
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 

 

ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: I millennials e i surgeati
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
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	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 102
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 800
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria:   % "non risponde" = 0,01. A casa tua chi si occupa di fare la spesa e cucinare?a. Ci tengo a farlo io personalmente (o lo faccio anche io)b. Lo faccio fare al mio compagno/a , moglie o maritoc. Lo fanno i miei genitoriBase campionaria: 1.000 - % "non risponde" = 0,02. Quando devi fare la spesa dove ti piace farla?a. Vado al supermercato più vicino per praticitàb. Scelgo il supermercato che preferisco, anche se distante da casac. Faccio la spesa online d. Acquisto in piccoli negozi e botteghee. Quando posso vado direttamente dai produttorif. Non faccio mai la spesaBase campionaria: 1.000 - % "non risponde" = 0,03. Quando vai a fare la spesa, qual è il principale criterio per cui scegli un prodotto? (fino a tre risposte)a. Acquisto d’impulso ciò che mi va in quel momento, senza guardare al prezzob. Scelgo i prodotti più salutari, dopo aver letto le etichettec. Scelgo in base alle offerted. Scelgo «confort food» cioè prodotti che mi “coccolano” e mi fanno sentire benee. Scelgo prodotti pratici e semplici da cucinaref. Prediligo prodotti del territorio, a KM0, artigianalig. Prediligo prodotti con basso impatto ambientale/che mi aiutano a ridurre lo sprecoh. Scelgo prodotti che mi aiutino a fare scortei. Non faccio mai la spesa4. Consumi abitualmente prodotti surgelati?a. Si, almeno 2 volte a settimanab. Si, 1 volta a settimanac. Si, 2-3 volte al mesed. Si, 1 volta al mesee. Si, 1 volta ogni 2 o 3 mesif. No, praticamente mai5. Con riferimento ai mesi di lockdown, hai acquistato più spesso i prodotti surgelati?a. Si, circa il doppio (o più) rispetto al solitob. Si, poco più del solitoc. La stessa quantità rispetto al solitod. No, meno del solito 6. Quando fai la spesa, perché scegli prodotti surgelati?a. Perché sono versatili e posso cucinarli in poco tempob. Per evitare gli sprechi, perché uso solo quello che mangio effettivamentec. Perché hanno gli stessi valori nutrizionali dei prodotti freschid. Perché mi permettono di avere sempre il prodotto che mi serve, anche fuori stagionee. Perché hanno un prezzo convenientef. Perché si tratta di alimenti sicurig. Perché mi piaccionoh. Non faccio mai la spesa/non acquisto surgelati7. Quali sono i tuoi surgelati preferiti? (fino a tre risposte)a. Spinaci, broccoli, cicoria e altre verdureb. Platessa, Nasello, Merluzzo e altro pesce al naturalec. Bastoncini di pesce, crocchette di pesce e altro pesce lavoratod. Piselli, fagiolini, ceci e altri legumie. Lasagne, ravioli e altri piatti prontif. Patate fritteg. Pizzah. Minestroni, zuppe e vellutate i. Hamburger, nuggets, polpette e carne in generalej. Hamburger vegetali, polpette e salsicce vegetalik. Fruttal. Waffle, Tiramisù, profiteroles e altri dolci (NB. esclusi i gelati)m. Non faccio mai la spesa/non acquisto surgelati8. Quando ti capita più spesso di cucinare/mangiare alimenti surgelati? (fino a tre risposte)a. Ogni volta che mi vab. Quando ho poco tempo a disposizionec. Quando torno dal lavoro, dalla palestra (o altro) e sono stancod. Quando voglio mangiare qualcosa di «sfizioso» (es. pizza surgelata, patate fritte…)e. Quando voglio mangiare qualcosa di sano (es. pesce, verdure, ecc.)f. Non consumo surgelati9. Ristoranti, bar, tavole calde, pub, tutti usano anche alimenti surgelati. Ne sei consapevole?a. Sì, ne sono consapevole e sono d’accordob. Sì, ma penso che solo alcune tipologie di locali li usino (es. locali a buon mercato)c. No, non lo sapevo10. Nei menù vengono indicati con l’asterisco gli alimenti surgelati. Se mangi fuoricasa, come ti comporti con i prodotti con l’asterisco?a. Scelgo cosa mangiare indipendentemente dal fatto che sia o meno surgelatob. Scelgo un prodotto proprio perché surgelato, perché mi sento più sicuroc. Lo evito perché preferisco non mangiare alimenti surgelati quando sono fuoricasa11. Secondo te, come mai la ristorazione usa alimenti surgelati? (fino a tre risposte)a. Per avere sempre disponibili prodotti che altrimenti non avrebbe tutto l’anno (es. piselli)b.  Per una questione di sicurezza alimentare (perché si sa sempre la provenienza del prodotto)a. Per ridurre gli sprechi alimentarib. Perché dal punto di vista nutrizionale sono validi come i freschic. Perché vogliono risparmiare sulle materie primed. Perché scelgono prodotti di bassa qualitàe. Non saprei12. Quando vorresti acquistare un prodotto surgelato ma non lo fai, cosa ti frena?a. Preferisco non prendere prodotti con conservantib. I surgelati sono meno nutrienti dei prodotti freschic. Non sono prodotti sicuri e controllati come i freschid. Hanno una scadenza brevee. Se lo scongelo e poi non lo mangio devo buttarlof. Non ho motivi per non acquistarlig. Non acquisto mai surgelati
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