
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: 7 edizione Osservatorio ADI-Nestlé sugli stili di vita
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: ALES MARKET RESEARCH srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: NESTLE'
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: NESTLE'
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Dal 29/8 al 22/09
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 28/10/2016
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione Italiana (16-65 anni)
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Estensione Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 84
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 58
	Centrofino a 5mila abitanti: 36
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 86
	Totalefino a 5mila abitanti: 264
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 39
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 40
	Centropiù di 5mila abitanti: 30
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 65
	Totalepiù di 5mila abitanti: 174
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 38
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 17
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 37
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 73
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 165
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 51
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 40
	Centropiù di 100mila abitanti: 56
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 63
	Totalepiù di 100mila abitanti: 210
	Nord OvestTotale: 212
	Nord EstTotale: 155
	CentroTotale: 159
	Sud e IsoleTotale: 287
	TotaleTotale: 813
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Il livello di rappresentatività del campione è del 95% ed il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/-0,6% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (5917 casi).
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Sondaggio di opinione tramite interviste web (CAWI) e telefoniche (CATI).
	9 TEMI/FENOMENI: Alimentazione, stili di vita, nuovi alimenti, allergie e intolleranze
	Elenco dei Comuni: ACQUAPENDENTEACRIADRIAADROAGLIANAAGROPOLIALAALATRIALBAIRATEALBANELLAALBANOLAZIALEALBIGNASEGOALBISSOLAMARINAALCAMOALESSANDRIAALICECASTELLOALIFEALLISTEALMENNOSANSALVATOREALPIGNANOALTAMURAALTAVILLASILENTINAALTOFONTEANACAPRIANCONAANGRIANNONEVENETOANZOLADELLEMILIAARCINAZZOROMANOAREZZOASIGLIANOVENETOASOLOASTIAUGUSTAAVEGNOAVELLINOAVERSAAVIGLIANOBAGHERIABAGNIDILUCCABAGNOARIPOLIBAGNOLIIRPINOBAIANOBANCHETTEBARBANIABARBARIGABARIBARLETTABARONISSIBARZANOBASSANODELGRAPPABASTIAUMBRABATTIPAGLIABAZZANOBELLINZAGONOVARESEBELLUNOBERGAMOBERNALDABESANAINBRIANZABIBBIANOBIELLABISCEGLIEBITETTOBIVONABLERABOLOGNABOLZANOBONATESOTTOBONDENOBORGOFORTEBORGOFRANCODIVREABORGOSANDALMAZZOBORGOSANLORENZOBOVALINOBOVESBREMBIOBRENTONICOBRENZONEBRESCIABRISIGHELLABRUSCIANOBRUSIMPIANOBUDRIOBUGGIANOBUGNARABURCEIBUSSEROBUSTOARSIZIOCAGLIARICAIVANOCALASETTACALCICALTAGIRONECALTAVUTUROCALVENZANOCAMAIORECAMPIBISENZIOCAMPOBASSOCANDIOLOCANEPINACANICATTICAORLECAPRIGLIAIRPINACAPRIOLOCARAFFADELBIANCOCARBONATECARDANOALCAMPOCARDETOCARISOLOCARLENTINICARMIGNANOCARPICARUGOCASALANGUIDACASALGRANDECASALPUSTERLENGOCASAMASSIMACASCINACASERTACASOREZZOCASORIACASSAGOBRIANZACASSANOALLOIONIOCASSANODADDACASSINOCASTEGNATOCASTELBOLOGNESECASTELCIVITACASTELDAIANOCASTELLABATECASTELLEONECASTELLETTOMONFERRATOCASTELLETTOSOPRATICINOCASTELLODARGILECASTELLUMBERTOCASTELMAGGIORECASTELNOVONEMONTICASTELNUOVOBERARDENGACASTELNUOVODELLADAUNIACASTIGLIONFIORENTINOCATANIACATANZAROCAVADETIRRENICAVECAVRIANACECINACEMBRACERANESICERCOLACEREGNANOCERMENATECESATECESENACHERASCOCHIARAVALLECHIERICHIGNOLODISOLACHIUSASCLAFANICIAMPINOCIMINNACINISELLOBALSAMOCINQUEFRONDICIRIECISTERNADILATINACIVITACASTELLANACIVITANOVAMARCHECOLICOCOLLESALVETTICOLOGNOMONZESECOMOCONCORDIASAGITTARIACONVERSANOCORTEFRANCACOSENZACOTRONEICREVALCORECRISPANOCUNEOCURNOCUSANOMILANINOCUSTONACIDECOLLATURADERUTADESIODOMUSNOVASDONGODRUENTODUECARRAREERCOLANOFABRIANOFANOFEROLETOANTICOFERRARAFILATTIERAFINALELIGUREFIRENZEFIUMEFREDDODISICILIAFIUMICINOFOGGIAFORCEFORIOFORLIFORMELLOFOSSACESIAFRASSINOROFROSINONEGALLIATEGARBAGNATEMILANESEGAVARDOGELAGENOVAGENZANODILUCANIAGENZANODIROMAGERENZANOGESUALDOGHEDIGIOIADELCOLLEGIUGLIANOINCAMPANIAGIUSSANOGORIZIAGOSALDOGRAMMICHELEGRAVINADICATANIAGRAVINAINPUGLIAGROPELLOCAIROLIGROSSETOGRUGLIASCOGRUMESGUALDOTADINOGUIDONIAMONTECELIOIGLESIASIMOLAINDUNOOLONAISOLASANTANTONIOJESILAIVESLALOGGIALAQUILALARINOLASPEZIALATERINALATINALAZZATELECCELECCOLEGNANOLEGNAROLIMBIATELIMONESULGARDALINAROLOLIPARILIPOMOLISSONELIVORNOLIZZANELLOLOANOLONATEPOZZOLOLONATODELGARDALONIGOLORETOAPRUTINOLOZZODICADORELUCCALUCERALURASMACHERIOMAIORIMALCESINEMALGRATEMALNATEMANFREDONIAMANSUEMANZANOMAPELLOMARANODINAPOLIMARINOMARTELLAGOMARTIRANOLOMBARDOMASCALUCIAMASSAMASSAECOZZILEMASSAFRAMATERAMAZARADELVALLOMEDAMELMELZOMESEROMESSINAMETAMEZZOJUSOMILANOMILAZZOMINERVINOMURGEMIRAMIRANDOLAMISILMERIMISTERBIANCOMODENAMODICAMOGLIANOVENETOMONDOLFOMONDOVIMONFALCONEMONSERRATOMONTALTOUFFUGOMONTECCHIOEMILIAMONTELANICOMONTERINALDOMONTEROTONDOMONTESANPIETROMONTESANTANGELOMONTESCAGLIOSOMONTESILVANOMONTEVEGLIOMORLUPOMUGGIAMUSILEDIPIAVENANTONAPOLINARNINEGRARNICOTERANIMISNOVARANUOROOCCHIEPPOINFERIOREOGLIANICOOLBIAOLEGGIOORBASSANOORVIETOORZINUOVIOSTELLATOOTTOBIANOOZZANODELLEMILIAPABILLONISPACECOPADOVAPADRIAPALAGONIAPALAZZUOLOSULSENIOPALERMOPALESTRINAPARMAPATERNOPAULLOPENNABILLIPENNEPERUGIAPESCARAPESCIAPESCINAPETRIOLOPETRONAPEVERAGNOPIACENZAPIANIGAPIANODISORRENTOPIEVEDELCAIROPIEVELIGUREPINEROLOPIOVEDISACCOPISAPISTOIAPOGGIONATIVOPOLICOROPOLLENATROCCHIAPOMARANCEPOMBIAPONTECURONEPONTEDELLOLIOPONTELAMBROPONTENOSSAPONTREMOLIPORCARIPORCIAPORDENONEPORTOTOLLEPORTOVENEREPOTENZAPOVIGLIOPOZZUOLIPRADALUNGAPRALUNGOPRATOPREMANAPRIOCCAQUALIANOQUARTOQUARTUSANTELENARAGUSARANDAZZORAVENNARECOAROTERMEREGGIOCALABRIAREGGIOEMILIARESANAREZZATORIETIRIGNANOGARGANICORIMINIRIOMARINARIONEROINVULTURERIPOSTORIVEDARCANOROBECCOPAVESEROCCADIPAPAROFRANOROMAROMETTARONCADERONCHIDEILEGIONARIROSOLINIROSSANOROVIGORUBIERARUFFANORUTIGLIANORUVIANORUVODIPUGLIASABBIONETASACILESALENTOSALERNOSAMASSISANBENEDETTODELTRONTOSANBERNARDINOVERBANOSANCESARIODILECCESANDANIELEPOSANDONATOMILANESESANFELICEDELBENACOSANGIORGIOALIRISANGIORGIODIPIANOSANGIORGIOINBOSCOSANGIOVANNILAPUNTASANGIULIANOTERMESANLORENZOINCAMPOSANMAUROTORINESESANMINIATOSANNICANDROGARGANICOSANPIERNICETOSANPIETROCLARENZASANPIETROINGUARANOSANPIETROINLAMASANPOSSIDONIOSANREMOSANSEBASTIANOALVESUVIOSANSPERATESANTAGATABOLOGNESESANTAGATADEGOTISANTAGATADIMILITELLOSANTALBANOSTURASANTALUCIADIPIAVESANTAMARGHERITALIGURESANTAMARIADELCEDROSANTAMARIADISALASANTAMARIALACARITASANTANASTASIASANTANGELODIBROLOSANTANGELOINVADOSANTANTIMOSANTELPIDIOAMARESANTEUFEMIADASPROMONTESANTORSOSANVINCENZOSANVITTOREDELLAZIOSARCONISARONNOSASSARISCHIOSCICLISENEGHESENISESENNACOMASCOSEREGNOSERMIDESERRARICCOSERRAVALLESESIASESTOSANGIOVANNISESTUSEZZESIDERNOSIENASIRACUSASOAVESOLOPACASOMMACAMPAGNASONCINOSPECCHIASPILAMBERTOSPILIMBERGOSPINAZZOLASPOLTORESPRESIANOSTARANZANOSTINTINOSTURNOSULMONASUPERSANOSUSASUZZARATAGLIODIPOTARANTOTARVISIOTAVULLIATERMOLITERNITERRICCIOLATESSENNANOTEZZESULBRENTATIONEDITRENTOTOLMEZZOTORINOTORREANNUNZIATATORREDELGRECOTRANITRAVAGLIATOTREIATRENTOTREVIGNANOTREVIOLOTREZZANOSULNAVIGLIOTRICASETRIESTETRINITAPOLITRISOBBIOTRISSINOTROIATUSCANIAUDINEUSELLUSUTAVAIRANOPATENORAVALDAGNOVALENZAVALLEDIMADDALONIVALLELUNGAPRATAMENOVALVERDE(CT)VAREDOVARESEVASTOVELLETRIVENEGONOSUPERIOREVENEZIAVENTIMIGLIAVERBICAROVERCELLIVEROLIVERONAVEZZANOVIAREGGIOVIBOVALENTIAVICENZAVICOEQUENSEVIGEVANOVIGOLZONEVIGORENDENAVILLACARCINAVINOVOVISCIANOVITERBOVOGHERAVOLLAVOLTERRAZAFFERANAETNEAZAGAROLOZIANODIFIEMMEZOPPOLAZUGLIANO
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale rappresentativo dell'universo di riferimento stratificato per quote di genere, per età, per regione di residenza, area geografica,dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione per le variabili di genere, età, regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 14.18
	Totale: 5917
	% Totale: 
	Testo integrale: Domanda  1Sei …1 Uomo2 Donna3 Non sa/non risponde = 0%Domanda  2Puoi indicarci la tua età (in anni compiuti)? (target 15-65)I__I__I Domanda 3 Sei fumatore/fumatrice?1 Sì2 No3 Non sa/non risponde = 0%Domanda 4  (solo se fumatore/fumatrice)Quante sigarette fumi al giorno?1 5 o meno2 Da 6 a 103 Da 11 a 204 Da 21 a 305 Più di 306 Non sa/non risponde = 0%Domanda  5Quanti bicchieri di vino o birra o altri alcolici a bassa gradazione alcolica consumi al giorno? 1 Non bevo alcolici2 Un bicchiere o meno 3 2 o 3 bicchieri 4 4 o 5 bicchieri 5 6 bicchieri o più 6 Non sa/non risponde = 0% Domanda  6Quali di queste frasi si addice di più al tuo stile di vita?1 Faccio una vita sedentaria e poco movimento 2 Appena possibile faccio passeggiate o vado in bicicletta 3 Faccio sport anche se non con regolarità 4 Faccio sport con regolarità 5 Non sa/non risponde = 0%Domanda  7Puoi indicarci il tuo peso attuale (in Kg)?|____|____|____|Domanda  8Puoi indicarci la tua altezza (in centimetri)? Ad esempio, se la tua altezza fosse 1 metro e 69 centimetri, scrivi 169. Centimetri|____|____|____|Domanda  9Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata (indica tutte le risposte che ti riguardano)?1 Prima colazione 2 Spuntino/i durante la mattinata 3 Pranzo 4 Spuntino/i durante il pomeriggio 5 Aperitivo 6 Cena 7 Spuntino/i dopocena 8 Non sa/non risponde = 0%Domanda  10Quante volte a settimana ti capita di mangiare fuori casa?1 Mai o quasi mai 2 Una volta a settimana 3 Due volte a settimana 4 Da tre a cinque volte a settimana 5 Tutti i giorni 6 Non sa/non risponde = 0%Domanda  11Quante volte alla settimana ti capita di saltare i pasti principali (colazione, pranzo e cena)?1 Mai o quasi mai   2 Una volta a settimana   3 Due volte a settimana   4 Da tre a cinque volte a settimana   5 Tutti i giorni  6 Non sa/non risponde = 0%Domanda  12Quante volte alla settimana consumi frutta?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda  13Quante volte alla settimana consumi verdura?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0% Domanda  14Quante volte alla settimana consumi uova?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana 5 Da 5 a 6 volte la settimana 6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda  15Quante volte alla settimana consumi legumi?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda  16Quante volte alla settimana consumi pasto o riso?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda 17  Quante volte alla settimana consumi cereali (avena, orzo, segale …)?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana 7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0% Domanda   18 Quante volte alla settimana consumi pane?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda   19 Quante volte alla settimana consumi formaggi freschi, stagionati o semi stagionati?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda   20 Quante volte alla settimana consumi latte?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana 7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda 20bis Quante volte alla settimana consumi yogurt?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0% Domanda   21Quante volte alla settimana consumi carne?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda   22 Quante volte alla settimana consumi salumi e insaccati?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda   23 Quante volte alla settimana consumi pesce?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda   24 (PROGRAMMATORE: D23)Quante volte alla settimana consumi snack/merendine confezionate?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0% Domanda   25 Quante volte alla settimana consumi dolci?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 Più volte al giorno  8 Non sa/non risponde = 0%Domanda   26Quanta acqua bevi in media nella giornata?1 Meno di mezzo litro 2 Circa mezzo litro 3 Circa un litro 4 Circa un litro e mezzo 5 Circa due litri 6 Più di due litri 7 Non sa/non risponde = 0%Domanda   27 Quante volte alla settimana consumi caffè?1 Mai 2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane 3 Una volta a settimana  4 Da 2 a 4 volte a settimana  5 Da 5 a 6 volte la settimana  6 Tutti i giorni della settimana  7 2 volte giorno  8 3 volte giorno  9 4 volte giorno  10 5 volte giorno  11 Più di 5 volte giorno  12 Non sa/non risponde = 0% Domanda   28 Durante i pasti (colazione/pranzo/cena) ti capita di ….(possibili più risposte)  1 Guardare la televisione 2 Stare al computer/ipad 3 Leggere il giornale o un libro 4 Parlare al telefono/inviare sms 5 Parlare con i commensali 6 Ascoltare la radio 7 Non faccio niente, mangio e basta 8 Non sa/non risponde = 0%Domanda   29 Qual è il principale punto di riferimento che tu consideri valido ai fini dell’educazione alimentare (Indica una sola risposta)?1 La TV 2 I genitori 3 Il medico di fiducia 4 Altri esperti (Medici, farmacisti …) 5 I giornali o le riviste 6 Internet 7 Gli amici e i conoscenti 8 Scuola 9 Famiglia 10 Altro (specificare______) 11 FACCIO DA SOLA/ESPERIENZA PERSONALE 12 Non sa/non risponde = 0%Domanda   30 Quanto sei soddisfatto/a del tuo peso attuale?1 Molto soddisfatto 2 Soddisfatto 3 Poco soddisfatto 4 Per niente soddisfatto Domanda   31 (PROGRAMMATORE: D26bis)Riguardo al tuo peso, di quali parti del tuo corpo ritieni di essere meno soddisfatto?1 Addome/Girovita 2 Braccia 3 Cosce/parte superiore delle gambe 4 Parte inferiore delle gambe 5 Glutei 6 Fianchi7 Petto/Seno 8 Schiena 9 Non sa/non risponde = 0%Domanda   32 Riguardo al tuo peso, come pensi di essere?1 Sottopeso 2 Normopeso 3 Sovrappeso 4 Obeso 5 Non sa/non risponde = 0%Domanda   33 (PROGRAMMATORE: D28)Fai qualcosa per controllare il tuo peso?1 Sì, tutti i giorni 2 Sì, ma solo in alcuni periodi dell’anno (prova costume, dopo le festività, etc...)3 No, mai 4 Non sa/non risponde = 0%Domanda   34 Quante ore alla settimana fai sport/attività fisica?1 Mai  2 Meno di 1 ora a settimana  3 1-2 ore a settimana  4 1-2 ore a settimana  5 3-4 ore a settimana  6 4-5 ore a settimana  7 6-7 ore a settimana/1 ora al giorno  8 2-3 ore al giorno  9 Più di 2-3 ore al giorno  10 Non sa/non risponde = 0%Domanda   35 Quanto tempo al giorno passi davanti alla TV/ al PC/smartphone? (MULTIPLA)1 Da 0 a 30 minuti  2 Da 30 minuti a 1 ora  3 Da 1 a 2 ore  4 Da 2 a 3 ore  5 Più di 3 ore  6 Non sa/non risponde = 0%Domanda  36Quanto spesso fai attenzione alle porzioni/quantità di cibo che mangi?1 Sempre 2 Spesso 3 Qualche volta 4 Raramente 5 Mai 6 Non sa/non risponde = 0%Domanda   37La spesa alimentare tua e della tua famiglia come è cambiata nell’ultimo anno?1 Non è cambiata affatto 2 Cerco di eliminare gli sprechi, ho limitato gli acquisti 3 Mi rivolgo agli hard discount, acquisto prevalentemente prodotti in promozione 4 Ho cambiato menù per ridurre la spesa 5 Sono costretto a scegliere prodotti di qualità inferiore 6 Ho diminuito il consumo di alcuni alimenti (carne/pesce) 7 Non sa/non risponde = 0%Domanda  38Sei intollerante al lattosio?1 Sì 2 No 3 Non sa/non risponde = 0%Domanda   39L’intolleranza al lattosio dipende da:1 una malformazione genetica 2 un trauma alimentare infantile  3 una carenza dell’enzima lattasi 4 Non sa/non risponde = 0% Domanda  40Pensi di essere intollerante al lievito?1 Sì 2 No 3 Non sa/non risponde = 0%(risponde solo se pensa di essere intollerante codice 1 alla D40)Domanda   41Cosa fai principalmente per ovviare alla tua presunta intolleranza al lievito? (Indica una sola risposta) RUOTARE ITEM1 elimino drasticamente gli alimenti che contengono lievito 2 diminuisco le porzioni di alimenti contenenti lievito 3 alterno alimenti privi di lievito ad alimenti che lo contengono 4 Non sa/non risponde = 0%(risponde solo se pensa di essere intollerante codice 1 a D40)Domanda   42Quali sintomi avverti se ingerisci alimenti contenenti lievito? (Indica tutte le risposte che desideri) RUOTARE ITEM1 Gonfiore e spossatezza 2 Nausea e disturbi intestinali 3 Sfoghi cutanei e prurito diffuso 4 Non sa/non risponde = 0% Domanda  43Qual è il tuo rapporto con il glutine? (Indica una sola risposta)1 Sono intollerante  2 Sono allergico 3 Non ho nessun problema  vai a D44bis4 Non sa/non risponde = 0%(solo se intollerante/allergico codici 1-2 a D43)Domanda  44Come hai scoperto il tuo problema con il glutine? RUOTARE ITEM1 Sono andato dal medico 2 Auto diagnosi 3 Ho chiesto ai miei familiari 4 Non sa/non risponde = 0%Domanda 44bisRecentemente hai eliminato alimenti contenenti glutine?1 Si 2 No vai a D453 Non sa/non risponde = 0%(solo se “ha eliminato” codice 1 a D44bis)? Domanda 44terPerché hai eliminato alimenti contenenti glutine?1 Il glutine fa male alla salute 2 Il glutine fa ingrassare 3 Il glutine provoca gonfiore 4 Il glutine non è digeribile 5 Non sa/non risponde = 0%Domanda  45Cosa usi principalmente per addolcire le bevande? (Indica una sola risposta) RUOTARE ITEM1 Zucchero bianco 2 Zucchero di canna 3 Dolcificante 4 Fruttosio 5 Stevia 6 Miele 7 Nulla vai a D478 Non sa/non risponde = 0%Domanda  46Per quale ragione hai scelto di utilizzare _______(inserire risposta da domanda precedente)? 1 E’ più sano 2 E’ più gustoso 3 E’ più naturale 4 E’ meno calorico 5 E’ più nutriente 6 Non sa/non risponde = 0% Domanda  47Quali sono gli alimenti che hai introdotto negli ultimi anni nella tua dieta per sentirti meglio? (Indica tutte le risposte che desideri) RUOTARE ITEM1 Avocado per combattere il colesterolo cattivo 2 Acciughe per proteggere il cuore 3 Curcuma per aiutare la digestione e/o come antinfiammatorio 4 Té verde antiossidante e diuretico 5 Fungo Shitake per regolare le difese del sistema immunitario 6 Té bianco per contrastare l’invecchiamento 7 Acerola: è una delle fonti più ricche di vitamina C 8 Goji per combattere la stanchezza 9 Açai per i benefici su micro e macro circolazione 10 Cannella e/o peperoncino perché bruciano i grassi 11 Tofu perché combatte i radicali liberi 12 Nessuno di questi 13 Non sa/non risponde = 0%Domanda  48Quali sono gli alimenti che hai eliminato/ridotto negli ultimi anni dalla tua dieta per stare meglio? (Indica tutte le risposte che desideri) RUOTARE ITEM1 Sale 2 Zucchero 3 Lievito 4 Latte 5 Pane/pasta 6 Carne rossa 7 Burro 8 Olio 9 Nessuno 10 Non sa/non risponde = 0%(solo se ha risposto “LATTE” codice 4 a D48)Domanda  49Per quale motivo hai eliminato/ridotto negli ultimi anni nella tua dieta il consumo di latte? (Indica una sola risposta) RUOTARE ITEM1 Perché fa ingrassare 2 Perché sono intollerante 3 Perché non lo digerisco 4 Perché è un alimento iper proteico 5 Non sa/non risponde = 0% Domanda  50Hai mai praticato una dieta?1 Sì 2 No vai a D523 Non sa/non risponde = 0%Domanda  51(solo se ha risposto SI, codice 1 a D 50)Quale dieta hai praticato? (Indica tutte le risposte che desideri) RUOTARE ITEM1 Dieta Zona 2 Dieta dello sportivo 3 Dieta 5:2. 4 Dieta DASH  5 Dieta del guerriero 6 Dieta Plank 7 Dieta Scarsdale 8 Dieta Tisanoreica 9 Dieta dell’orologio 10 Dieta Paleo 11 Dieta mediterranea 12 Dieta senza glutine 13 Dieta del sondino senza sondino 14 Dieta Atkins 15 Dieta di Okinawa 16 Dieta Dukan 17 Dieta basata su un singolo alimento (es. gelato, anguria, quinoa etc) 18 Dieta dei gruppi sanguigni 19 Dieta fai da te 20 Dieta Detox 21 Dieta Alcalina 22 Dieta del mio medico di base/medico generico 23 Dieta su misura del nutrizionista/dietologo 24 Non sa/non risponde = 0% Domanda 52  Secondo te cosa studia la nutrigenomica? (Indica una sola risposta) RUOTARE ITEM1 Studia gli effetti che gli alimenti hanno all’interno delle nostre cellule 2 Studia alimenti artificiali che sappiano dare nutrimento in pillole 3 Studia i geni per capire chi è portato a obesità/diabete/malattie genetiche 4 Non lo so5 Non sa/non risponde = 27%Domanda  53Cosa comporta, durante la gravidanza, una dieta povera di carboidrati? (Indica una sola risposta) RUOTARE ITEM1 Un maggiore rischio di sottopeso del neonato 2 Un maggiore rischio di obesità per il bambino durante l’infanzia 3 Un deperimento fisiologico della madre subito dopo il parto 4 Non lo so5 Non sa/non risponde = 0%Domanda  54Quale tra i seguenti acidi grassi è presente in grande percentuale nel latte materno? (Indica una sola risposta) RUOTARE ITEM1 Acido butirrico 2 Acido palmitico 3 Acido fitico 4 Non sono presenti acidi grassi 5 Non lo so Domanda  55Quante ore al giorno dormi (in settimana, dal lunedì al venerdì)?1 Meno di 5 ore 2 Circa 6 ore 3 Circa 7 ore 4 Circa 8 ore 5 Circa 9 ore 6 Circa 10 ore 7 Più di 10 ore 8 Non sa/non risponde = 0%Domanda  56Quante ore aspetti prima di andare a letto dopo aver cenato (in settimana, dal lunedì al venerdì)?1 Meno di 30 minuti 2 Circa 30 minuti 3 Da 30 minuti a 1 ora 4 Da 1 a 2 ore 5 Più di 2 ore 6 Non sa/non risponde = 0%Domanda  57Ti informi sulle le linee guida alimentari pubblicate dalle istituzioni scientifiche/esperti?1 Si 2 No 3 Non sa/non risponde = 0%Domanda  58Segui nella tua quotidianità i consigli alimentari pubblicati dalle istituzioni scientifiche/esperti?1 Si, sempre 2 Si, quando posso 3 No, è troppo complesso 4 No, non ho fiducia 5 Non sa/non risponde = 0% Ti rivolgeremo adesso alcune domande di classificazione generale.Domanda   D59:  Qual è la tua regione di residenza? _______________Domanda   D60: Qual è la tua cittadinanza?1 Italiana 2 Straniera (Europa) 3 Straniera (Extra-europea) 4 Non sa/non risponde = 0%Domanda   D62: In quanti siete in casa compreso te stesso?:1 1 persona 2 2 persone 3 3 persone 4 4 persone 5 5 o più persone 6 Non sa/non risponde = 0%Domanda   D63: Lei è…1 Nubile/ celibe 2 Sposato/a/ convivente 3 Separato/a/ divorziato/a4 Non sa/non risponde = 0%Domanda   D64: Hai dei figli, oppure no?1 Sì2 No3 Non sa/non risponde = 0%Solo se cod. 1 a dom. 64Domanda   D65: Mi puoi dire quanti figli hai?1 12 23 34 45 56 6 o più7 Non sa/non risponde = 0% Domanda   D66: Qual è la sua professione?1 Imprenditore/lib. Profess./dirigente 2 Lavoratore in proprio 3 Impiegato 4 Operaio 5 Casalinga 6 Pensionato 7 Studente 8 Disoccupato/in cerca di prima occupazione 9 Non sa/non risponde = 0%Domanda   D67: Qual è il suo titolo di studio?1 Università 2 Scuola media superiore 3 Scuola media inferiore 4 Scuola elementare Desideri stampare il questionario con le risposte date ?1 Si2 NoFine
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