
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: I giovani e la pasta

	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato fra il 20 ed il 25 Aprile 2016.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 9 giugno 2016
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dai giovani italiani aventi 15-35 anni (pari a 13,6 milioni di individui).
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale di giovani di 15-35 anni d'età, user internet. 

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.

	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 409
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1.015 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,1%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interviewing). 



	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente ad indagare - su base nazionale - il consumo di pasta presso i giovani italiani e a raccogliere le loro opinioni in merito a questo piatto.
 

	Elenco dei Comuni: Acate
Aci Castello
Acireale
Adria
Afragola
Agira
Alatri
Albano Laziale
Albaredo D'Adige
Albenga
Alcamo
Alessano
Alme'
Altamura
Altopascio
Ancona
Andora
Angri
Antrodoco
Aprilia
Aquileia
Arezzo
Ariano Irpino
Arzano
Ascoli Piceno
Asti
Avella
Avellino
Aversa
Avigliano
Bagnoli Del Trigno
Barcellona Pozzo Di Gotto
Bari
Barletta
Bastia Umbra
Bedonia
Belpasso
Benevento
Bergamo
Bernalda
Bertinoro
Besana In Brianza
Beura-Cardezza
Bevagna
Biancavilla
Bisceglie
Bitonto
Bojano
Bologna
Bolzano
Borgo San Dalmazzo
Borgonovo Val Tidone
Bovolone
Brescello
Brescia
Bresso
Bronte
Busto Arsizio
Cagliari
Calderara Di Reno
Caldonazzo
Camerano
Campi Bisenzio
Campobasso
Cannara
Cantu'
Capaccio
Capriate San Gervasio
Carmagnola
Carnate
Carpi
Carpineti
Casalecchio Di Reno
Casarano
Casorate Primo
Casoria
Cassano Allo Ionio
Castel D'Ario
Castelfidardo
Castelfranco Piandisco'
Castellammare Di Stabia
Castellaneta
Castelleone
Castelnuovo Rangone
Castiglione Del Lago
Catania
Catanzaro
Cattolica
Cattolica Eraclea
Cava De' Tirreni
Cazzago San Martino
Cesano Maderno
Cesena
Chiampo
Chiavari
Chieti
Chioggia
Chivasso
Cinisello Balsamo
Cisternino
Citta' Di Castello
Citta' Sant'Angelo
Codigoro
Codroipo
Colli Del Tronto
Cologna Veneta
Cologno Monzese
Comano Terme
Comiso
Concesio
Conegliano
Corato
Cormano
Corsico
Cortona
Cosenza
Cremona
Crocetta Del Montello
Cupra Marittima
Darfo Boario Terme
Desio
Dolianova
Dolo
Domodossola
Empoli
Erba
Erice
Fagagna
Falconara Marittima
Fano
Favara
Feltre
Ferentino
Ferrara
Filottrano
Firenze
Fiumicino
Foggia
Fondi
Fontanelice
Forli'
Formia
Formigine
Forte Dei Marmi
Frattamaggiore
Galatina
Gardone Riviera
Gavardo
Gazzaniga
Gela
Genova
Gioia Del Colle
Gioiosa Marea
Giovinazzo
Giulianova
Gonnosfanadiga
Gottolengo
Grado
Gragnano
Gravina In Puglia
Grosseto
Guidonia Montecelio
Iglesias
Imola
Isola Della Scala
Isola Vicentina
Itala
Jesi
La Spezia
Lacchiarella
Lago
Lamporecchio
Lanciano
L'Aquila
Latina
Lavagna
Lecce
Lecco
Legnago
Legnano
Lentini
Leonforte
Licata
Livorno
Lonate Pozzolo
Lurate Caccivio
Magenta
Manduria
Manerbio
Manfredonia
Marano Di Napoli
Marina Di Gioiosa Ionica
Marostica
Mascali
Massa
Massa Marittima
Matera
Mazara Del Vallo
Medesano
Melegnano
Melfi
Mentana
Mercogliano
Mesagne
Messina
Meta
Milano
Mira
Mirano
Misano Adriatico
Misterbianco
Modena
Modica
Modugno
Molfetta
Molinella
Monreale
Monte Compatri
Montebelluna
Montecchio Maggiore
Montegiorgio
Montemarciano
Montemurlo
Monterotondo
Montescaglioso
Montese
Monticello Brianza
Montichiari
Montoro Superiore
Monza
Morciano Di Romagna
Mori
Motta Di Livenza
Muggio'
Muro Lucano
Napoli
Nerviano
Nettuno
Nocera Inferiore
Noci
Noicattaro
Noto
Novara
Novi Ligure
Nuoro
Olevano Romano
Olevano Sul Tusciano
Oria
Oristano
Ortezzano
Osimo
Ospedaletto Euganeo
Ostuni
Paderno Dugnano
Padova
Palazzolo Sull'Oglio
Palermo
Paliano
Pannarano
Parma
Paterno'
Pavia
Pedaso
Perdasdefogu
Pero
Persico Dosimo
Perugia
Pesaro
Pescara
Peschiera Borromeo
Piacenza
Piano Di Sorrento
Pietragalla
Pinerolo
Piove Di Sacco
Pisa
Pistoia
Polignano A Mare
Pompei
Pontassieve
Pontecagnano Faiano
Pontedera
Pontremoli
Portici
Porto Recanati
Porto Viro
Portogruaro
Potenza
Pozzuoli
Prato
Predaia
Quartu Sant'Elena
Quartucciu
Raffadali
Ragusa
Ravenna
Recco
Reggio Di Calabria
Reggio Nell'Emilia
Renate
Resana
Rezzato
Rho
Rignano Flaminio
Rimini
Ripi
Roccastrada
Roma
Rometta
Rosarno
Rosignano Marittimo
Rossano
Ruvo Di Puglia
Salerno
Salussola
Saluzzo
Samarate
San Bonifacio
San Cataldo
San Dona' Di Piave
San Ferdinando Di Puglia
San Filippo Del Mela
San Giorgio A Cremano
San Giorgio Ionico
San Giovanni In Persiceto
San Giovanni Rotondo
San Giuliano Milanese
San Giuseppe Vesuviano
San Marco In Lamis
San Piero A Sieve
San Pietro Vernotico
San Prisco
San Severo
Sannicola
Santa Giustina
Sant'Anastasia
Sant'Antimo
Santena
Sant'Ilario D'Enza
Sarno
Sassano
Sassuolo
Sava
Saviano
Savigliano
Savona
Scafati
Scarperia E San Piero
Scilla
Scorze'
Sermoneta
Serrenti
Sesto San Giovanni
Seveso
Siena
Silea
Siracusa
Sissa Trecasali
Smerillo
Solopaca
Spezzano Della Sila
Spilamberto
Squinzano
Statte
Stilo
Stornara
Taranto
Tavazzano Con Villavesco
Terlizzi
Termini Imerese
Termoli
Tezze Sul Brenta
Tolentino
Torino
Torre Del Greco
Torre San Patrizio
Torremaggiore
Tortona
Trani
Trapani
Trento
Treviglio
Treviso
Tricarico
Tricase
Trieste
Trinitapoli
Trofarello
Udine
Uras
Valenza
Venezia
Venezia Mestre
Venosa
Vergiate
Verona
Viagrande
Viareggio
Vicchio
Vicenza
Vigarano Mainarda
Vigasio
Vigevano
Vimercate
Vittoria
Vittorio Veneto
Vizzini
Vobarno
Volpiano






	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.


	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1015
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

1) Mangi la pasta regolarmente? Con che frequenza?  (una sola risposta)
- Tutti i giorni, anche più di una volta al giorno
- Tutti i giorni, in media una volta a giorno
- Quasi tutti i giorni (5-6 volte a settimana)
- 3-4 volte a settimana
- 1-2 volte a settimana 
- 2- 3 volte al mese
- Meno spesso
- Mai, non mi piace     -- passare a dom. 4
- Mai, cerco di evitare gli alimenti contenenti glutine  -- passare a dom. 4
- Mai, per altri motivi (dieta, calorie, ecc.)  -- passare a dom. 4

Base campionaria: 1014 - % "non risponde" = 0,0

2) Qual è la tua porzione di pasta ideale? Pensa alla tua porzione personale, senza considerare quella dei tuoi familiari  (una sola risposta)
- Meno di 80 g
- Circa 80 g
- Circa 100 g
- Circa 120 g
- Circa 150 g
- Più di 150 g

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

3) Quale piatto di pasta preferisci tra questi? (ruotare - una sola risposta) 
- Carbonara
- Amatriciana
- Pomodoro e basilico
- Tagliatelle al ragù alla bolognese
- Spaghetti con le vongole
- Lasagna/pasta al forno
- Tortellini in brodo
- Pasta con il tonno
- Penne al pesto
- Aglio, olio e peperoncino

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

5a) Ecco ora un elenco di cibi e bevande. Indica quali sono per te i tre più irrinunciabili 
(ruotare - max 3 risposte)
- Pasta
- Pane 
- Carne rossa
- Pollo, carne bianca
- Pesce
- Legumi
- Formaggi
- Salumi
- Riso
- Cioccolata
- Frutta e verdura
- Vino
- Birra

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

5b) A partire dallo stesso elenco di cibi e bevande, indica quali sono per te i tre a cui potresti rinunciare senza eccessivi sacrifici (ruotare - max 3 risposte)
- Pasta
- Pane 
- Carne rossa
- Pollo, carne bianca
- Pesce
- Legumi
- Formaggi
- Salumi
- Riso
- Cioccolata
- Frutta e verdura
- Vino
- Birra

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

6) Pensando al tuo piatto del cuore, quello che ti ricorda la tua mamma, diresti che è…..
(ruotare - una sola risposta)
- Un piatto  a base di pasta
- Un piatto a base di pollo/carne bianca
- Un piatto a base di pesce
- Un piatto a base di carne rossa
- Un dolce
- Altro e cioè ______________________

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

7) Pensando ad una cena di tendenza con gli amici: cosa non può mancare a tavola?
(ruotare - ammesse più risposte)
- Una spaghettata, da preparare tutti insieme
- Il sushi
- La pizza 
- La pasta al forno: un piatto gustoso e tradizionale, ma che posso preparare prima 
- Una pasta veloce, condita con un sugo pronto
- Un piatto vegetariano (quinoa, farro, cous cous) con le verdure, magari del mio orto/del mio giardino 
- Un finger food elegante
- Il pollo tandoori, o altro piatto etnico 
- Un hamburger
- Il risotto
- Altro/nessuno di questi 

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

9) Quale di queste frasi potrebbe descrivere meglio la pasta del futuro secondo te?
(ruotare - una sola risposta)
- Una pasta da produrre da soli con la stampante 3D
- Una pasta da cucinare con il wok, insieme a ingredienti di tante cucine diverse
- Uno spaghetto pomodoro e basilico, come sempre
- Già pronta, bastano pochi minuti al microonde 
- Una pasta da ordinare con un’app e che arriva a casa in pochi minuti grazie a un servizio di consegna a domicilio 
- Un set di pasta con tutti gli ingredienti pronti, puliti e dosati

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

10) A casa, la pasta la prepari tu?  (una sola risposta)
- Sì, sempre
- Sì, ma a turno con i miei coinquilini/partner/fratelli/genitori
- No, la fanno i miei coinquilini/il mio compagno/fratello/genitori
- (non facciamo mai la pasta)

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0

11) Se oggi toccasse a te cucinare la pasta, che ricetta sceglieresti?  (ruotare - una sola risposta)
- Prendo ispirazione su internet, nei siti di cucina, nei food blog, sui social e preparo una ricetta creativa
- Preparo una ricetta semplice, come pomodoro e basilico o pasta al tonno
- Mi piace sperimentare, scelgo un piatto etnico con ingredienti insoliti
- Tradizionale e gustosa, come amatriciana, carbonara, lasagna o ragù di carne, prendendo spunto dal ricettario di famiglia
- Vegetariana, con verdure di stagione e/o erbe di campo
- Mi arrangio con quello che trovo in frigo
- Non so cucinare, al massimo burro e parmigiano o aglio e olio
- Altro/nessuno di questi/non facciamo mai la pasta

Base campionaria: 1015 - % "non risponde" = 0,0
 
14) Quali sono i tuoi tipi/formati di pasta preferiti?  (ruotare - ammesse più risposte)
- Pasta lunga a sezione tonda (spaghetti, vermicelli)
- Pasta corta “grossa” come fusilli, rigatoni, penne, garganelli
- Pasta corta “media” come pipe, conchiglie, ditali, orecchiette, mezze penne, mezze maniche
- Pasta all’uovo in nidi o matasse (pappardelle/tagliatelle/fettuccine)
- Lasagne/reginette
- Pasta con varie forme a fantasia (per es. farfalle, ruote, ecc)
- Pasta lunga a sezione rettangolare o a lente (trenette, linguine)
- Pasta lunga a sezione forata (bucatini, ziti)
- Pastina per minestra
- cannelloni






	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Principali mass media (on line e off line): Libero.it, Il Sole 24 Ore, La Repubblica, ecc.
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
	Contenuto_Bloccato: 
	Testo1: Doxa
	Non reperibili: 
	% Non reperibili: 
	Rifiuti: 
	% Rifiuti: 


