
 

 
 

 
  

DOCUMENTO INFORMATIVO COMPLETO 
(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di 
comunicazione di massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, 
pubblicata su GU n. 301 del 27/12/2010) 
 
Titolo del sondaggio: "Diete libere per tutti?" 
 
Soggetto che ha realizzato il sondaggio: IPSOS Public Affair 
 
Soggetto committente: Edizioni Condè Nast S.p.A. (Vanity Fair) 
 
Soggetto acquirente: Edizioni Condè Nast S.p.A. (Vanity Fair) 
 
Data o periodo in cui è stato realizzato il sondaggio: 31 maggio 2011 
 
Mezzo/Mezzi di comunicazione di massa sul/sui quale/quali è pubblicato o diffuso il sondaggio: Risultati 
pubblicati sul settimanale Vanity Fair 
 
Data di pubblicazione o diffusione: 9 giugno 2011 
 
Temi/Fenomeni oggetto del sondaggio: attualità 
 
Popolazione di riferimento: popolazione italiana residente in età di voto (fonte: annuario ISTAT 2010) 
 
Estensione territoriale del sondaggio: estensione nazionale (in allegato A è specificato l’elenco dei Comuni 
presso i quali è stata effettuata almeno un’intervista) 
 
Metodo di campionamento: campione casuale rappresentativo dell’universo di riferimento stratificato per quote 
di genere per età, livello di scolarità, condizione lavorativa, regione di residenza, area geografica di residenza per 
dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione (con metodo 
RIM weighting) per le variabili di genere, età, livello di scolarità, condizione lavorativa, regione di residenza, 
dimensione del comune di residenza, voto alle ultime elezioni politiche (regionali 2010, europee 2009 e camera 
2008) 
 
Rappresentatività del campione e margine di errore: il livello di rappresentatività del campione e del 95% e il 
margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/- 0,7% e +/- 3,7 per i valori percentuali 
relativi al totale degli intervistati (700 casi).  
 
Metodo di raccolta alle informazioni: sondaggio di opinione tramite interviste telefoniche (CATI) 
 
Consistenza numerica del campione di intervistati, numero dei non rispondenti e delle sostituzioni 
effettuate: 
 
Interviste complete 700 8,3% 
Rifiuti 7.221 85,9% 
Sostituzioni 486 5,8% 
Totale contatti effettuati 8.407 100,0% 

 



 

Testo integrale di tutte le domande: 
 
V1. In vista delle vacanze estive e della "prova costume", lei sta pensando di mettersi a dieta? 
1. sì 
2. no 
(TOTALE RISPONDENTI 100%) 
 
(se pensa di fare una dieta) 
V2a. E sta pensando di fare una dieta...? 
1. leggera, controllando quello che mangia ma senza grandi rinunce, giusto per perdere i chili accumulati in 

inverno 
2. intensa 
3. (non sa, non indica)  81% (TOTALE RISPONDENTI 19%) 
 
(se pensa di fare una dieta) 
V2b. Per quale tra queste ragioni non pensa di fare una dieta…? 
1. perché ritiene di non averne bisogno 
2. perché non le interessano e si piace così com’è anche con qualche chilo in più 
3. (non sa, non indica)  26% (TOTALE RISPONDENTI 74%) 
 
V3. Negli ultimi tempi ha fatto molto discutere la dieta Dukan, una dieta che promette di dimagrire tanto e 
in fretta mangiando principalmente proteine. Si tratta dell’ultimo ritrovato nel campo delle diete 
miracolose, seguita da star e personaggi molto noti. Riguardo queste diete, lei direbbe che...? 
1. andrebbero vietati i regimi dietetici così radicali senza controllo medico 
2. ognuno è libero di decidere cosa mangiare e che dieta seguire 
3. (non sa, non indica)  15% (TOTALE RISPONDENTI 85%) 
 
Verifica della coerenza delle risposte:  
controllo preventivo effettuato tramite sistema CATI, controllo su operato intervistatori secondo gli standard di 
qualità ASSIRM. 
 
ALLEGATO A 
 
Elenco dei Comuni italiani presso i quali è stata effettuata almeno un’intervista  
     
Città                                 Prov. 
MILANO                         MI 
SCALENGHE                      TO 
NORBELLO                       OR 
TORINO                         TO 
TRAPANI                        TP 
SIENA                          SI 
BASSANO ROMANO                VT 
FOSSACESIA                     CH 
SPINADESCO                     CR 
BODIO LOMNAGO                 VA 
MONTEFORTE D'ALPONE           VR 
MONTEGROSSO D'ASTI            AT 
CARPENEDOLO                    BS 
SOMMA VESUVIANA               NA 
QUARTO                         NA 
RAVENNA                        RA 
SANTA MARIA LA FOSSA          CE 
SENIGALLIA                     AN 
PONTE LAMBRO                   CO 
NOICATTARO                     BA 
RENDE                          CS 
GUALDO TADINO                  PG 

RAVARANO                       PR 
URBINO                         PU 
TORTOLI'                       OG 
PALERMO                        PA 
BARI                           BA 
VEROLANUOVA                    BS 
CAMAIORE                       LU 
FORIO                          NA 
PIACENZA                       PC 
MONTELEPRE                     PA 
NAPOLI                         NA 
SALERNO                        SA 
ITTIRI                         SS 
AFRAGOLA                       NA 
RICCIA                         CB 
MELITO DI PORTO SALVO         RC 
NUORO                          NU 
BATTIPAGLIA                    SA 
MARIGLIANO                     NA 
BUSTO ARSIZIO                  VA 
OFFLAGA                        BS 
ROMA                           RM 

VERONA                         VR 
CAGLIARI                       CA 
CASTELLEONE                    CR 
POMIGLIANO D'ARCO             NA 
GALBIATE                       LC 
PARMA                          PR 
CAMERI                         NO 
SAN BENEDETTO PO              MN 
MALAGNINO                      CR 
LUGO                           RA 
VENEZIA                        VE 
PAGNO                          CN 
CATANIA                        CT 
MASLIANICO                     CO 
LIVORNO                        LI 
PALMI                          RC 
PRATOLA PELIGNA               AQ 
CASSINA DE' PECCHI            MI 
CARPI                          MO 
CASTELLO DI CISTERNA          NA 
FOGGIA                         FG 
CASTELTERMINI                  AG 



 

GAETA                          LT 
PIOMBINO DESE                  PD 
PERUGIA                        PG 
PONTELONGO                     PD 
OSTIGLIA                       MN 
VOGHERA                        PV 
GUBBIO                         PG 
CASCINA                        PI 
TRIBANO                        PD 
FERRAZZANO                     CB 
CASORIA                        NA 
CIVEZZA                        IM 
SASSARI                        SS 
MANTOVA                        MN 
SONDRIO                        SO 
BRENZONE                       VR 
SANTERAMO IN COLLE            BA 
SCAFATI                        SA 
POZZUOLI                       NA 
SELVAZZANO DENTRO             PD 
CAMPOBASSO                     CB 
PORTICO DI CASERTA            CE 
NIMIS                          UD 
VALGUARNERA 
CAROPEPE           EN 
VARAZZE                        SV 
AGLIANA                        PT 
FOLIGNO                        PG 
SANT'ANTIMO                    NA 
CHIARAVALLE                    AN 
CHIUSI DELLA VERNA            AR 
CELLATICA                      BS 
MACCHIAGODENA                 IS 
TRIESTE                        TS 
CADONEGHE                      PD 
ORTE                           VT 
MALALBERGO                     BO 
CAPRIOLO                       BS 
TRAVACO' SICCOMARIO           PV 
GANGI                          PA 
BELMONTE MEZZAGNO             PA 
CREMONA                        CR 
BARLASSINA                     MB 
PESCARA                        PE 
PONTREMOLI                     MS 
CERVERE                        CN 
OFFANENGO                      CR 
LAMEZIA TERME                  CZ 
BOLLATE                        MI 
CESATE                         MI 
ORISTANO                       OR 
CURNO                          BG 
BOVES                          CN 
GORNO                          BG 
PREVALLE                       BS 

SESTO FIORENTINO              FI 
BOLSENA                        VT 
TARANTO                        TA 
GENOVA                         GE 
ORVIETO                        TR 
CATANZARO                      CZ 
PALAGONIA                      CT 
CARDITO                        NA 
BAGNACAVALLO                   RA 
GROSSETO                       GR 
VALENTANO                      VT 
PAULLO                         MI 
CORTEMAGGIORE                 PC 
AREZZO                         AR 
BUSTO GAROLFO                 MI 
APRILIA                        LT 
GIOIA DEL COLLE                BA 
IMOLA                          BO 
MONSUMMANO TERME              PT 
DOMODOSSOLA                   VB 
MONCALVO                       AT 
BRESCIA                        BS 
S.GIOVANNI PERSICETO          BO 
CISLAGO                        VA 
CARMIANO                       LE 
CROSIA                         CS 
ANACAPRI                       NA 
LUCO DEI MARSI                 AQ 
ACQUI TERME                    AL 
CHIAVENNA                      SO 
COLLEGNO                       TO 
RECANATI                       MC 
ARZIGNANO                      VI 
BELLUNO                        BL 
SEVESO                         MB 
TOLVE                          PZ 
STIAVA                         LU 
SANT'AGATA DE' GOTI           BN 
CICCIANO                       NA 
CROTONE                        KR 
CAMPOSANTO                     MO 
CHIUDUNO                       BG 
ANCONA                         AN 
GRUMO NEVANO                  NA 
MODENA                         MO 
RAGUSA                         RG 
COLOGNO AL SERIO              BG 
PETILIA POLICASTRO            KR 
GORIZIA                        GO 
FOSDONDO                       RE 
SCHIO                          VI 
ASSEMINI                       CA 
LEQUILE                        LE 
CORTE DE' FRATI                CR 

CASTELGRANDE                  PZ 
SORRENTO                       NA 
MORTEGLIANO                    UD 
INDUNO OLONA                   VA 
BELLARIA IGEA MARINA          RN 
GRIZZANA MORANDI              BO 
CIVITANOVA MARCHE             MC 
PORDENONE                      PN 
VARALLO POMBIA                NO 
QUARTU SANT'ELENA             CA 
SANTA CROCE CAMERINA  RG 
PADOVA                         PD 
SAN REMO                       IM 
MINERBIO                       BO 
VARANO BORGHI                 VA 
TRANI                          BT 
SAINT VINCENT                  AO 
GEMONA DEL FRIULI             UD 
VERTOVA                        BG 
PALAZZOLO SULL'OGLIO          BS 
TROINA                         EN 
MADIGNANO                      CR 
PATERNO'                       CT 
ACIREALE                       CT 
FERRARA                        FE 
ALBAVILLA                      CO 
PRATO                          PO 
BORGO SAN GIOVANNI            LO 
SAN CATALDO                    CL 
PALUELLO                       VE 
LECCO                          LC 
LANUSEI                        OG 
COGLIATE                       MB 
REGGIO EMILIA                  RE 
GALLO                          FE 
FRANCAVILLA FONTANA           BR 
VICENZA                        VI 
CORNAREDO                      MI 
MASCALUCIA                     CT 
ALTAMURA                       BA 
RIVALTA SCRIVIA                AL 
MURAVERA                       CA 
CASALOLDO                      MN 
LA LOGGIA                      TO 
CESENA                         FC 
DOMEGLIARA                     VR 
LEONFORTE                      EN 
ARESE                          MI 
VESPOLATE                      NO 
MARLIANA                       PT 
CORBOLA                        RO 
GUSSAGO                        BS 
PASTURO                        LC 
GALLICANO                      LU 



 

ANZOLA DELL'EMILIA            BO 
PROCENO                        VT 
ALESSANDRIA                    AL 
ALBIGNASEGO                    PD 
MOTTA VISCONTI                 MI 
GAGLIANO DEL CAPO             LE 
MONTESILVANO                   PE 
ACI CATENA                     CT 
CEVA                           CN 
FIRENZE                        FI 
GAZZADA SCHIANNO              VA 
PAITONE                        BS 
CINISELLO BALSAMO             MI 
ISOLA D'ASTI                   AT 
CASTELLAMMARE STABIA          NA 
BUCCHERI                       SR 
GIOVINAZZO                     BA 
CISTERNA DI LATINA            LT 
BICINICCO                      UD 
MATERA                         MT 
POGGIO FIDONI                  RI 
ROZZANO                        MI 
CERVIGNANO DEL FRIULI         UD 
GRANAROLO DELL'EMILIA         BO 
PONDERANO                      BI 
ALBA                           CN 
PESSANO CON BORNAGO           MI 
DIAMANTE                       CS 
SERNAGLIA BATTAGLIA           TV 
BERGAMO                        BG 
S.EUFEMIA ASPROMONTE          RC 
URBISAGLIA                     MC 
CONCOREZZO                     MB 
ARDENNO                        SO 
VAREDO                         MB 
LECCE                          LE 
ISOLA DEL LIRI                 FR 
CAMBIASCA                      VB 
MASCALI                        CT 
PIOLTELLO                      MI 
SESTU                          CA 
ROSETO DEGLI ABRUZZI          TE 
PORTO TOLLE                    RO 
CANDELO                        BI 
QUATTRO CASTELLA              RE 
NOCERA SUPERIORE              SA 
PESCIA                         PT 
ROCCABERNARDA                 KR 
CASTELLETTO SOPRA T.          NO 
MAIOLO                         RN 
PARABITA                       LE 
MONTEFALCO                     PG 
TORANO NUOVO                  TE 
DRUOGNO                        VB 

LAVENO MOMBELLO               VA 
CERVICATI                      CS 
AIROLA                         BN 
GALLARATE                      VA 
MONTEMURLO                     PO 
VIAREGGIO                      LU 
CREMA                          CR 
ASSISI                         PG 
MARCONIA                       MT 
GARDONE VAL TROMPIA           BS 
ALFONSINE                      RA 
PELAGO                         FI 
PAROLA                         PR 
CAPANNORI                      LU 
MONTAGNANA                     PD 
CASTELL'ALFERO                 AT 
ZAGAROLO                       RM 
TODI                           PG 
FALERNA                        CZ 
ABBIATE GUAZZONE              VA 
RUBIERA                        RE 
S.GREGORIO NELLE ALPI         BL 
MERETO DI TOMBA               UD 
MONFORTE SAN GIORGIO          ME 
PREMANA                        LC 
CASTEL MORRONE                CE 
ERICE                          TP 
AVERSA                         CE 
POMARO MONFERRATO             AL 
SOAVE                          VR 
LARI                           PI 
EBOLI                          SA 
CASALE MONFERRATO             AL 
PAGANI                         SA 
CASALGRANDE                    RE 
VILLABATE                      PA 
ANDORNO MICCA                 BI 
SAVIGLIANO                     CN 
S.GIORGIO RICHINVELDA         PN 
LA SPEZIA                      SP 
SAN DONA' DI PIAVE            VE 
SAN PIETRO IN CARIANO         VR 
ADRIA                          RO 
ACERRA                         NA 
QUINTO DI TREVISO             TV 
PERGINE VALSUGANA             TN 
S.MARTINO VAL CAUDINA         AV 
TORREBELVICINO                VI 
MAROSTICA                      VI 
REGGIO CALABRIA               RC 
MONTEGROTTO TERME             PD 
BORGO TOSSIGNANO              BO 
BAGHERIA                       PA 
LANCIANO                       CH 

LICCIANA NARDI                 MS 
BARLETTA                       BT 
GRUMO APPULA                   BA 
SOVERIA MANNELLI              CZ 
MIRABELLA IMBACCARI           CT 
CENESELLI                      RO 
BORSEA                         RO 
GENAZZANO                      RM 
MAGLIE                         LE 
SAN GIORGIO LUCANO            MT 
TERZIGNO                       NA 
POLLONE                        BI 
ISCHITELLA                     FG 
COMO                           CO 
CEFALU'                        PA 
SOLAROLO                       RA 
AVELLINO                       AV 
BARCELLONA POZZO G.           ME 
MARCIANISE                     CE 
JESI                           AN 
FRATTAMAGGIORE                NA 
THIENE                         VI 
PESARO                         PU 
ALTE CECCATO                   VI 
SAN GIOVANNI ROTONDO          FG 
TERAMO                         TE 
ODERZO                         TV 
SARONNO                        VA 
RECCO                          GE 
MANFREDONIA                    FG 
CAIVANO                        NA 
MANOCALZATI                    AV 
COSENZA                        CS 
NICOLOSI                       CT 
ORTA DI ATELLA                 CE 
GALLIPOLI                      LE 
NISCEMI                        CL 
IMPERIA                        IM 
CHIAVARI                       GE 
SUPINO                         FR 
AVEZZANO                       AQ 
SAN VITO DI LEGUZZANO         VI 
SAN GIACOMO                    BZ 
VEREZZO                        IM 
MONTECORICE                    SA 
CALDERINO                      BO 
SQUINZANO                      LE 
AGRIGENTO                      AG 
BORGOMANERO                   NO 
SAN SALVO                      CH 
CARDINALE                      CZ 
ZUGLIANO                       VI 
BUGGIANO                       PT 
SAN CESAREO                    RM 



 

MONTEPAONE                     CZ 
STANGHELLA                     PD 
ROCCASECCA DEI 
VOLSCI          LT 
MARSALA                        TP 
BACOLI                         NA 
ALLUMIERE                      RM 
FORMELLO                       RM 
BIENTINA                       PI 
ARICCIA                        RM 
TRECATE                        NO 
SAN MAURO TORINESE            TO 
REGGELLO                       FI 
BOSCOREALE                     NA 
ALCAMO                         TP 
MORMANNO                       CS 
VALLEFIORITA                   CZ 
GALATINA                       LE 

FOLIGNANO                      AP 
VETRALLA                       VT 
IVREA                          TO 
MELITO DI NAPOLI               NA 
PENNE                          PE 
TRIGGIANO                      BA 
STURNO                         AV 
VILLANOVA                      RA 
CASTEL MAGGIORE               BO 
PONZANO VENETO                TV 
VELLETRI                       RM 
UGENTO                         LE 
CARMIGNANO DI BRENTA          PD 
LUZZI                          CS 
S.ANGELO LOMBARDI             AV 
SICULIANA                      AG 
PADULI                         BN 
NIZZA MONFERRATO              AT 

FIUMEDINISI                    ME 
LOZZO ATESTINO                 PD 
CORREZZOLA                     PD 
SCARPERIA                      FI 
PALOMBARA SABINA              RM 
AMENDOLARA                     CS 
RODI' MILICI                   ME 
OSIMO                          AN 
OSTRA                          AN 
NOVARA                         NO 
ZAMBANA                        TN 
CASAL DI PRINCIPE             CE 
AVIGLIANA                      TO 
CEGGIA                         VE 
BORGO VALSUGANA               TN 
 
 
 

 
 


