
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento da panel, con quote rappresentative della popolazione italiana femminile di età compresa tra i 25 e i 55 anni per area geografiche, fascia di età e dimensione del comune
	Sostituzioni: 4550
	% Sostituzioni: 47.9
	Totale: 1000
	% Totale: 10.5
	Testo integrale: 1. SessoBase: 100%2. EtàBase: 100%3. Titolo di studioBase: 100%4. Sei:Base: 100%5. FigliBase: 100%6. Che lavoro fai in questo momento?Base: 100%7. Il comune dove vivi ha:Base: 100%8. La Regione in cui vivi Base: 100%9. Quali di queste parole associ maggiormente al benessere? Scegline due.[ ] relax[ ] sport[ ] dieta[ ] tempo[ ] forma fisica[ ] sonno[ ] libro[ ] jacuzzi[ ] corsa[ ] libertà[ ] natura[ ] musicaBase: 100%10. Quanto ti dedichi al tuo benessere?( ) molto (tutti i giorni)( ) abbastanza (due-tre volte alla settimana)( ) poco (due-tre volte al mese)( ) per nienteBase: 100%11. Quanto spesso fai ciascuna di queste cose (spesso, ogni tanto, di rado, mai)andare in una spaandare in palestrafare sportleggere un librocucinare pasti sanidormire beneun lungo bagno caldouna passeggiata nella naturausare creme e prodotti di bellezzacorrereBase: 100%12. Vorresti prenderti più cura di te?( ) sì( ) noBase: 100%13. Quali di queste frasi descrivono meglio la tua vita quotidiana? Scegline due.[ ] mi lascia poco tempo da dedicare a me stessa[ ] è difficile da organizzare[ ] mi diverte[ ] mi stanca[ ] mi piace così com’è[ ] diventa ogni giorno miglioreBase: 100%14. Quanto tempo hai, in una giornata, da dedicare a te stessa?( ) meno di un’ora( ) da una a tre ore( ) tutta la mattina o tutto il pomeriggio( ) tutta la giornataBase: 100%15. Sei soddisfatta della tua forma fisica in questo momento?( ) molto( ) abbastanza( ) poco( ) per nienteBase: 100%16. Quali sono, in questo momento, i tuoi principali obiettivi di benessere? Scegline due.[ ] perdere peso[ ] avere un sonno più regolare[ ] mantenere giovane il cervello[ ] socializzare[ ] allontanare il rischio di malattie[ ] sfogare lo stress[ ] sentirmi più sicuraBase: 100%17. Usi tecnologia indossabile per aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi di benessere?( ) sì( ) no( ) non ancora ma ci sto pensando( ) non so cosa sia la tecnologia indossabileBase: 100%18. Quale tecnologia indossabile usi? Base: 17,7%19. Se la risposta è “No”, Perché?( ) non credo sia utile( ) è difficile da usare( ) costa troppo( ) non fa per meBase: 46,5%20. Il mio partner  ( ) mi aiuta a tenermi in forma( ) è indifferente alla mia forma( ) si infastidisce se mi impegno per tenermi in forma( ) è contento che io sia in forma, ma non mi aiuta( ) non ho un partnerBase: 100%21. Hai mai difficoltà a mantenere la motivazione che serve a raggiungere i tuoi obiettivi di benessere?( ) sì( ) noBase: 100%22. Qual è l’ostacolo più grosso ai tuoi obiettivi di benessere?( ) il tempo( ) la motivazione( ) la pigrizia( ) il partner( ) i figli( ) la famiglia( ) gli amici( ) la concentrazione( ) non so come fare a raggiungerliBase: 100%23. Cosa potrebbe aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi di benessere?( ) un programma personalizzato( ) un coach( ) avere più tempo( ) poter misurare i miei progressi( ) qualcosa di divertente( ) idee nuove su come fare( ) avere degli amici che mi aiutanoBase: 100%24. Una frase che descrive il tuo rapporto con lo stress in questo momento: ( ) se fossi meno stressata sarei più felice( ) non sono molto stressata( ) credo che sia normale essere stressati( ) vorrei trovare un modo per essere meno stressata( ) sarei meno stressata se mi dedicassi di più al fitness( ) sarei meno stressata se potessi usare meglio il mio tempoBase: 100%25. Quale di queste frasi descrive meglio la tua alimentazione?( ) mangio troppo( ) mangio bene( ) mangio male( ) mangio con attenzione( ) non tengo conto di quello che mangio( ) vorrei mangiare in modo più consapevoleBase: 100%26. Quali di queste frasi descrivono meglio il tuo rapporto con la tecnologia? Scegline due.[ ] mi accompagna dappertutto[ ] funziona meglio quando è discreta[ ] mi fa perdere tempo[ ] mi aiuta a recuperare tempo[ ] mi piace quando è personalizzata[ ] non capisco mai come usarla[ ] preferisco i vecchi metodiBase: 100%27. Quali di questi prodotti tecnologici sono i tuoi preferiti? Scegline due. [ ] app[ ] smartwatch[ ] computer[ ] tablet[ ] macchina fotografica[ ] cuffie[ ] smartphone[ ] tecnologie indossabili (specificare)Base: 100%28. Per fare cosa usi di più la tecnologia, in questo momento? Scegli due risposte.[ ] tenermi in contatto con amici lontani[ ] monitorare il mio benessere[ ] incontrare persone nuove[ ] tenermi informata[ ] imparare[ ] fare fotografie[ ] guardare video[ ] sentire musica[ ] meditare[ ] semplificare la vitaBase: 100%29. Hai deciso di rimetterti in forma. In che modo potrebbe aiutarti la tecnologia? Scegli fino a due risposte.[ ] aiutandomi a creare un programma personalizzato[ ] rendendo l’allenamento più divertente[ ] mettendomi in contatto con amici[ ] mostrandomi i miei progressi[ ] creando degli obiettivi[ ] permettendomi di personalizzare i tempi[ ] in nessun modoBase: 100%30. Hai mai usato una app o prodotto di tracking? Per esempio, per contare i passi che fai in un giorno, per monitorare il battito cardiaco, e così via.  ( ) sì( ) noBase: 100%31. Per diventare una tua alleata, una tecnologia deve… (scegli fino a due risposte):[ ] essere facile da usare[ ] farmi risparmiare tempo[ ] essere personalizzabile[ ] semplificare la mia vita quotidiana[ ] funzionare senza sforzo da parte mia[ ] aiutarmi a conoscere me stessa[ ] rendermi più bella e attraente[ ] farmi sentire più energica[ ] migliorare il mio lookBase: 100%32. Il tuo ciclo mestruale influisce sui tuoi obiettivi di benessere?  ( ) sì( ) noBase: 89,4%33. Tieni un monitoraggio regolare del tuo ciclo mestruale?( ) sì( ) noBase: 89,4%34. Perché no?( ) non ho tempo( ) in pratica è complicato( ) me ne dimentico( ) sono troppo disordinata( ) non mi sembra utile( ) altro (specificare):Base: 18,3%35. In cosa aiuta maggiormente? (scegli due risposte)  [ ] nell’organizzare le mie attività[ ] nell’ assicurarmi di avere assorbenti pronti quando serve[ ] nel regolare la mia vita sessuale[ ] nel tenere d’occhio la mia salute in genere[ ] nel capire quando sta per arrivare la sindrome premestruale[ ] per le gravidanze[ ] altro (specificare):Base: 71,1%36. Useresti una tecnologia per monitorare senza sforzo il tuo ciclo mestruale?  ( ) sì( ) no( ) ne uso già unaBase: 89,4%37. Quanto è importante per te il tuo stile personale?  ( ) molto( ) abbastanza( ) poco( ) per nienteBase: 100%
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Pubblicazione su testate cartacee ed elettroniche (Sole 24 ore, Gioia, Oggi, Correre, MyFitnessMagazine, Hardware Upgrade, DDay ecc), diffusione su siti web ed emittenti radio/tv
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