
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 

 

ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Donne, benessere e tecnologie
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Eikon Strategic Consulting Italia
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Omnicom Public Relations Group Italy
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: fitbit
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Febbraio 2018
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 12 Aprile 2018  
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione femminile italiana tra i 25 e i 55 anni
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Rappresentatività della popolazione italiana femminile di età compresa tra i 25 e i 55 anni per area geografica, fascia di età e dimensione del comune. Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di significatività del 95%) è +/- 3,1% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (1.000 casi)
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Intervista web con questionario strutturato
	9 TEMI/FENOMENI: Benessere, tecnologia
	Elenco dei Comuni: Acerra
Acicastello
Acireale
Acquaviva
Acri
Adrano
Agrate Brianza
Aiello Del Sabato
Airola (Bn)
Alba
Albanella
Albignasego
Albiolo
Albosaggia
Alcamo
Alessandria
Alfonsine
Alghero
Almese
Almese Torino
Alpignano
Altamura
Altofonte
Altopascio
Alzano Lombardo
Amorosi (Bn)
Anagni
Ancona
Angiari
Anguillara Sabazia
Annicco
Anzio
Anzola Dell' Emilia. Bo
Aosta
Aprilia
Aquileia
Arcore
Ardea
Arenzano
Arezzo
Ariano Irpino (Av)
Arona
Arquata Scrivia
Arzano
Arzene
Ascoli Piceno
Assago
Assemini (Ca)
Asti
Atina
Atripalda (Av)
Augusta
Aulla (Ms)
Avella
Avellino
Aversa (Ce)
Avezzano
Avezzano L
Avigliano Pz
Bacoli
Bagheria
Bagnolo Mella
Bareggio
Bari
Bari Carbonara
Bassano Del Grappa
Battipaglia
Bellinzago Novarese
Bellizzi (Sa)
Benevento
Bergamo
Berra Fe
Bertinoro
Biancavilla
Biandronno
Bibione
Bitetto
Bitonto
Bitritto
Bologna
Bolzano
Borbiago Di Mira
Borghi (Fc)
Borgo Virgilio
Bovino
Brandizzo
Bressana Bottarone
Brindisi
Brogliano
Bronte
Brusciano
Bussolengo    Verona
Bussolengo (Vr)
Busto Arsizio
Cadoneghe (Pd)
Cagliari
Cairate
Cairo Montenotte
Calatabiano
Calcinaia
Calcinato
Calitri
Caltanissetta
Cameri
Campagnola Cremasca
Campione Del Garda (Bs)
Campobasso
Campodarsego
Campogalliano-Modena-
Cancellara/Pz
Capaccio
Capaci
Capo D'Orlando
Capoterra
Capraia E Limite
Capriate San Gervasio Bg
Caramagna Piemonte
Caravaggio
Carbonate
Carbonia
Cardano Al Campo (Va)
Cardito
Carini
Carpi
Carrara
Casagiove
Casal Di Principe
Casale Monferrato
Casalecchio Di Reno
Casaletto Lodigiano
Casalmaggiore
Casandrino Na
Casarile (Mi)
Casatenovo
Cascina (Pi)
Caselle Torinese
Casorate Primo (Pv)
Casoria
Casoria-Napoli
Cassano Delle Murge
Cassano Magnago
Cassina De Pecchi
Cassino
Castel Goffredo
Castel San Lorenzo
Castel San Pietro
Castel San Pietro Romano (Rm)
Castel Sant'Elia
Casteldelci
Castelfranco Di Sotto
Castelgomberto
Castellammare Di Stabia
Castellana Grotte
Castellana Sicula
Castelliri
Castelnovo Del Friuli
Castelnuovo Don Bosco
Castelnuovo Don Bosco At
Castelnuovo Rangone
Castelvolturno, Caserta
Castenaso
Castiglione Chiavarese
Castiglione Cosentino
Castiglione Del Genovesi
Castiglione Del Lago
Castrignano Del Capo
Castro (Lecce)
Castrolibero
Catania
Catanzaro
Catanzaro Lido
Cava De Tirreni
Cavarzere
Cavriglia
Cazzago San Martino
Cefalù
Cellatica
Cerreto Guidi (Fi)
Cerro Al Volturno
Cerro Maggiore
Cervia (Ra)
Cervignano Del Friuli
Cesano Boscone
Cesano Boscone- Milano
Cesenatico
Chambave (Ao)
Chianciano Terme
Chiaramonte Gulfi
Chiavari
Chieri
Chieti
Chieve Cr
Chivasso
Cinisello Balsamo
Cinisi (Palermo)
Ciriè
Cisano Bergamasco
Citta Di Castello
Citta Nova ( R C )
Citta S. Angelo
Città Sant'Angelo
Cittadella
Cividale
Cividate Al Piano
Civitavecchia
Colleferro
Collegno
Collemeto
Colognola Ai Colli
Colonnella
Comacchio
Comiziano
Comun Nuovo (Bg)
Condofuri
Conegliano
Copparo
Corbetta
Corigliano D'Otranto
Cormano
Correggio
Corsanico
Corsico
Cortenuova
Corzano
Cosenza
Cossato
Courmayeur
Covo
Crema
Cremona
Crescentino
Cuasso Al Piano
Cumiana (To)
Cureggio
Curno
Curtatone
Davagna
Davoli Marina
Decollatura
Dolo
Domicella
Dongo
Dubino (So)
Due Carrare (Pd)
Elmas
Elmas (Ca)
Enna
Ercolano
Erice Trapani
Este
Faenza
Faenza (Ra)
Fagagna (Ud)
Falciano Del Massico
Falconara Marittima
Fano
Fara Gera D'Adda (Bg)
Fasano
Favignana (Tp)
Ferrara
Figline E Incisa Valdarno
Filottrano (An)
Fiorano Mo
Firenze
Fisciano
Fiumicino
Floridia
Fontaniva
Formia
Fossano
Fossato Di Vico
Francavilla In Sinni
Frascati
Frattamaggiore
Frattaminore (Napoli)
Frosinone
Furci Siculo (Me)
Galatina
Gallarate
Gangi
Garbagnate Milanese
Gardone Val Trompia
Garlaco
Gela
Gemona Del Friuli
Genazzano
Genova
Geraci Siculo
Germignaga
Ghisalba
Giardini Naxos
Giarre
Ginosa
Giovinazzo
Giugliano In Campania
Giussago
Gizzeria Lido
Godega Su
Godo Di Russi, Ravenna
Gorgonzola
Gorla Minore
Grancona Vicenza
Granozzo Novara
Grantorto
Grassobbio Bg
Gravina
Gravina Di Catania
Gravina In Puglia
Grezzago
Gropello Cairoli
Grosseto
Grumo Nevano (Na)
Guanzate
Guardiagrele
Guastalla
Guidonia
Guidonia Montecelio
Iglesias
Imola
Imola (Bo)
Imperia
Impruneta (Fi)
Induno Olona
Inverno E Monteleone (Pv)
Invorio
Irsina Mt
Isernia (Is)
Isola Della Scala
Ispica
Jesi
La Spezia
Labico
Laino Castello (Cs)
Lamezia Terme
L'Aquila
Lastebasse
Latiano
Latina
Latina Scalo
Laurenzana
Lecce
Lecco
Legnago (Vr)
Legnano
Leonforte
Licata
Licodia Eubea
Lido Di Camaiore
Lioni
Livorno
Longhena,Brescia
Lonigo
Loreto Aprutino
Lucca
Lugo
Lunano (Pu)
Lurago D'Erba
Lusciano
Luzzi
Malcesine
Maletto
Malnate
Manduria
Manfredonia
Mantova
Manzano
Marano Di Napoli
Marano Di Napoli (Na)
Mariano Comense
Marineo
Marino
Marmentino
Marsala
Martina Franca
Martinsicuro
Maserada Sul Piave (Tv)
Massa
Mediglia
Melegnano
Melegnano (Milano)
Melissano
Melzo
Mendicino,Cosenza
Mentana
Mentana (Rm)
Merate
Mercato San Severino
Mercato San Severino (Sa)
Messina
Metaponto
Miano
Milano
Milazzo
Minerbe (Vr)
Mirabella Eclano  Av
Misterbianco
Modica
Modugno
Mola Di Bari
Molfetta
Molinara
Moncalieri
Monserrato
Monsummano Terme
Monte San Savino
Montebelluna
Montecalvo In Foglia Loc. San Giorgio
Montecarlo (Lu)
Montecorvino Rovella
Montelabbate (Pu)
Monteparano
Monterotondo
Montese (Mo)
Montesilvano
Monticello Brianza
Monticello Conte Otto
Montichiari
Montoro (Av)
Monza
Morazzone
Morbegno ( So )
Morciano Di Romagna
Morciano Di Romgana
Morgano (Tv)
Morro Reatino (Ri)
Mortara
Motta Visconti
Motta Visconti (Mi)
Mottola (Ta)
Mugnano Di Napoli
Napoli
Nardò (Le)
Negrar Vr
Nerviano
Nettuno
Neviano (Le)
Nichelino
Nichelino (Torino)
Niscemi
Nizza Monferrato
Noale
Noale (Ve) - Italia
Noci
Noci (Bari)
Noicattaro
Nola
Nole
Novara
Null
Nuoro
Nuvolento (Bs)
Olbia
Oleggio
Olgiate Molgora
Olgiate Olona
Olgiate Olona Va
Orbassano
Oristano
Orta Di Atella
Osimo
Osio Sotto
Ospitaletto Bs
Ottaviano
Ovada
Paderno Dugnano
Padova
Padova, Italia
Palermo
Papozze
Parcines Bz
Paternò
Paterno'
Patti
Pavia
Peccioli
Pedara (Ct)
Pedrengo
Pergine Valsugana
Perugia
Pescara
Pescia
Peveragno
Piano Del Quercione
Piano Di Sorrento
Pieve Di Cadore
Pieve Ligure
Pieve Vergonte  (Vb)
Pinerolo
Piombino
Piove Di Sacco
Pisa
Pistoia
Piubega (Mn)
Piverone
Poggibonsi
Poggiomarino
Pomigliano
Pomigliano D'Arco
Pompei- Napoli
Ponte San Pietro
Ponte Valleceppi
Pontecagnano Faiano
Pontecagnano Faiano(Sa)
Pontelongo
Pontoglio
Pordenone
Porretta Terme
Potenza
Potenza Picena
Pozzi Di Seravezza :Lu
Pozzuoli
Pozzuoli (Na)
Praia A Mare
Prata Di Pordenone
Prato
Pratola Peligna
Pratovecchio Stia
Prignano Sulla Secchia
Prizzi
Prizzi(Pa)
Provaglio Val Sabbia
Pula (Ca)
Pulsano
Puntalazzo
Quarrata
Quartu S.Elena
Quartu S.Elena (Ca)
Quartu Sant'Elena
Quattro Castella
Racale
Racalmuto
Ragusa
Recanati
Recco
Reggio Calabria
Reggiolo
Rende
Rende (Cs)
Revigliasco D'Asti
Rho
Riccia
Riccione
Ricengo
Rieti
Rimini
Rionero In Vulture
Ripalimosani
Riva Del Garda
Rivoli (To)
Rivolta D'Adda
Rocca Imperiale
Roccacasale Aq
Rogeno
Rogliano,Cs
Roma
Roma 
Roma (Rm)
Romano D'Ezzelino
Romano Di Lombardia
Romentino
Ronchis
Rosignano Solvay
Rosolini (Sr)
Rosta (To)
Rotonda
Roveleto Di Cadeo
Rovigo
Rozano -Mi
Rozzano
Rubiera
S. Cecilia Eboli Salerno
S. Giorgio A Cremano  (Na)
Sacile
Sale
Salerno
Salice Salentino
Salsomaggiore Terme
Saltrio
Saluzzo
Samarate
San Biagio Di Callalta (Tv)
San Cataldo
San Cesareo
San Damiano
San Donaci
San Gavino
San Gemini Tr
San Genesio Ed Uniti
San Giovanni La Punta
San Giovanni Lupatoto Vr
San Giuliano Milanese
San Giuseppe Jato (Pa)
San Mango Piemonte
San Martino Di Lupari (Pd)
San Marzano Di San Giuseppe
San Marzano Oliveto
San Maurizio Canavese
San Mauro Pascoli
San Michele Salentino (Br)
San Miniato
San Nicola La Strada
San Pancrazio Salentino
San Pietro A Maida
San Pietro Clarenza        ( Catania)
San Pietro Di Morubio
San Pietro In Casale (Bo)
San Polo In Chianti
San Salvo Ch
San Severo
San Terenzo
San Vito Al Tagliamento
San Vito Chietino Chieti
San Vito Di Leguzzano Vicenza
Sanluri
Sanremo
Santa Maria A Monte (Pisa)
Santa Maria La Carità
Santa Venerina
Sant'Albano Stura
Sant'Andrea Frius
Sant'Antimo (Napoli)
Sant'Antonio Di Gallura
Santena
Santeramo In Colle
Sant'Ilario D'Enza
Sarcedo (Vi)
Sarezzo
Sarnico
Sarno (Sa)
Saronno
Sarteano
Sassari
Sassuolo
Savigliano
Savignano Sul Panaro
Savignano Sul Rubicone - Fc -
Savona
Scafati
Scorrano
Segrate
Segrate (Mi)
Selargius Ca
Selvazzano Dentro Pd
Serle
Sessa Auunca
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Torinese
Settimo Vittone  (To)
Siculiana
Siena
Siracusa
Sissa Trecasali
Somma Vesuviana
Sommacampagna
Sordio (Lo)
Sotto Il Monte Giovanni Xxiii (Bg)
Sovicille
Spadafora Messina
Spezia 
Spino Dadda
Spoltore (Pe)
Stradella
Surbo
Susegana
Sutri
Sutri  Vt
Tapogliano
Taranto
Taurianova
Tavagnacco
Taviano
Teglio Veneto
Tempio Pausania
Teramo
Terni
Terracina
Terzigno
Tezze Sul Brenta
Thiene (Vi)
Tirano
Tivoli
Tivoli Terme
Toano
Torgiano
Torino
Tornareccio
Torre De' Roveri
Torre De Roveri (Bg)
Torre Del Greco
Torre Del Greco (Na)
Torremaggiore
Torri Di Quartesolo
Tortona
Tradate (Va)
Trapani Contrada Rilievo
Trecase
Tremestieri Etneo
Treviglio (Bg)
Treviolo
Trezzo  Sull'Adda 
Trezzo Sull'Adda
Trieste
Trinità D'Agultu E Vignola
Trissino
Trivento
Trofarello (To)
Truccazzano
Tuglie
Turate
Turbigo
Turi
Udine
Uscio
Valderice
Valgreghentino
Vallecorsa
Vallecrosia
Vallefoglia
Valmadrera
Valverde
Vaprio D'Adda
Varallo Pombia
Varese
Venezia Fraz. Favaro Veneto
Venticano,Avellino
Verbania
Verona
Verrua Po
Viagrande
Viareggio
Vibo Valentia
Vicchio
Vicenza
Vicolungo
Vietri Sul Mare
Vigevano
Vighizzolo D'Este
Vignola
Villa Lagarina
Villabate
Villabate Palermo
Villamar
Villaricca
Villasor
Vimodrone
Vittoria
Vittorio Veneto
Voghera
Vogogna

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento da panel, con quote rappresentative della popolazione italiana femminile di età compresa tra i 25 e i 55 anni per area geografiche, fascia di età e dimensione del comune
	Sostituzioni: 4550
	% Sostituzioni: 47.9
	Totale: 1000
	% Totale: 10.5
	Testo integrale: 1. Sesso
Base: 100%
2. Età
Base: 100%
3. Titolo di studio
Base: 100%
4. Sei:
Base: 100%
5. Figli
Base: 100%
6. Che lavoro fai in questo momento?
Base: 100%
7. Il comune dove vivi ha:
Base: 100%
8. La Regione in cui vivi 
Base: 100%
9. Quali di queste parole associ maggiormente al benessere? Scegline due.
[ ] relax
[ ] sport
[ ] dieta
[ ] tempo
[ ] forma fisica
[ ] sonno
[ ] libro
[ ] jacuzzi
[ ] corsa
[ ] libertà
[ ] natura
[ ] musica

Base: 100%
10. Quanto ti dedichi al tuo benessere?
( ) molto (tutti i giorni)
( ) abbastanza (due-tre volte alla settimana)
( ) poco (due-tre volte al mese)
( ) per niente
Base: 100%
11. Quanto spesso fai ciascuna di queste cose (spesso, ogni tanto, di rado, mai)
andare in una spa
andare in palestra
fare sport
leggere un libro
cucinare pasti sani
dormire bene
un lungo bagno caldo
una passeggiata nella natura
usare creme e prodotti di bellezza
correre
Base: 100%
12. Vorresti prenderti più cura di te?
( ) sì
( ) no
Base: 100%
13. Quali di queste frasi descrivono meglio la tua vita quotidiana? Scegline due.
[ ] mi lascia poco tempo da dedicare a me stessa
[ ] è difficile da organizzare
[ ] mi diverte
[ ] mi stanca
[ ] mi piace così com’è
[ ] diventa ogni giorno migliore
Base: 100%
14. Quanto tempo hai, in una giornata, da dedicare a te stessa?
( ) meno di un’ora
( ) da una a tre ore
( ) tutta la mattina o tutto il pomeriggio
( ) tutta la giornata
Base: 100%
15. Sei soddisfatta della tua forma fisica in questo momento?
( ) molto
( ) abbastanza
( ) poco
( ) per niente
Base: 100%
16. Quali sono, in questo momento, i tuoi principali obiettivi di benessere? Scegline due.
[ ] perdere peso
[ ] avere un sonno più regolare
[ ] mantenere giovane il cervello
[ ] socializzare
[ ] allontanare il rischio di malattie
[ ] sfogare lo stress
[ ] sentirmi più sicura
Base: 100%
17. Usi tecnologia indossabile per aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi di benessere?
( ) sì
( ) no
( ) non ancora ma ci sto pensando
( ) non so cosa sia la tecnologia indossabile
Base: 100%
18. Quale tecnologia indossabile usi? 
Base: 17,7%
19. Se la risposta è “No”, Perché?
( ) non credo sia utile
( ) è difficile da usare
( ) costa troppo
( ) non fa per me
Base: 46,5%
20. Il mio partner  
( ) mi aiuta a tenermi in forma
( ) è indifferente alla mia forma
( ) si infastidisce se mi impegno per tenermi in forma
( ) è contento che io sia in forma, ma non mi aiuta
( ) non ho un partner
Base: 100%
21. Hai mai difficoltà a mantenere la motivazione che serve a raggiungere i tuoi obiettivi di benessere?
( ) sì
( ) no
Base: 100%
22. Qual è l’ostacolo più grosso ai tuoi obiettivi di benessere?
( ) il tempo
( ) la motivazione
( ) la pigrizia
( ) il partner
( ) i figli
( ) la famiglia
( ) gli amici
( ) la concentrazione
( ) non so come fare a raggiungerli
Base: 100%
23. Cosa potrebbe aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi di benessere?
( ) un programma personalizzato
( ) un coach
( ) avere più tempo
( ) poter misurare i miei progressi
( ) qualcosa di divertente
( ) idee nuove su come fare
( ) avere degli amici che mi aiutano
Base: 100%
24. Una frase che descrive il tuo rapporto con lo stress in questo momento: 
( ) se fossi meno stressata sarei più felice
( ) non sono molto stressata
( ) credo che sia normale essere stressati
( ) vorrei trovare un modo per essere meno stressata
( ) sarei meno stressata se mi dedicassi di più al fitness
( ) sarei meno stressata se potessi usare meglio il mio tempo

Base: 100%
25. Quale di queste frasi descrive meglio la tua alimentazione?
( ) mangio troppo
( ) mangio bene
( ) mangio male
( ) mangio con attenzione
( ) non tengo conto di quello che mangio
( ) vorrei mangiare in modo più consapevole
Base: 100%
26. Quali di queste frasi descrivono meglio il tuo rapporto con la tecnologia? Scegline due.
[ ] mi accompagna dappertutto
[ ] funziona meglio quando è discreta
[ ] mi fa perdere tempo
[ ] mi aiuta a recuperare tempo
[ ] mi piace quando è personalizzata
[ ] non capisco mai come usarla
[ ] preferisco i vecchi metodi
Base: 100%
27. Quali di questi prodotti tecnologici sono i tuoi preferiti? Scegline due. 
[ ] app
[ ] smartwatch
[ ] computer
[ ] tablet
[ ] macchina fotografica
[ ] cuffie
[ ] smartphone
[ ] tecnologie indossabili (specificare)
Base: 100%
28. Per fare cosa usi di più la tecnologia, in questo momento? Scegli due risposte.
[ ] tenermi in contatto con amici lontani
[ ] monitorare il mio benessere
[ ] incontrare persone nuove
[ ] tenermi informata
[ ] imparare
[ ] fare fotografie
[ ] guardare video
[ ] sentire musica
[ ] meditare
[ ] semplificare la vita
Base: 100%
29. Hai deciso di rimetterti in forma. In che modo potrebbe aiutarti la tecnologia? Scegli fino a due risposte.
[ ] aiutandomi a creare un programma personalizzato
[ ] rendendo l’allenamento più divertente
[ ] mettendomi in contatto con amici
[ ] mostrandomi i miei progressi
[ ] creando degli obiettivi
[ ] permettendomi di personalizzare i tempi
[ ] in nessun modo
Base: 100%
30. Hai mai usato una app o prodotto di tracking? Per esempio, per contare i passi che fai in un giorno, per monitorare il battito cardiaco, e così via.  
( ) sì
( ) no
Base: 100%
31. Per diventare una tua alleata, una tecnologia deve… (scegli fino a due risposte):
[ ] essere facile da usare
[ ] farmi risparmiare tempo
[ ] essere personalizzabile
[ ] semplificare la mia vita quotidiana
[ ] funzionare senza sforzo da parte mia
[ ] aiutarmi a conoscere me stessa
[ ] rendermi più bella e attraente
[ ] farmi sentire più energica
[ ] migliorare il mio look
Base: 100%
32. Il tuo ciclo mestruale influisce sui tuoi obiettivi di benessere?  
( ) sì
( ) no
Base: 89,4%
33. Tieni un monitoraggio regolare del tuo ciclo mestruale?
( ) sì
( ) no
Base: 89,4%
34. Perché no?
( ) non ho tempo
( ) in pratica è complicato
( ) me ne dimentico
( ) sono troppo disordinata
( ) non mi sembra utile
( ) altro (specificare):
Base: 18,3%
35. In cosa aiuta maggiormente? (scegli due risposte)  
[ ] nell’organizzare le mie attività
[ ] nell’ assicurarmi di avere assorbenti pronti quando serve
[ ] nel regolare la mia vita sessuale
[ ] nel tenere d’occhio la mia salute in genere
[ ] nel capire quando sta per arrivare la sindrome premestruale
[ ] per le gravidanze
[ ] altro (specificare):
Base: 71,1%
36. Useresti una tecnologia per monitorare senza sforzo il tuo ciclo mestruale?  
( ) sì
( ) no
( ) ne uso già una
Base: 89,4%
37. Quanto è importante per te il tuo stile personale?  
( ) molto
( ) abbastanza
( ) poco
( ) per niente
Base: 100%
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