
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Esplorativa mondo cereali
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: ALES Market Research Srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Nestlé
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Nestlé
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: dal 25 Gennaio al 31 Gennaio 2011
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 6 Aprile 2011
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana femminile che fa colazione (90% della popolazione femminile italiana), di età comprasa tra i 18 e 54 anni.
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Estensione nazionale.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 138
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 61
	Centrofino a 5mila abitanti: 39
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 100
	Totalefino a 5mila abitanti: 338
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	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 3
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 8
	Centrofino a 10mila abitanti: 4
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 12
	Totalefino a 10mila abitanti: 27
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 2
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 5
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 2
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	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 14
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 1
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 1
	Centropiù di 100mila abitanti: 1
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	Totalepiù di 100mila abitanti: 5
	Nord OvestTotale: 144
	Nord EstTotale: 75
	CentroTotale: 46
	Sud e IsoleTotale: 119
	TotaleTotale: 384
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Il livello di rappresentatività del campione e del 95% e il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/- 2,19% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (521 casi).
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Sondaggio di opinione tramite interviste web (CAWI).
	9 TEMI/FENOMENI: alimentazione
	Elenco dei Comuni: AdriaAgugliaroAltavilla irpinaAltavilla MonferratoAmandolaAmasenoAnzano di pugliaApecchioApriliaArzergrandeAssoroAuditoreAzzanelloBadia calavenaBagnolo PiemonteBaronissiBascianoBasiglioBassano del grappaBattifolloBellaria igea marinaBellegraBelmonte in sabinaBeregazzo con FigliaroBergamoBizzaroneBojanoBollate - BaranzateBolsenaBorgofranco d'IvreaBosaBozzoleBrenneroBrentaBrossoBrugnatoBudoiaBulgarograssoBurago di MolgoraBuscaCabrasCadeoCaggianoCalcinatoCalossoCaltabellottaCambiagoCampagnaticoCampiglione FenileCampobello di mazaraCampodoroCanaroCanazeiCandeloCapistranoCapracottaCapranicaCaprarolaCapriata d'OrbaCapuaCarmianoCarmignano di brentaCarosinoCarovilliCarvicoCasalborgoneCasalduniCasalincontradaCasalnocetoCasola in lunigianaCasoriaCasperiaCastelbiancoCastelbuonoCastelcovatiCastellaltoCastellaroCastelletto di branduzzoCastello di cisternaCastelmezzanoCastelnovo barianoCastelnovo di sottoCastelnuovo BormidaCastelnuovo don BoscoCastenedoloCastiglione cosentinoCastronuovo di siciliaCatenanuovaCattolicaCavarzereCefalu'CellaraCenadiCerrina MonferratoCertosa di paviaCervaCesenaCesiomaggioreCetoChiaramonte gulfiChiaravalleChiauciChivassoCitta' della pieveCivateCivitella alfedenaColledimezzoColleretto CastelnuovoComazzoCommessaggioCorianoCorneliano d'AlbaCorteno golgiCorzanoCremolinoCrevoladossolaCureggioCurtaroloCurtatoneCusagoCusano mutriDasa'DazioDonDroDurazzanoEnnaFagagnaFarra di soligoFavale di MalvaroFiesso umbertianoFirenzeFiuminataFlorinasFluminimaggioreFoiano di val fortoreFossato di vicoFrabosa SopranaFraconaltoFrancavilla angitolaGagliatoGambaranaGonnoscodinaGonnosfanadigaGoriziaGradisca d'isonzoGranaGreccioGressanGuardia piemonteseGuardiaregiaGuazzoraGuilmiImolaIsola delle femmineIzanoLacchiarellaLanuseiLanzo TorineseLasaLaureana cilentoLauregnoLetojanniLevantoLimido ComascoLizzano in belvedereLocanaLoreggiaLustraMacchia d'iserniaMacelloMaclodioMagliano AlfieriMalonnoMamoiadaManerba del gardaMarano marchesatoMarano principatoMarciano della chianaMartelloMartiranoMarziMassa e cozzileMassa lubrenseMasselloMelaraMeuglianoMiaglianoMiasinoModugnoMoltenoMoncucco TorineseMonesiglioMonforte san giorgioMonsampolo del trontoMontapponeMonte cavalloMontebello sul sangroMontecoriceMontefiorinoMontegrimanoMonteleone sabinoMonticelli d'onginaMontiglio MonferratoMonzambanoMorganoMormannoMoscufoMottafolloneMugnano di napoliMussoMuzzanoNarboliaNardo'NicorvoNiella TanaroNimisNogaraNoragugumeNova levanteNovedrateNovi veliaNughedu santa vittoriaOcchieppo superioreOcchiobelloOlivetta San MicheleOltrona di San MametteOnanoOrtacesusOrtelleOstra vetereOttoneOulxOyacePadovaPadruPalermoPalestrinaPanniPaolaPasian di pratoPattadaPellegrino parmensePeveragnoPiacenzaPiano di sorrentoPiansanoPiarioPiedimonte etneoPiedimuleraPietramontecorvinoPieve del cairoPieve di centoPieve vergontePiombino desePiovene rocchettePisanoPisciottaPizzighettonePlausPoggio bustonePoggio san marcelloPoliaPomeziaPomponescoPontbosetPonzano di fermoPorto cesareoPortoferraioPradalungaPrascorsanoPrato allo stelvioPredorePredosaPremenoPusianoQuartRamisetoReana del roialeResiaRevigliasco d'AstiRivaroneRivolta d'addaRoascioRocchetta BelboRocchetta e croceRodanoRogenoRoglianoRomans d'isonzoRoncegnoRondaninaRosarnoRoseto valfortoreSabaudiaSabbionetaSalbertrandSalvirolaSamoSan ferdinandoSan filiSan geminiSan giorgio in boscoSan giovanni in croceSan martino sannitaSan piero a sieveSan pietro in cerroSan Pietro MosezzoSan sosteneSan tomaso agordinoSan vitalianoSan vito al torreSanganoSanta caterina albaneseSanta croce del sannioSanta flaviaSant'angelo di broloSant'angelo le fratteSant'elenaSarcedoSassariSassocorvaroSaurisSchegginoSchignanoSciglianoScordiaSecugnagoSelva dei moliniSelvinoSerralunga d'AlbaSeuloSinnaiSolarinoSolonghelloSolzaSomanoSommariva del BoscoSonaSopranaSortinoSpezzano della silaSpilimbergoSpineaSpineteSpinetoliStreviStroppoTarvisioTeggianoTerelleTerzolasTezze sul brentaTicengoToiranoTorella del sannioTorre d'areseTorregrottaTrapaniTrescore cremascoTriuggioTuraniaTurriacoVado LigureValgioieValle lomellinaValtopinaValverde (PV)Venaria RealeVeranoVerbicaroVilla d'ognaVilla latinaVillafallettoVillamarVillataVissoViveroneVo'ZaccanopoliZandobbioZelbioZoppe' di cadoreZungoli
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale rappresentativo dell’universo di riferimento stratificato per quote di genere per età per regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione per le variabili di genere, età, regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza
	Sostituzioni: 702
	% Sostituzioni: 54.9
	Totale: 1279
	% Totale: 100
	Testo integrale: D1. Lei è …1. Uomo2. Donna3. Non sa/non risponde = 0%D2. Può indicarci la sua età in anni compiuti?1. 18-24 anni2. 25-34 anni3. 35-44 anni4. 45-54 anni5. Non sa/non risponde = 0% D3. Qual è la tua regione di residenza?1. Abruzzo2. Basilicata3. Calabria4. Campania5. Emilia-Romagna6. Friuli-Venezia Giulia7. Lazio8. Liguria9. Lombardia10. Marche11. Molise12. Piemonte13. Puglia14. Sardegna15. Sicilia16. Toscana17. Trentino-Alto Adige18. Umbria19. Valle d'Aosta20. Veneto21. Non sa/non risponde = 0%D4. Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata (indica tutte le risposte che ti riguardano)?1. Prima colazione2. Spuntino prima di pranzo3. Pranzo4. Merenda o spuntino prima di cena5. Cena6. Dopocena7. Non sa/non risponde = 0% D5. Quali cibi o bevande prevede di solito la tua prima colazione (indica tutte le risposte che ti riguardano)?1. Latte2. Latte e cacao3. Latte ed orzo4. Latte e caffè5. Tè/caffè6. Succo di frutta7. Spremuta8. Biscotti9. Marmellata10. Cereali11. Pane12. Fette biscottate13. Frutta14. Yogurt15. Creme spalmabili16. Merendine17. Brioche18. Burro19. Miele20. Torta21. Uova22. Altro (specificare________)23. Non sa/non risponde = 0%D6. Con quale frequenza consumi cereali a colazione?1. Tutti i giorni della settimana2. Da 5 a 6 volte la settimana3. Da 2 a 4 volte a settimana4. Una volta a settimana5. Meno spesso6. Non sa/non risponde = 0%D7. In quali giorni della settimana consumi cereali a colazione?1. Tutti i giorni della settimana2. Solo nel week end3. Solo nei giorni feriali (Lunedì-Venerdì)4. Non sa/non risponde = 0% D8. Quale marca di cereali consumi più spesso a colazione? (se consumi più di una marca indica una sola risposta corrispondente alla marca che consumi più spesso)1. Fitness Nestlé2. Kellogg's Special K3. Kellogg's Corn flakes4. Kellogg's Extra5. Kellogg's All Bran6. Barilla Grancereale7. Cameo Vitalis8. Marca del supermercato9. Altra marca ( _______ )10. Non sa/non risponde = 0%D9. Conosci la differenza tra cereali integrali e cereali “raffinati o non integrali”?1. SI2. NO3. Non sa/non risponde = 0%D10. Consumi cereali integrali a colazione?1. SI2. NO3. Non sa/non risponde = 0%D11. Con quale frequenza consumi cereali integrali a colazione?1. Tutti i giorni della settimana2. Da 5 a 6 volte la settimana3. Da 2 a 4 volte a settimana4. Una volta a settimana5. Meno spesso6. Non sa/non risponde = 0%D12. Quali sono i benefici principali che si ottengono mangiando cereali integrali? Indicare massimo tre benefici1. Favorisce il transito intestinale2. Contribuisce a prolungare il senso di sazietà3. Contribuisce al graduale rilascio di zuccheri ed energia dopo il pasto 4. Contribuisce alla salute del tratto gastro-intestinale5. Aiuta il mantenimento di un corretto metabolismo dei grassi6. Hanno un effetto positivo sulla salute del sistema cardio-vascolare7. Contribuiscono alla mia forma fisica8. Non sa/non risponde = 0% D13. In quali alimenti si trovano i cereali integrali? (indica tutte le risposte che corrispondono a quel che lei pensa)1. In tutti i tipi di pane2. In tutti i cerali per la prima colazione 3. Nella crusca4. Nei prodotti che dichiarano in etichetta "con cereali integrali" 5. Altro (______________)6. Non sa/non risponde = 0%D14. Ora le citerò alcune caratteristiche che altre persone hanno citato prima di lei.  Per ognuna di essere dovrebbe dirmi che se è una caratteristica dei cereali integrali, di quelli non integrali/raffinati, di entrambe in egual misura o di nessuna delle due.1. Contenuto di fibre2. Presenza di crusca3. Presenza di vitamina e Sali Minerali4. Naturalità5. Digeribilità6. Non sa/non risponde = 0%D15. In termini di gusto, i cereali integrali sono: …?1. Più buoni dei cereali raffinati/non integrali2. Buoni tanto quanto i cereali raffinati/non integrali3. Meno buoni dei cereali raffinati/non integrali4. Non sa/non risponde = 0%D16. Quali di queste regole per una corretta alimentazione conosci?1. 8 bicchieri di acqua2. 5 porzioni di frutta e verdure3. Consumare 800 mg di calcio al giorno4. Non superare i 6 g al giorno di sale (1 cucchiaino da caffè) 5. Consumare 1 o 2 porzioni di pesce alla settimana6. Aumentare il consumo di cereali integrali7. 30 minuti di attività fisica al giorno8. Non sa/non risponde = 0%D17. Chi dovrebbe consumare più cereali integrali?1. Persone attente alla linea2. Donne in gravidanza3. Donne in menopausa4. Sportivi5. Studenti6. Non sa/non risponde = 0% D18. Attualmente abiti da sola/o o con altre persone (famiglia, amici, convivente)?:1. Da solo/a2. Con famiglia/amici/convivente3. Non sa/non risponde = 0%D19. In quanti siete in casa compreso te stesso?:1. 2 persone2. 3 persone3. 4 persone4. 5 o più persone5. Non sa/non risponde = 0%D20. Hai dei figli, oppure no?1. Sì2. No3. Non sa/non risponde = 0%D21. Mi puoi dire quanti figli hai?1. 12. 23. 34. 45. 56. 6 o più7. Non sa/non risponde = 0%D22. Ora vorremmo conoscere l’età di ciascun figlio. Inserisci l’età dei tuoi figli a partire dal più grande.1. Età esatta 1 figlio: |__|__|2. Età esatta 2 figlio: |__|__|3. Non sa/non risponde = 0%
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: • salute.asca.it• it.notizie.yahoo.com• lifestyle.tuttouomini.it• www.monopoli.info • distribuzionemoderna.info• notizie-24h.com• www.newsfood.com• www.liquida.it
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