ALES MARKET RESEARCH

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Esplorativa mondo cereali

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

ALES Market Research Srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Nestlé

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Nestlé

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

dal 25 Gennaio al 31 Gennaio 2011

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

« salute.asca.it

« it.notizie.yahoo.com

« lifestyle.tuttouomini.it

* www.monopoli.info

« distribuzionemoderna.info
* notizie-24h.com

o winww newsfood com

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

6 Aprile 2011

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

alimentazione

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana femminile che fa colazione (90% della popolazione femminile italiana), di eta comprasa
tra i 18 e 54 anni.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Estensione nazionale.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Adria

Agugliaro

Altavilla irpina
Altavilla Monferrato
Amandola
Amaseno

Anzano di puglia
Apecchio

Aprilia
Arzergrande
Assoro

Auditore

Azzanello

Badia calavena
Bagnolo Piemonte
Baronissi

Basciano

Basiglio

Bassano del grappa
Battifollo

Bellaria igea marina
Bellegra

Belmonte in sabina
Beregazzo con Figliaro
Bergamo
Bizzarone

Bojano

Bollate - Baranzate
Bolsena
Borgofranco d'lvrea
Bosa

Bozzole

Brennero

Brenta

Brosso

Brugnato

Budoia
Bulgarograsso
Burago di Molgora
Busca

Cabras

Cadeo

Caggiano
Calcinato

Calosso
Caltabellotta

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest | Nord Est Centro | Sud e Isole Totale
fino a 5mila abitanti 138 61 39 100 338
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti 3 8 4 12 27
tra 10mila e 100mila abitanti 2 5 2 5 14
piu di 100mila abitanti 1 1 1 2 5
Totale 144 75 46 119 384

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale rappresentativo dell’'universo di riferimento stratificato per quote di genere per eta per
regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro é stata
applicata una ponderazione per le variabili di genere, eta, regione di residenza, area geografica, dimensione
del comune di residenza

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Il livello di rappresentativita del campione e del 95% e il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio e
compreso fra +/- 2,19% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (521 casi).

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Sondaggio di opinione tramite interviste web (CAWI).

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra ... 221 % ........ 40,70
Rifiuti cifra o 56 %.........440
Sostituzioni cifra............ 702 % . 24,90,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.279, % ......100.,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

D1. Leiée ...

1. Uomo
2. Donna
3. Non sa/non risponde = 0%

D2. Puod indicarci la sua eta in anni compiuti?

1. 18-24 anni
2. 25-34 anni
3. 35-44 anni
4., 45-54 anni
5. Non sa/non risponde = 0%

D3. Qual ¢ la tua regione di residenza?

. Abruzzo

. Basilicata

. Calabria

. Campania

. Emilia-Romagna

. Friuli-Venezia Giulia
. Lazio

. Liguria

. Lombardia

10. Marche

11. Molise

12. Piemonte

13. Puglia

14. Sardegna

15. Sicilia

16. Toscana

17. Trentino-Alto Adige
18. Umbria

19. Valle d'Aosta

20. Veneto

21. Non sa/non risponde = 0%

O©CoO~NOUAWNPE

D4. Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata (indica tutte le risposte che ti riguardano)?

1. Prima colazione
2. Spuntino prima di pranzo
3. Pranzo

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	9 TEMI/FENOMENI: alimentazione
	Elenco dei Comuni: Adria
Agugliaro
Altavilla irpina
Altavilla Monferrato
Amandola
Amaseno
Anzano di puglia
Apecchio
Aprilia
Arzergrande
Assoro
Auditore
Azzanello
Badia calavena
Bagnolo Piemonte
Baronissi
Basciano
Basiglio
Bassano del grappa
Battifollo
Bellaria igea marina
Bellegra
Belmonte in sabina
Beregazzo con Figliaro
Bergamo
Bizzarone
Bojano
Bollate - Baranzate
Bolsena
Borgofranco d'Ivrea
Bosa
Bozzole
Brennero
Brenta
Brosso
Brugnato
Budoia
Bulgarograsso
Burago di Molgora
Busca
Cabras
Cadeo
Caggiano
Calcinato
Calosso
Caltabellotta
Cambiago
Campagnatico
Campiglione Fenile
Campobello di mazara
Campodoro
Canaro
Canazei
Candelo
Capistrano
Capracotta
Capranica
Caprarola
Capriata d'Orba
Capua
Carmiano
Carmignano di brenta
Carosino
Carovilli
Carvico
Casalborgone
Casalduni
Casalincontrada
Casalnoceto
Casola in lunigiana
Casoria
Casperia
Castelbianco
Castelbuono
Castelcovati
Castellalto
Castellaro
Castelletto di branduzzo
Castello di cisterna
Castelmezzano
Castelnovo bariano
Castelnovo di sotto
Castelnuovo Bormida
Castelnuovo don Bosco
Castenedolo
Castiglione cosentino
Castronuovo di sicilia
Catenanuova
Cattolica
Cavarzere
Cefalu'
Cellara
Cenadi
Cerrina Monferrato
Certosa di pavia
Cerva
Cesena
Cesiomaggiore
Ceto
Chiaramonte gulfi
Chiaravalle
Chiauci
Chivasso
Citta' della pieve
Civate
Civitella alfedena
Colledimezzo
Colleretto Castelnuovo
Comazzo
Commessaggio
Coriano
Corneliano d'Alba
Corteno golgi
Corzano
Cremolino
Crevoladossola
Cureggio
Curtarolo
Curtatone
Cusago
Cusano mutri
Dasa'
Dazio
Don
Dro
Durazzano
Enna
Fagagna
Farra di soligo
Favale di Malvaro
Fiesso umbertiano
Firenze
Fiuminata
Florinas
Fluminimaggiore
Foiano di val fortore
Fossato di vico
Frabosa Soprana
Fraconalto
Francavilla angitola
Gagliato
Gambarana
Gonnoscodina
Gonnosfanadiga
Gorizia
Gradisca d'isonzo
Grana
Greccio
Gressan
Guardia piemontese
Guardiaregia
Guazzora
Guilmi
Imola
Isola delle femmine
Izano
Lacchiarella
Lanusei
Lanzo Torinese
Lasa
Laureana cilento
Lauregno
Letojanni
Levanto
Limido Comasco
Lizzano in belvedere
Locana
Loreggia
Lustra
Macchia d'isernia
Macello
Maclodio
Magliano Alfieri
Malonno
Mamoiada
Manerba del garda
Marano marchesato
Marano principato
Marciano della chiana
Martello
Martirano
Marzi
Massa e cozzile
Massa lubrense
Massello
Melara
Meugliano
Miagliano
Miasino
Modugno
Molteno
Moncucco Torinese
Monesiglio
Monforte san giorgio
Monsampolo del tronto
Montappone
Monte cavallo
Montebello sul sangro
Montecorice
Montefiorino
Montegrimano
Monteleone sabino
Monticelli d'ongina
Montiglio Monferrato
Monzambano
Morgano
Mormanno
Moscufo
Mottafollone
Mugnano di napoli
Musso
Muzzano
Narbolia
Nardo'
Nicorvo
Niella Tanaro
Nimis
Nogara
Noragugume
Nova levante
Novedrate
Novi velia
Nughedu santa vittoria
Occhieppo superiore
Occhiobello
Olivetta San Michele
Oltrona di San Mamette
Onano
Ortacesus
Ortelle
Ostra vetere
Ottone
Oulx
Oyace
Padova
Padru
Palermo
Palestrina
Panni
Paola
Pasian di prato
Pattada
Pellegrino parmense
Peveragno
Piacenza
Piano di sorrento
Piansano
Piario
Piedimonte etneo
Piedimulera
Pietramontecorvino
Pieve del cairo
Pieve di cento
Pieve vergonte
Piombino dese
Piovene rocchette
Pisano
Pisciotta
Pizzighettone
Plaus
Poggio bustone
Poggio san marcello
Polia
Pomezia
Pomponesco
Pontboset
Ponzano di fermo
Porto cesareo
Portoferraio
Pradalunga
Prascorsano
Prato allo stelvio
Predore
Predosa
Premeno
Pusiano
Quart
Ramiseto
Reana del roiale
Resia
Revigliasco d'Asti
Rivarone
Rivolta d'adda
Roascio
Rocchetta Belbo
Rocchetta e croce
Rodano
Rogeno
Rogliano
Romans d'isonzo
Roncegno
Rondanina
Rosarno
Roseto valfortore
Sabaudia
Sabbioneta
Salbertrand
Salvirola
Samo
San ferdinando
San fili
San gemini
San giorgio in bosco
San giovanni in croce
San martino sannita
San piero a sieve
San pietro in cerro
San Pietro Mosezzo
San sostene
San tomaso agordino
San vitaliano
San vito al torre
Sangano
Santa caterina albanese
Santa croce del sannio
Santa flavia
Sant'angelo di brolo
Sant'angelo le fratte
Sant'elena
Sarcedo
Sassari
Sassocorvaro
Sauris
Scheggino
Schignano
Scigliano
Scordia
Secugnago
Selva dei molini
Selvino
Serralunga d'Alba
Seulo
Sinnai
Solarino
Solonghello
Solza
Somano
Sommariva del Bosco
Sona
Soprana
Sortino
Spezzano della sila
Spilimbergo
Spinea
Spinete
Spinetoli
Strevi
Stroppo
Tarvisio
Teggiano
Terelle
Terzolas
Tezze sul brenta
Ticengo
Toirano
Torella del sannio
Torre d'arese
Torregrotta
Trapani
Trescore cremasco
Triuggio
Turania
Turriaco
Vado Ligure
Valgioie
Valle lomellina
Valtopina
Valverde (PV)
Venaria Reale
Verano
Verbicaro
Villa d'ogna
Villa latina
Villafalletto
Villamar
Villata
Visso
Viverone
Vo'
Zaccanopoli
Zandobbio
Zelbio
Zoppe' di cadore
Zungoli
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	Sostituzioni: 702
	% Sostituzioni: 54.9
	Totale: 1279
	% Totale: 100
	Testo integrale: D1. Lei è …

1. Uomo
2. Donna
3. Non sa/non risponde = 0%

D2. Può indicarci la sua età in anni compiuti?

1. 18-24 anni
2. 25-34 anni
3. 35-44 anni
4. 45-54 anni
5. Non sa/non risponde = 0%

 
D3. Qual è la tua regione di residenza?

1. Abruzzo
2. Basilicata
3. Calabria
4. Campania
5. Emilia-Romagna
6. Friuli-Venezia Giulia
7. Lazio
8. Liguria
9. Lombardia
10. Marche
11. Molise
12. Piemonte
13. Puglia
14. Sardegna
15. Sicilia
16. Toscana
17. Trentino-Alto Adige
18. Umbria
19. Valle d'Aosta
20. Veneto
21. Non sa/non risponde = 0%

D4. Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata (indica tutte le risposte che ti riguardano)?

1. Prima colazione
2. Spuntino prima di pranzo
3. Pranzo
4. Merenda o spuntino prima di cena
5. Cena
6. Dopocena
7. Non sa/non risponde = 0%

 
D5. Quali cibi o bevande prevede di solito la tua prima colazione (indica tutte le risposte che ti riguardano)?

1. Latte
2. Latte e cacao
3. Latte ed orzo
4. Latte e caffè
5. Tè/caffè
6. Succo di frutta
7. Spremuta
8. Biscotti
9. Marmellata
10. Cereali
11. Pane
12. Fette biscottate
13. Frutta
14. Yogurt
15. Creme spalmabili
16. Merendine
17. Brioche
18. Burro
19. Miele
20. Torta
21. Uova
22. Altro (specificare________)
23. Non sa/non risponde = 0%

D6. Con quale frequenza consumi cereali a colazione?

1. Tutti i giorni della settimana
2. Da 5 a 6 volte la settimana
3. Da 2 a 4 volte a settimana
4. Una volta a settimana
5. Meno spesso
6. Non sa/non risponde = 0%

D7. In quali giorni della settimana consumi cereali a colazione?

1. Tutti i giorni della settimana
2. Solo nel week end
3. Solo nei giorni feriali (Lunedì-Venerdì)
4. Non sa/non risponde = 0%

 
D8. Quale marca di cereali consumi più spesso a colazione? (se consumi più di una marca indica una sola risposta corrispondente alla marca che consumi più spesso)

1. Fitness Nestlé
2. Kellogg's Special K
3. Kellogg's Corn flakes
4. Kellogg's Extra
5. Kellogg's All Bran
6. Barilla Grancereale
7. Cameo Vitalis
8. Marca del supermercato
9. Altra marca ( _______ )
10. Non sa/non risponde = 0%

D9. Conosci la differenza tra cereali integrali e cereali “raffinati o non integrali”?

1. SI
2. NO
3. Non sa/non risponde = 0%

D10. Consumi cereali integrali a colazione?

1. SI
2. NO
3. Non sa/non risponde = 0%

D11. Con quale frequenza consumi cereali integrali a colazione?

1. Tutti i giorni della settimana
2. Da 5 a 6 volte la settimana
3. Da 2 a 4 volte a settimana
4. Una volta a settimana
5. Meno spesso
6. Non sa/non risponde = 0%

D12. Quali sono i benefici principali che si ottengono mangiando cereali integrali? Indicare massimo tre benefici

1. Favorisce il transito intestinale
2. Contribuisce a prolungare il senso di sazietà
3. Contribuisce al graduale rilascio di zuccheri ed energia dopo il pasto 
4. Contribuisce alla salute del tratto gastro-intestinale
5. Aiuta il mantenimento di un corretto metabolismo dei grassi
6. Hanno un effetto positivo sulla salute del sistema cardio-vascolare
7. Contribuiscono alla mia forma fisica
8. Non sa/non risponde = 0%
 
D13. In quali alimenti si trovano i cereali integrali? (indica tutte le risposte che corrispondono a quel che lei pensa)

1. In tutti i tipi di pane
2. In tutti i cerali per la prima colazione 
3. Nella crusca
4. Nei prodotti che dichiarano in etichetta "con cereali integrali" 
5. Altro (______________)
6. Non sa/non risponde = 0%

D14. Ora le citerò alcune caratteristiche che altre persone hanno citato prima di lei.  Per ognuna di essere dovrebbe dirmi che se è una caratteristica dei cereali integrali, di quelli non integrali/raffinati, di entrambe in egual misura o di nessuna delle due.

1. Contenuto di fibre
2. Presenza di crusca
3. Presenza di vitamina e Sali Minerali
4. Naturalità
5. Digeribilità
6. Non sa/non risponde = 0%

D15. In termini di gusto, i cereali integrali sono: …?

1. Più buoni dei cereali raffinati/non integrali
2. Buoni tanto quanto i cereali raffinati/non integrali
3. Meno buoni dei cereali raffinati/non integrali
4. Non sa/non risponde = 0%

D16. Quali di queste regole per una corretta alimentazione conosci?

1. 8 bicchieri di acqua
2. 5 porzioni di frutta e verdure
3. Consumare 800 mg di calcio al giorno
4. Non superare i 6 g al giorno di sale (1 cucchiaino da caffè) 
5. Consumare 1 o 2 porzioni di pesce alla settimana
6. Aumentare il consumo di cereali integrali
7. 30 minuti di attività fisica al giorno
8. Non sa/non risponde = 0%

D17. Chi dovrebbe consumare più cereali integrali?

1. Persone attente alla linea
2. Donne in gravidanza
3. Donne in menopausa
4. Sportivi
5. Studenti
6. Non sa/non risponde = 0%
 
D18. Attualmente abiti da sola/o o con altre persone (famiglia, amici, convivente)?:

1. Da solo/a
2. Con famiglia/amici/convivente
3. Non sa/non risponde = 0%

D19. In quanti siete in casa compreso te stesso?:

1. 2 persone
2. 3 persone
3. 4 persone
4. 5 o più persone
5. Non sa/non risponde = 0%

D20. Hai dei figli, oppure no?

1. Sì
2. No
3. Non sa/non risponde = 0%

D21. Mi puoi dire quanti figli hai?

1. 1
2. 2
3. 3
4. 4
5. 5
6. 6 o più
7. Non sa/non risponde = 0%

D22. Ora vorremmo conoscere l’età di ciascun figlio. Inserisci l’età dei tuoi figli a partire dal più grande.

1. Età esatta 1 figlio: |__|__|
2. Età esatta 2 figlio: |__|__|
3. Non sa/non risponde = 0%
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