
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	Testo integrale: P1  (RISPONDENTI 100%)Tu sei?UomoDonnaP2 (RISPONDENTI 100%)Quanti anni hai?18-24 anni25-34 anni35-44 anni45-54 anni55-64 anniP3  AREA (RISPONDENTI 100%)Nord ovestNord estCentroSud e IsoleP4 (RISPONDENTI 100%)In che regione abiti?Abruzzo Basilicata Calabria Campania Emilia Romagna Friuli Venezia Giulia Lazio Liguria Lombardia Marche Molise Piemonte Puglia Sardegna Sicilia Toscana Trentino Alto Adige Umbria Valle d'Aosta Veneto P5   (RISPONDENTI 100%)Qual è l'ultimo titolo di studio che hai conseguito?Master/Dottorato Laurea Specialistica/Laurea Quinquennale Laurea Primo Livello-Triennale/Diploma di Laurea     Diploma di scuola media superiore Diploma di scuola media inferiore Licenza di scuola elementare Non ho conseguito nessun titolo di studioP6 (RISPONDENTI 100%)Qual è la tua professione?Imprenditore Libero professionista Dirigente/Alto funzionario Quadro intermedio Impiegato Operaio Insegnante Commerciante/ArtigianoCasalinga Pensionato Non Occupato In cerca di prima occupazione Studente universitario Studente scuola media superiore/inferiore Altro P7 (RISPONDENTI 100%)Tu sei...Sposato/a o conviventeNubile/celibe Divorziato/a Separato/a Vedovo/a Preferisco non rispondere P8 (RISPONDENTI 100%) Da quante persone è composto il tuo nucleo familiare (te compresa)?12345 o più                                      P9  (RISPONDENTI 100%) Ci sono dei bambini o dei ragazzi sotto i 18 anni in casa tua?SìNoP10 (RISPONDENTI 100%)Quanti?12345più di 5P11 (RISPONDENTI 100%)Chi vive abitualmente con te?- Mio marito/mia moglie - il mio compagno/la mia compagna- Mio figlio/i miei figli- Mio fratello/sorella- I miei genitori- Almeno uno tra i miei nonni- Un altro mio parente- Almeno un gatto- Almeno un cane- Un altro animale domestico- Uno o più amici- Uno o più coinquiliniP12 (RISPONDENTI 100%)Attualmente qual é la tua condizione lavorativa?Lavoro a tempo pienoLavoro part timeNon lavoro (casalinga, pensionato, disoccupato, ecc)P13 (RISPONDENTI 100%)Qual é il reddito mensile netto della tua famiglia?- fino a € 2.000- da € 2.001 a € 5.000- da € 5.001 a € 10.000- oltre € 10.000- preferisco non rispondereIn questa indagine parleremo di diversi argomenti.Ti presenteremo ciascun argomento con un CLAIM, ecco il primo:Cosa fare per far sì che l’Anno Nuovo sia veramente felice… Grandi propositi  o piccole azioni quotidiane?Q. 1 (RISPONDENTI 100%) Quando è stata l’ultima volta che ti sei prefissato buoni propositi per l’Anno Nuovo?- Negli ultimi cinque anni- In passato, ma non ricordo esattamente quando- Non so/Non ricordo- Non ho mai fatto buoni propositi per l’Anno Nuovo Q. 2 (RISPONDENTI 100%)Tra i propositi sotto elencati quale corrisponde maggiormente a quello più importante che ti sei  prefissato? Seleziona una sola risposta- Un proposito che riguarda principalmente me stesso  - Un proposito che principalmente riguarda un amico o  una persona cara (ad es. abbandonare una cattiva abitudine a beneficio dei propri figli, perdere peso per compiacere la persona amata oppure decidere di dedicarsi maggiormente alla cucina preparando pranzi/cene per la propria famiglia, ecc.)Q. 3 (RISPONDENTI 100%)Quale tra i seguenti propositi ti sei prefissato in passato:- Smettere di indebitarsi/Risparmiare- Perdere peso- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma - Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby- Viaggiare di più- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  - Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa - Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine - Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine- Curare maggiormente il proprio aspetto- Altro ___________________Q. 4 (RISPONDENTI 100%)Ripensando ai buoni propositi fatti in passato, indica per chi l’hai fatto prevalentemente.[Colonne:  Principalmente per me stesso /  Principalmente per altre persone (mia moglie, marito/fidanzato, miei figli, genitori etc)]- Smettere di indebitarsi/Risparmiare- Perdere peso- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma - Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby- Viaggiare di più- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  - Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa - Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine - Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine- Curare maggiormente il proprio aspetto- Altro _________________________________Q. 5 (RISPONDENTI 100%)    E sempre pensando ai buoni propositi fatti in passato, per quanto tempo ricordi di essere riuscito a mantenere l’impegno che ti eri prefissato?(Colonne: 0 giorni, tra 1 e 3 giorni, tra 4 e 6 giorni, tra 1 e 2 settimane, tra 2 e 4 settimane, tra 1 e 2 mesi, tra 2 e 6 mesi, per 7 mesi o in di più)- Smettere di indebitarsi/Risparmiare- Perdere peso- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma - Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby- Viaggiare di più- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  - Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa - Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine - Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine- Curare maggiormente il proprio aspetto- Altro _________________________________Q. 6 (RISPONDENTI 100%)    E sei riuscito nel tuo proposito?(Colonne: Si, No)- Smettere di indebitarsi/Risparmiare- Perdere peso- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma - Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby- Viaggiare di più- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  - Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa - Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine - Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine- Curare maggiormente il proprio aspetto- Altro _________________________________Q. 7 (RISPONDENTI 100%)    Quanto sei d’accordo con le frasi sotto(Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo)- Sono riuscito maggiormente a mettere in pratica i buoni propositi per l’Anno Nuovo quando gli obiettivi che mi ero prefissato erano realistici/conseguibili e/o riguardavano piccole azioni da intraprendersi giorno per giorno- Sono riuscito maggiormente a mettere in pratica i buoni propositi per l’Anno Nuovo  quando gli obiettivi che mi ero prefissato erano a beneficio di altre persone/riguardavano gli amici e la famigliaQ. 8 (RISPONDENTI 100%)Guardando al prossimo 2013, quale dei seguenti cambiamenti da apportarsi alla tua vita  quotidiana lo renderebbe un anno fuori dal comune e speciale? - Disporre di più tempo da dedicare a me stesso/ curare il mio aspetto - Acquistare un nuovo elettrodomestico che faccia risparmiare tempo (ad es. macchina del caffè, battitappeto) - Andare in palestra/fare esercizio fisico- Farmi aiutare nelle faccende domestiche- Passare più tempo con mio figlio/i miei figli- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care- Riuscire a far sì che il mio bimbo non si svegli durante la notte - Organizzarmi in modo tale da poter dormire una mezz’ora in più ogni notte- Altro _______________________________Ora parleremo del secondo argomento, ecco il CLAIM:Qual è il più grande atto d’amore? Regalare fiori una volta all’anno oppure lavare i piatti tutti i giorni?Q. 9 (RISPONDENTI 100%)Chi vuoi ringraziare maggiormente/a chi vuoi esprimere principalmente la tua gratitudine e il tuo amore nel giorno di San Valentino? - Amici più intimi- Partner- Figlio/figli- Altri membri della famiglia- Altro ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬____________________________Q. 10 (RISPONDENTI 100%)Se, in occasione di San Valentino, tu potessi fare un regalo che possa accrescere quotidianamente il benessere/la felicità di un tuo amico o della persona amata, cosa sceglieresti tra quanto sotto elencato?- Fare le pulizie di casa- Lavare e stirare - Acquistare prodotti di bellezza/per la cura del corpo - Acquistare nuovi capi d’abbigliamento- Acquistare un elettrodomestico che gli consenta di risparmiare tempo (ad es. macchina del caffè, asciugatrice, ecc.)- Regalare un abbonamento alla palestra più vicina- Tenere i loro bimbi per una sera in modo che possano aver maggior tempo da dedicare a se stessi- Una sera preparare la cena facendogliela trovare pronta - Altro ______________________________Q. 11 (RISPONDENTI 77%)Quanto sei d’accordo con la frase sotto(Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo)- Le piccole cose che il mio partner fa per me quotidianamente sono molto più importanti rispetto ai grandi gesti fatti nel giorno di San ValentinoQ. 12 (RISPONDENTI 100%)Cosa ti farebbe più piacere nel giorno di San Valentino? (Seleziona 3 risposte in ordine di preferenza). - Che il mio partner indossasse un capo di abbigliamento o un gioiello che le/gli ho regalato per un’occasione speciale- Che il mio partner mi regalasse dei fiori- Che il mio partner cucinasse per me e prepari una cena- Ricevere un biglietto di auguri con parole profonde e meditate - Che il mio partner organizzasse una giornata/ una serata con un evento che ritiene possa piacermi molto - Che il mio partner facesse un lavoro di casa che generalmente non fa - Che il mio partner sottraesse del tempo ai suoi impegni per passarlo con me- Altro ________________________________________Ed ecco il terzo ed ultimo argomento, con il suo CLAIM:Non aspettare il giorno della Festa della Mamma/del Papà per dimostrare il tuo affetto! Per migliorare la vita quotidiana della tua mamma/del tuo papà, è molto meglio un gesto piccolo, ma fatto quotidianamente.Q. 13 (RISPONDENTI 47,5%)Cosa ti piace maggiormente che i tuoi figli facciano per te (Seleziona 3 risposte in ordine di preferenza). - Abbracciarmi.- Dirmi ‘Grazie’.- Dirmi ‘Ti voglio bene’.- Prepararmi una tazza di te/caffè/uno spuntino.- Aiutarmi nelle faccende domestiche.- Regalarmi un oggetto fatto da loro stessi (ad es. un disegno).- Dedicarmi del tempo conversando con me- Giocare/praticare sport insieme a me- Altro ______________________________Q. 14 (RISPONDENTI 47,5%)Quanto sei d’accordo con la frase seguente (Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo):- Se ogni giorno i miei figli mi aiutassero anche solo un poco di più di quello che fanno, ciò mi renderebbe più felice e sarei più orgogliosa di essi rispetto a quanto lo sono ricevendo un biglietto d’auguri o un regalo nel giorno della Festa della Mamma/del Papà. Q. 15 (RISPONDENTI 100%)Cosa ti farebbe più piacere nel giorno della Festa della Mamma/del Papà? Classifica le seguenti affermazioni in ordine di preferenza (Seleziona 3 risposte in ordine di preferenza). - Un giorno da dedicare esclusivamente a me stesso/a- Che i miei figli mi aiutino in casa senza che io debba richiederglielo- Un biglietto augurale- Poter stare qualche ora in più a letto alla mattina / poter fare colazione a letto- Poter passare del tempo da solo/da sola con il mio partner- Un enorme mazzo di fiori- Un giorno fuori, in compagnia della mia famiglia- Un regalo, ad es. un gioiello/un capo di abbigliamentoQ. 16 (RISPONDENTI 100%)E pensando alla cosa che hai affermato di apprezzare maggiormente, come ti farebbe sentire tale cosa? (Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo)- Mi farebbe sentire più apprezzato/a e /stimato/a  - Mi farebbe sentire più aiutato/a e amato/a - Mi farebbe sentire più felice  - Mi farebbe sentire più soddisfatto/a di me stesso/a  - Farebbe accrescere la mia fiducia nelle mie capacità di essere un buon genitoreQ. 17 (RISPONDENTI 82,1%)Se il tuo partner o i tuoi figli ti aiutassero un pochino di più nelle faccende domestiche, a cosa dedicheresti il tempo libero che ne ricaveresti?- Andare in palestra- Uscire e avere più contatti con altre persone- Apprendere qualcosa di nuovo- Fare più lavori occasionali / diversi per la casa - Praticare hobby/coltivare interessi- Passare più tempo sul computer- Stare più in contatto con la mia famiglia/i miei amici- Altro _____________________________________
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