Duepuntozero Research Srl

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO
| BUONI PROPOSITI DEGLI ITALIANI PER L'ANNO NUOVO

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

DUEPUNTOZERO RESEARCH SRL

3. SOGGETTO COMMITTENTE
PELITI ASSOCIATI

4. SOGGETTO ACQUIRENTE
P&G ITALIA

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

DAL 14/12/2012 AL 20/12/2012

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

AdnKronos, Agi MI, Ansa, Asca, Cnr Media, Il Velino, Lombardia Notizie, Omar press news, Omniapress,
Radiocor, OmniMilano, TM NEWS MILANO

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

8 GENNAIO 2013

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

COSTUME (I BUONI PROPOSITI DEGLI ITALIANI PER L'ANNO NUOVO)

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

CAMPIONE RAPPRESENTATIVO DELLA POPOLAZIONE ITALIANA ADULTA DI ETA' COMPRESA FRA |
18 E | 64 ANNI, CON ACCESSO AD INTERNET, SELEZIONATO DAL PANEL WEB DI PROPRIETA'".

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E' STATO UTILIZZATO UN CAMPIONE NAZIONALE TRA GLI ISCRITTI AL PANEL WEB DI PROPRIETA'
DI DUEPUNTOZERO RESEARCH SRL

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ACATE
ACERRA

ACI SANT'ANTONIO
AFRAGOLA
AGEROLA
AGLIANA

AGLIANO
AGRIGENTO
ALBANO SANT'ALESSANDRO
ALBENGA
ALBERONA
ALBIATE
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALPIGNANO
ALTAMURA
ALTOMONTE
ANAGNI

ANCONA

ANDRIA
ANGUILLARA SABAZIA
ANZIO

APRILIA

AQUINO

AREZZO

ARGENTA

ARZANO

ASTI

AVELLINO
AVEZZANO

AVIANO

AVIO

BAGHERIA
BAGNARA CALABRA
BAISO

BARI

BARLETTA
BARZANO'
BASSANO DEL GRAPPA
BERGAMO
BERNAREGGIO
BESOZZO
BISCEGLIE
BOISSANO
BOLOGNA
BOLOTANA

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti
tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti

Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

PROCEDURA DI SELEZIONE DEI SOGGETTI INTERVISTATI: CAMPIONE SELEZIONATO IN BASE A
QUOTE DI SESSO-ETA'-AREA GEOGRAFICA.

PONDERAZIONE DEI DATI: IN FASE DI ELABORAZIONE | DATI RACCOLTI SONO STATI PONDERATI,
ATTRIBUENDO UN PESO (O FATTORE DI PONDERAZIONE) A CIASCUNA INTERVISTA ALLO SCOPO
DI RIEQUILIBRARE IL CAMPIONE RISPETTO ALL'UNIVERSO DI RIFERIMENTO.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

IL CAMPIONE UTILIZZATO (1.032 CASI) E' RAPPRESENTATIVO DEGLI UTILIZZATORI ITALIANI DI
INTERNET ALMENO UNA VOLTA ALLA SETTIMANA, PER FASCIA DI ETA' E AREA GEOGRAFICA.

CON IL CAMPIONE UTILIZZATO (1.032 CASI) SI CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE DEL 3,1% AL
LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

IL SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO UTILIZZANDO IL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI
DUEPUNTOZERO

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra.......... 1.952 % ........ 94,63
Rifiuti cifra oo, 0 % ......... 2,00
Sostituzioni cifra............ 289 % . 16.48,
Totale interviste effettuate cifra .........1.032 % ........ 28,89

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

P1 (RISPONDENTI 100%)
Tu sei?

Uomo

Donna

P2 (RISPONDENTI 100%)
Quanti anni hai?

18-24 anni

25-34 anni

35-44 anni

45-54 anni

55-64 anni

P3 AREA (RISPONDENTI 100%)
Nord ovest

Nord est

Centro

Sud e Isole

P4 (RISPONDENTI 100%)
In che regione abiti?
Abruzzo

Basilicata

Calabria

Campania

Emilia Romagna
Friuli Venezia Giulia
Lazio

Liguria

Lombardia

Marche

Molise

Piemonte

Puglia

Sardegna

Sicilia

Toscana

Trentino Alto Adige
Umbria

Valle d'Aosta
Veneto

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ACATE
ACERRA
ACI SANT'ANTONIO
AFRAGOLA
AGEROLA
AGLIANA
AGLIANO
AGRIGENTO
ALBANO SANT'ALESSANDRO
ALBENGA
ALBERONA
ALBIATE
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALPIGNANO
ALTAMURA
ALTOMONTE
ANAGNI
ANCONA
ANDRIA
ANGUILLARA SABAZIA
ANZIO
APRILIA
AQUINO
AREZZO
ARGENTA
ARZANO
ASTI
AVELLINO
AVEZZANO
AVIANO
AVIO
BAGHERIA
BAGNARA CALABRA
BAISO
BARI
BARLETTA
BARZANO'
BASSANO DEL GRAPPA
BERGAMO
BERNAREGGIO
BESOZZO
BISCEGLIE
BOISSANO
BOLOGNA
BOLOTANA
BOLZANO
BORGO SAN GIACOMO
BOSCOTRECASE
BRESCIA
BRESSO
BRINDISI
BRISIGHELLA
BUSNAGO
BUSSOLENGO
BUSTO ARSIZIO
BUTI
CAERANO DI SAN MARCO
CAGLIARI
CAIRO MONTENOTTE
CALCI
CALDERARA DI RENO
CALITRI
CALTANISSETTA
CALVIZZANO
CAMPAGNA
CAMPAGNOLA EMILIA
CAMPIGLIA MARITTIMA
CAMPOBASSO
CAMPOROSSO
CANALE
CANNOBIO
CAPANNORI
CAPO D'ORLANDO
CAPOTERRA
CAPRANICA
CAPUA
CARBONIA
CARDITO
CARIATI
CARNATE
CAROVIGNO
CARRARA
CASALEONE
CASALMAGGIORE
CASAMICCIOLA TERME
CASANDRINO
CASARANO
CASARSA DELLA DELIZIA
CASERTA
CASORIA
CASSOLA
CASTEGNATO
CASTEL GUELFO DI BOLOGNA
CASTEL SAN PIETRO TERME
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLARANO
CASTELNUOVO RANGONE
CASTELVECCHIO SUBEQUO
CASTIGLIONE DEL LAGO
CATANIA
CATANZARO
CATIGNANO
CAVA DE' TIRRENI
CENTO
CEREA
CERNOBBIO
CERRO MAGGIORE
CERVINARA
CESANA BRIANZA
CHIVASSO
CIAMPINO
CINISI
CISANO BERGAMASCO
CISTERNA DI LATINA
CITTA' DI CASTELLO
COLLEFERRO
COLLEGNO
COLOGNO MONZESE
COLORNO
COMACCHIO
CONEGLIANO
CONSELVE
CONVERSANO
CORATO
CORBOLA
CORCIANO
CORMANO
CORREGGIO
COSENZA
COSSANO BELBO
CREMONA
CRESPELLANO
CROPANI
CROTONE
DESIO
DOLIANOVA
EBOLI
ENNA
ERCOLANO
ESTE
FABRICA DI ROMA
FAENZA
FAGNANO OLONA
FALCONARA MARITTIMA
FANO
FARA IN SABINA
FASANO
FERRARA
FIANO ROMANO
FIORENZUOLA D'ARDA
FIRENZE
FIUMICINO
FLORIDIA
FOGGIA
FOLIGNANO
FORLI'
FORMIA
FOSSOMBRONE
FRANCOFONTE
FROSINONE
GALLARATE
GAMBOLO'
GARBAGNATE MILANESE
GARDONE RIVIERA
GEMONA DEL FRIULI
GENOVA
GHEDI
GHEMME
GIARRE
GIOIA TAURO
GIOIOSA IONICA
GIOVINAZZO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIULIANOVA
GORGONZOLA
GOZZANO
GRAVINA IN PUGLIA
GROSSETO
GROTTAGLIE
GRUGLIASCO
GRUMO APPULA
GUALDO CATTANEO
GUIDONIA MONTECELIO
IMBERSAGO
IMOLA
INZAGO
ISOLA DEL LIRI
ISOLA DELLA SCALA
JESI
LAIVES
LAMEZIA TERME
L'AQUILA
LARINO
LATINA
LECCE
LEGNAGO
LEGNANO
LEVERANO
LICATA
LISSONE
LOANO
LOCATE DI TRIULZI
LOMAGNA
LUCERA
LUGO
LUSERNA SAN GIOVANNI
MACERATA
MACOMER
MANDELLO DEL LARIO
MANFREDONIA
MARANO DI NAPOLI
MARANO SUL PANARO
MARIGLIANO
MARINA DI GIOIOSA IONICA
MARSALA
MARTIGNACCO
MARTINA FRANCA
MASSA LUBRENSE
MAZARA DEL VALLO
MEDA
MELEGNANO
MENTANA
MERATE
MESSINA
MILANO
MILAZZO
MINERVINO MURGE
MIRA
MIRANO
MISTERBIANCO
MODENA
MODICA
MODUGNO
MOGLIANO VENETO
MOLA DI BARI
MOLFETTA
MOLTENO
MONCALIERI
MONDAINO
MONFORTE SAN GIORGIO
MONREALE
MONSELICE
MONTECCHIO EMILIA
MONZA
MORMANNO
MORTARA
MOSCIANO SANT'ANGELO
MOTTA VISCONTI
MUGGIO'
MUGNANO DI NAPOLI
MURAVERA
NAPOLI
NICHELINO
NICOSIA
NOICATTARO
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVI DI MODENA
OLBIA
ORISTANO
ORTE
ORTONA
OSPEDALETTI
PACE DEL MELA
PADOVA
PADULA
PAESANA
PAGANI
PALERMO
PALO DEL COLLE
PARMA
PARTINICO
PATERNO'
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PIACENZA
PIANELLA
PIANO DI SORRENTO
PIETRASTORNINA
PIEVE DI CADORE
PINEROLO
PINETO
PIOLTELLO
PISA
PISTOIA
POGGIBONSI
POGGIO BUSTONE
POMPEI
PONSACCO
PONTINIA
PORDENONE
PORTICI
PORTOGRUARO
POTENZA
PRATO
QUARTU SANT'ELENA
QUINZANO D'OGLIO
RAGUSA
RAVENNA
RECANATI
REGGELLO
REGGIO DI CALABRIA
REGGIO NELL'EMILIA
RESANA
RESCALDINA
REZZATO
RHO
RICCIONE
RIESE PIO X
RIMINI
RIVA DEL GARDA
RIVANAZZANO
RIVOLI
RIVOLTA D'ADDA
ROBBIO
ROCCADASPIDE
ROCCAPIEMONTE
ROMA
RONSECCO
ROSIGNANO MARITTIMO
ROVELLASCA
RUFFANO
SALA BAGANZA
SALERNO
SALUDECIO
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO MILANESE
SAN GIOVANNI IN FIORE
SAN GIULIANO TERME
SAN LAZZARO DI SAVENA
SAN SEVERO
SAN VITO CHIETINO
SANNICANDRO GARGANICO
SANREMO
SANTA FLAVIA
SANTA MARIA CAPUA VETERE
SANTA MARINELLA
SANT'ANGELO IN VADO
SANT'ANTIMO
SANTO STEFANO DI CADORE
SANTO STEFANO DI MAGRA
SANTO STEFANO LODIGIANO
SANTO STINO DI LIVENZA
SARNO
SASSARI
SASSOFERRATO
SASSUOLO
SAVIANO
SAVIGLIANO
SAVONA
SCHIO
SCIACCA
SCORZE'
SEDILO
SEDRIANO
SEREGNO
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SESTRI LEVANTE
SETTIMO MILANESE
SETTIMO TORINESE
SEVESO
SIENA
SIGNA
SILEA
SILVI
SIRACUSA
SIRTORI
SOMMA VESUVIANA
SOVERATO
SPILAMBERTO
SPOLETO
SUPINO
SUTRI
TAORMINA
TARANTO
TEANO
TERMINI IMERESE
TERMOLI
TERNI
TERRACINA
THIENE
TIVOLI
TOLENTINO
TORINO
TORTONA
TRADATE
TRANI
TRAPANI
TRECATE
TRENTO
TREVIGLIO
TRIESTE
TRIGGIANO
TUENNO
TURATE
UDINE
URBINO
USMATE VELATE
VALSINNI
VALVERDE
VARESE
VASTO
VEDANO AL LAMBRO
VENARIA
VENEZIA
VENEZIA MESTRE
VERONA
VICENZA
VIGEVANO
VILLABATE
VILLACIDRO
VILLIMPENTA
VITERBO
VITTORIO VENETO
VOBARNO
ZOLA PREDOSA
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: PROCEDURA DI SELEZIONE DEI SOGGETTI INTERVISTATI: CAMPIONE SELEZIONATO IN BASE  A QUOTE DI SESSO-ETA'-AREA GEOGRAFICA.

PONDERAZIONE DEI DATI: IN FASE DI ELABORAZIONE I DATI RACCOLTI SONO STATI PONDERATI, ATTRIBUENDO UN PESO (O FATTORE DI PONDERAZIONE) A CIASCUNA INTERVISTA ALLO SCOPO DI RIEQUILIBRARE IL CAMPIONE RISPETTO ALL'UNIVERSO DI RIFERIMENTO.
	Sostituzioni: 589
	% Sostituzioni: 16.48
	Totale: 1032
	% Totale: 28.89
	Testo integrale: P1  (RISPONDENTI 100%)
Tu sei?
Uomo
Donna


P2 (RISPONDENTI 100%)
Quanti anni hai?
18-24 anni
25-34 anni
35-44 anni
45-54 anni
55-64 anni


P3  AREA (RISPONDENTI 100%)
Nord ovest
Nord est
Centro
Sud e Isole


P4 (RISPONDENTI 100%)
In che regione abiti?
Abruzzo 
Basilicata 
Calabria 
Campania 
Emilia Romagna 
Friuli Venezia Giulia 
Lazio 
Liguria 
Lombardia 
Marche 
Molise 
Piemonte 
Puglia 
Sardegna 
Sicilia 
Toscana 
Trentino Alto Adige 
Umbria 
Valle d'Aosta 
Veneto 


P5   (RISPONDENTI 100%)
Qual è l'ultimo titolo di studio che hai conseguito?
Master/Dottorato 
Laurea Specialistica/Laurea Quinquennale 
Laurea Primo Livello-Triennale/Diploma di Laurea     
Diploma di scuola media superiore 
Diploma di scuola media inferiore 
Licenza di scuola elementare 
Non ho conseguito nessun titolo di studio


P6 (RISPONDENTI 100%)
Qual è la tua professione?
Imprenditore 
Libero professionista 
Dirigente/Alto funzionario 
Quadro intermedio 
Impiegato 
Operaio 
Insegnante 
Commerciante/Artigiano
Casalinga 
Pensionato 
Non Occupato 
In cerca di prima occupazione 
Studente universitario 
Studente scuola media superiore/inferiore 
Altro 


P7 (RISPONDENTI 100%)
Tu sei...
Sposato/a o convivente
Nubile/celibe 
Divorziato/a 
Separato/a 
Vedovo/a 
Preferisco non rispondere 


P8 (RISPONDENTI 100%) 
Da quante persone è composto il tuo nucleo familiare (te compresa)?
1
2
3
4
5 o più
                                      

P9  (RISPONDENTI 100%) 
Ci sono dei bambini o dei ragazzi sotto i 18 anni in casa tua?
Sì
No


P10 (RISPONDENTI 100%)
Quanti?
1
2
3
4
5
più di 5


P11 (RISPONDENTI 100%)
Chi vive abitualmente con te?
- Mio marito/mia moglie - il mio compagno/la mia compagna
- Mio figlio/i miei figli
- Mio fratello/sorella
- I miei genitori
- Almeno uno tra i miei nonni
- Un altro mio parente
- Almeno un gatto
- Almeno un cane
- Un altro animale domestico
- Uno o più amici
- Uno o più coinquilini


P12 (RISPONDENTI 100%)
Attualmente qual é la tua condizione lavorativa?
Lavoro a tempo pieno
Lavoro part time
Non lavoro (casalinga, pensionato, disoccupato, ecc)


P13 (RISPONDENTI 100%)
Qual é il reddito mensile netto della tua famiglia?
- fino a € 2.000
- da € 2.001 a € 5.000
- da € 5.001 a € 10.000
- oltre € 10.000
- preferisco non rispondere


In questa indagine parleremo di diversi argomenti.
Ti presenteremo ciascun argomento con un CLAIM, ecco il primo:
Cosa fare per far sì che l’Anno Nuovo sia veramente felice… Grandi propositi  o piccole azioni quotidiane?

Q. 1 (RISPONDENTI 100%) 
Quando è stata l’ultima volta che ti sei prefissato buoni propositi per l’Anno Nuovo?
- Negli ultimi cinque anni
- In passato, ma non ricordo esattamente quando
- Non so/Non ricordo
- Non ho mai fatto buoni propositi per l’Anno Nuovo 


Q. 2 (RISPONDENTI 100%)
Tra i propositi sotto elencati quale corrisponde maggiormente a quello più importante che ti sei  prefissato? Seleziona una sola risposta
- Un proposito che riguarda principalmente me stesso  
- Un proposito che principalmente riguarda un amico o  una persona cara (ad es. abbandonare una cattiva abitudine a beneficio dei propri figli, perdere peso per compiacere la persona amata oppure decidere di dedicarsi maggiormente alla cucina preparando pranzi/cene per la propria famiglia, ecc.)


Q. 3 (RISPONDENTI 100%)
Quale tra i seguenti propositi ti sei prefissato in passato:
- Smettere di indebitarsi/Risparmiare
- Perdere peso
- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma 
- Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby
- Viaggiare di più
- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  
- Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa 
- Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare
- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro
- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine 
- Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata
- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine
- Curare maggiormente il proprio aspetto
- Altro ___________________


Q. 4 (RISPONDENTI 100%)
Ripensando ai buoni propositi fatti in passato, indica per chi l’hai fatto prevalentemente.
[Colonne:  Principalmente per me stesso /  Principalmente per altre persone (mia moglie, marito/fidanzato, miei figli, genitori etc)]
- Smettere di indebitarsi/Risparmiare
- Perdere peso
- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma 
- Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby
- Viaggiare di più
- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  
- Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa 
- Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare
- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro
- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine 
- Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata
- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine
- Curare maggiormente il proprio aspetto
- Altro _________________________________


Q. 5 (RISPONDENTI 100%)    
E sempre pensando ai buoni propositi fatti in passato, per quanto tempo ricordi di essere riuscito a mantenere l’impegno che ti eri prefissato?
(Colonne: 0 giorni, tra 1 e 3 giorni, tra 4 e 6 giorni, tra 1 e 2 settimane, tra 2 e 4 settimane, tra 1 e 2 mesi, tra 2 e 6 mesi, per 7 mesi o in di più)
- Smettere di indebitarsi/Risparmiare
- Perdere peso
- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma 
- Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby
- Viaggiare di più
- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  
- Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa 
- Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare
- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro
- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine 
- Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata
- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine
- Curare maggiormente il proprio aspetto
- Altro _________________________________


Q. 6 (RISPONDENTI 100%)    
E sei riuscito nel tuo proposito?
(Colonne: Si, No)
- Smettere di indebitarsi/Risparmiare
- Perdere peso
- Fare (più) esercizio fisico/sport/ritornare in forma 
- Acquisire nuove competenze/praticare un nuovo hobby
- Viaggiare di più
- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care/aiutarli e offrirgli più supporto  
- Incoraggiare un amico/la persona amata perché abbia maggiore fiducia in se stesso/se stessa 
- Raggiungere un migliore equilibrio tra la vita lavorativa e quella familiare
- Cambiare lavoro/trovare un nuovo lavoro
- Abbandonare una propria ‘cattiva’ abitudine 
- Abbandonare una ‘cattiva’ abitudine per eliminare gli effetti negativi esercitati da questa su un amico/sulla persona amata
- Aiutare un amico/la persona amata ad abbandonare una ‘cattiva’ abitudine
- Curare maggiormente il proprio aspetto
- Altro _________________________________


Q. 7 (RISPONDENTI 100%)    
Quanto sei d’accordo con le frasi sotto
(Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo)
- Sono riuscito maggiormente a mettere in pratica i buoni propositi per l’Anno Nuovo quando gli obiettivi che mi ero prefissato erano realistici/conseguibili e/o riguardavano piccole azioni da intraprendersi giorno per giorno
- Sono riuscito maggiormente a mettere in pratica i buoni propositi per l’Anno Nuovo  quando gli obiettivi che mi ero prefissato erano a beneficio di altre persone/riguardavano gli amici e la famiglia


Q. 8 (RISPONDENTI 100%)
Guardando al prossimo 2013, quale dei seguenti cambiamenti da apportarsi alla tua vita  quotidiana lo renderebbe un anno fuori dal comune e speciale? 
- Disporre di più tempo da dedicare a me stesso/ curare il mio aspetto 
- Acquistare un nuovo elettrodomestico che faccia risparmiare tempo (ad es. macchina del caffè, battitappeto) 
- Andare in palestra/fare esercizio fisico
- Farmi aiutare nelle faccende domestiche
- Passare più tempo con mio figlio/i miei figli
- Passare più tempo con un amico/amici/persona cara/persone care
- Riuscire a far sì che il mio bimbo non si svegli durante la notte 
- Organizzarmi in modo tale da poter dormire una mezz’ora in più ogni notte
- Altro _______________________________


Ora parleremo del secondo argomento, ecco il CLAIM:
Qual è il più grande atto d’amore? Regalare fiori una volta all’anno oppure lavare i piatti tutti i giorni?

Q. 9 (RISPONDENTI 100%)
Chi vuoi ringraziare maggiormente/a chi vuoi esprimere principalmente la tua gratitudine e il tuo amore nel giorno di San Valentino? 
- Amici più intimi
- Partner
- Figlio/figli
- Altri membri della famiglia
- Altro ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬____________________________


Q. 10 (RISPONDENTI 100%)
Se, in occasione di San Valentino, tu potessi fare un regalo che possa accrescere quotidianamente il benessere/la felicità di un tuo amico o della persona amata, cosa sceglieresti tra quanto sotto elencato?
- Fare le pulizie di casa
- Lavare e stirare 
- Acquistare prodotti di bellezza/per la cura del corpo 
- Acquistare nuovi capi d’abbigliamento
- Acquistare un elettrodomestico che gli consenta di risparmiare tempo (ad es. macchina del caffè, asciugatrice, ecc.)
- Regalare un abbonamento alla palestra più vicina
- Tenere i loro bimbi per una sera in modo che possano aver maggior tempo da dedicare a se stessi
- Una sera preparare la cena facendogliela trovare pronta 
- Altro ______________________________


Q. 11 (RISPONDENTI 77%)
Quanto sei d’accordo con la frase sotto
(Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo)
- Le piccole cose che il mio partner fa per me quotidianamente sono molto più importanti rispetto ai grandi gesti fatti nel giorno di San Valentino


Q. 12 (RISPONDENTI 100%)
Cosa ti farebbe più piacere nel giorno di San Valentino? (Seleziona 3 risposte in ordine di preferenza). 
- Che il mio partner indossasse un capo di abbigliamento o un gioiello che le/gli ho regalato per un’occasione speciale
- Che il mio partner mi regalasse dei fiori
- Che il mio partner cucinasse per me e prepari una cena
- Ricevere un biglietto di auguri con parole profonde e meditate 
- Che il mio partner organizzasse una giornata/ una serata con un evento che ritiene possa piacermi molto 
- Che il mio partner facesse un lavoro di casa che generalmente non fa 
- Che il mio partner sottraesse del tempo ai suoi impegni per passarlo con me
- Altro ________________________________________


Ed ecco il terzo ed ultimo argomento, con il suo CLAIM:
Non aspettare il giorno della Festa della Mamma/del Papà per dimostrare il tuo affetto! Per migliorare la vita quotidiana della tua mamma/del tuo papà, è molto meglio un gesto piccolo, ma fatto quotidianamente.

Q. 13 (RISPONDENTI 47,5%)
Cosa ti piace maggiormente che i tuoi figli facciano per te (Seleziona 3 risposte in ordine di preferenza). 

- Abbracciarmi.
- Dirmi ‘Grazie’.
- Dirmi ‘Ti voglio bene’.
- Prepararmi una tazza di te/caffè/uno spuntino.
- Aiutarmi nelle faccende domestiche.
- Regalarmi un oggetto fatto da loro stessi (ad es. un disegno).
- Dedicarmi del tempo conversando con me
- Giocare/praticare sport insieme a me
- Altro ______________________________


Q. 14 (RISPONDENTI 47,5%)
Quanto sei d’accordo con la frase seguente (Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo):
- Se ogni giorno i miei figli mi aiutassero anche solo un poco di più di quello che fanno, ciò mi renderebbe più felice e sarei più orgogliosa di essi rispetto a quanto lo sono ricevendo un biglietto d’auguri o un regalo nel giorno della Festa della Mamma/del Papà. 


Q. 15 (RISPONDENTI 100%)
Cosa ti farebbe più piacere nel giorno della Festa della Mamma/del Papà? Classifica le seguenti affermazioni in ordine di preferenza (Seleziona 3 risposte in ordine di preferenza). 
- Un giorno da dedicare esclusivamente a me stesso/a
- Che i miei figli mi aiutino in casa senza che io debba richiederglielo
- Un biglietto augurale
- Poter stare qualche ora in più a letto alla mattina / poter fare colazione a letto
- Poter passare del tempo da solo/da sola con il mio partner
- Un enorme mazzo di fiori
- Un giorno fuori, in compagnia della mia famiglia
- Un regalo, ad es. un gioiello/un capo di abbigliamento


Q. 16 (RISPONDENTI 100%)
E pensando alla cosa che hai affermato di apprezzare maggiormente, come ti farebbe sentire tale cosa? (Molto d’accordo / Abbastanza d’accordo / Non sono né d’accordo né in disaccordo/ Poco d’accordo / Per niente d’accordo)
- Mi farebbe sentire più apprezzato/a e /stimato/a  
- Mi farebbe sentire più aiutato/a e amato/a 
- Mi farebbe sentire più felice  
- Mi farebbe sentire più soddisfatto/a di me stesso/a  
- Farebbe accrescere la mia fiducia nelle mie capacità di essere un buon genitore


Q. 17 (RISPONDENTI 82,1%)
Se il tuo partner o i tuoi figli ti aiutassero un pochino di più nelle faccende domestiche, a cosa dedicheresti il tempo libero che ne ricaveresti?
- Andare in palestra
- Uscire e avere più contatti con altre persone
- Apprendere qualcosa di nuovo
- Fare più lavori occasionali / diversi per la casa 
- Praticare hobby/coltivare interessi
- Passare più tempo sul computer
- Stare più in contatto con la mia famiglia/i miei amici
- Altro _____________________________________
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