
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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Margine d'errore pari a +/- 3,5%
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Tecnica CAWI.
	9 TEMI/FENOMENI: Diete, abitudini alimentari e pasti più desiderati durante il cheat day della dieta
	Elenco dei Comuni: Acerra

Aci Castello

Acqui Terme

Adria

Agrigento

Albairate

Albano Sant'Alessandro

Albaredo per San Marco

Albareto

Albignasego

Alessandria

Almè

Alpago

Altamura

Altavilla Irpina

Altavilla Vicentina

Altissimo

Alzano Lombardo

Alzate Brianza

Ancona

Andalo Valtellino

Andora

Andrate

Andria

Anzio

Appiano Gentile

Appignano

Aprica

Aprilia

Arconate

Arcugnano

Ardenno

Arezzo

Arsiero

Ascoli Piceno

Asigliano Vercellese

Assemini

Atripalda

Auronzo di Cadore

Aversa

Avetrana

Avezzano

Aviano

Bacoli

Barbarano Mossano

Barberino di Mugello

Barcellona Pozzo di Gotto

Bari

Baricella

Barletta

Bellinzago Novarese

Belvedere Marittimo

Bergamo

Binasco

Bisceglie

Bitonto

Bologna

Bolzano

Boretto

Borgia

Borgomanero

Brescia

Brindisi

Buccinasco

Busto Garolfo

Cagliari

Calanna

Calceranica al Lago

Calcinate

Calenzano

Calosso

Caltagirone

Calvizzano

Campi Salentina

Campobasso

Canosa di Puglia

Cantalice

Cantù

Capoterra

Capriva del Friuli

Capurso

Caraffa di Catanzaro

Carbonia

Carini

Carpineti

Carrara

Casalnuovo di Napoli

Casalpusterlengo

Casarano

Casarsa della Delizia

Cascina

Caselle Torinese

Casirate d'Adda

Casoria

Cassola

Castel d'Azzano

Castel Ivano

Castel Volturno

Castellammare di Stabia

Castellana Grotte

Castelletto Monferrato

Castelli Calepio

Castellino Tanaro

Castelnuovo di Porto

Castelnuovo Rangone

Castorano

Catania

Catanzaro

Cava de' Tirreni

Cavriglia

Ceccano

Cefalù

Cellamare

Cercola

Cernobbio

Cernusco Lombardone

Cerveteri

Cervia

Cesano Maderno

Chiarano

Chieti

Chioggia

Chiusdino

Chivasso

Ciampino

Cittadella

Cittanova

Colle di Val d'Elsa

Colleferro

Collegno

Comacchio

Conegliano

Copparo

Corato

Corigliano-Rossano

Cormano

Cormons

Cortona

Cosenza

Costa Valle Imagna

Crema

Crevalcore

Cuneo

Curtatone

Cusano Milanino

Dalmine

Domodossola

Dormelletto

Empoli

Enna

Eraclea

Fabriano

Falconara Marittima

Fano

Farra di Soligo

Feltre

Fermo

Ferrara

Fiano

Fiesso d'Artico

Filettino

Firenze

Foligno

Forlì

Frosinone

Gadesco-Pieve Delmona

Gaeta

Gallarate

Gallipoli

Gangi

Gavirate

Genova

Genzano di Roma

Giarre

Giaveno

Gioia del Colle

Gissi

Giugliano in Campania

Gorgonzola

Gorizia

Grazzanise

Grezzago

Grezzana

Grone

Grugliasco

Grumo Appula

Grumo Nevano

Guarda Veneta

Gubbio

Guidonia Montecelio

Guspini

Imola

Imperia

Inverno e Monteleone

Jesi

La Morra

Lamezia Terme

L'Aquila

Larciano

Latina

Latisana

Lecce

Lecco

Legnano

Leonforte

Leverano

Licata

Lierna

Limbiate

Lissone

Livorno

Locate Varesino

Locri

Lonigo

Lucca

Luzzara

Macerata

Magenta

Maida

Manduria

Manerbio

Manfredonia

Mantova

Maratea

Marcaria

Marcon

Marino

Marsala

Maruggio

Mascalucia

Masone

Massa

Massa Lubrense

Massafra

Massarosa

Melfi

Melito di Napoli

Merate

Messina

Milano

Misterbianco

Modena

Modica

Mola di Bari

Molfetta

Molinella

Moncalieri

Mondolfo

Monfalcone

Montecassiano

Montecatini-Terme

Monterotondo

Montesilvano

Monticello Brianza

Montodine

Monza

Mosciano Sant'Angelo

Muggiò

Napoli

Nardò

Narni

Nogara

Noicattaro

Novara

Nuoro

Occhiobello

Oderzo

Olbia

Oleggio

Ospedaletto Euganeo

Ospedaletto Lodigiano

Paceco

Paderno Dugnano

Padova

Paese

Palermo

Palo del Colle

Paluzza

Parma

Pavia

Peccioli

Peio

Pennabilli

Perugia

Pescara

Piacenza

Pietra Ligure

Pieve a Nievole

Pioltello

Piombino

Piove di Sacco

Pisa

Podenzano

Policoro

Polignano a Mare

Pomezia

Pomigliano d'Arco

Pompei

Pontecagnano Faiano

Pordenone

Portoferraio

Potenza

Potenza Picena

Prato

Pratovecchio Stia

Preganziol

Pula

Qualiano

Quarto

Ragalna

Ragusa

Ranica

Ravenna

Reggio di Calabria

Rescaldina

Rho

Ribera

Riccione

Rignano sull'Arno

Rimini

Riva del Po

Rivalta di Torino

Roccadaspide

Roddi

Roma

Ronchi dei Legionari

Rozzano

Rudiano

Ruvo di Puglia

Sacile

Salerno

Salsomaggiore Terme

San Benedetto Val di Sambro

San Bonifacio

San Canzian d'Isonzo

San Cataldo

San Gavino Monreale

San Gemini

San Giorgio di Nogaro

San Giovanni in Persiceto

San Giovanni la Punta

San Giovanni Valdarno

San Giuliano Milanese

San Lazzaro di Savena

San Mango sul Calore

San Marco d'Alunzio

San Mauro Marchesato

San Nicandro Garganico

San Pancrazio Salentino

San Pietro Vernotico

San Valentino Torio

Santa Margherita di Belice

Sant'Alfio

Sarmede

Saronno

Sassari

Sava

Savona

Selargius

Selvazzano Dentro

Seregno

Serrara Fontana

Serre

Sesto San Giovanni

Settimo Milanese

Siena

Sinalunga

Siracusa

Solaro

Soverato

Sovicille

Spilimbergo

Spinazzola

Spinete

Stezzano

Sulbiate

Susegana

Taranto

Tarquinia

Taurisano

Tavagnacco

Tavazzano con Villavesco

Teora

Terno d'Isola

Terracina

Thiesi

Tivoli

Torre Annunziata

Torre del Greco

Torremaggiore

Torrevecchia Teatina

Trani

Trapani

Traversetolo

Trecate

Tremestieri Etneo

Treviglio

Trieste

Trinità

Turi

Udine

Usellus

Val Brembilla

Valdidentro

Valenzano

Valfenera

Varese

Vasto

Vedano al Lambro

Vedelago

Venezia

Verdello

Verona

Verucchio

Viareggio

Vicenza

Vigevano

Vigliano Biellese

Vigonza

Villa San Giovanni

Villamaina

Vimercate

Voghera

Volta Mantovana

Zanica

Zola Predosa
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato da panel SWG.

Campione ponderato per genere, classe d'età, area geografica di residenza, titolo di studio e partito votato alle ultime elezioni
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 800
	% Totale: 29,60
	Testo integrale: dom. 1 Parliamo del rapporto che ha con sé stesso/a. Tra i seguenti aspetti quali sono quelli che le piacciono e la soddisfano e quali sono invece quelli che vorrebbe migliorare, che non le piacciono e non la soddisfano? (100% CAMPIONE)

- Alimentazione

- Aspetto fisico

- Movimento/attività fisica

- Autostima/fiducia in me stesso/a



* va bene così

* vorrei migliorare

* non saprei



dom. 2 quali delle seguenti affermazioni associa al termine “dieta”? (100% CAMPIONE) 

- una compagna di viaggio

- un incubo che mi perseguita

-  un vorrei, ma non riesco

- una cosa che non mi riguarda



dom. 3 Lei attualmente segue attivamente una dieta alimentare?  (100% CAMPIONE) 

- Sì, seguo una dieta specifica in maniera continuativa

- Sì, seguo una dieta specifica ma solo in alcuni momenti dell’anno

- No, non seguo una dieta specifica ma cerco di essere attento a quello che mangio

- No, mangio quando e quello che voglio





dom. 4 Per quali motivi segue una dieta specifica? (max 2 risposte) (Risponde chi segue una dieta - 19% CAMPIONE)

- per perdere peso

-  per tenere il mio peso sotto controllo

- Per alimentarmi in maniera sana

- perché mi fa stare bene con me stesso/a

-  per motivi di salute



dom. 5 Che tipo di dieta sta seguendo? (Risponde chi segue una dieta - 19% CAMPIONE)

- Una dieta che mi ha prescritto il mio nutrizionista

- Una dieta che ho letto su un libro/rivista

- Una dieta che ho trovato in internet

- Ho ripreso una dieta che mi era stata prescritta in passato

- Una dieta suggerita da amici

- Una dieta costruita da me stesso/a



dom. 6 Nella sua routine alimentare esiste un “giorno o un pasto libero” in cui può mangiare quello che desidera? (Risponde chi segue una dieta - 19% CAMPIONE)

- Si 

- No

- No, ma vorrei che ci fosse



dom. 7 Oggi è il giorno senza dieta, che cosa mangerebbe? scelta di 3 ingredienti (100% CAMPIONE)

- Pizza 

- Pane

- Pasta 

- Hamburger farcito

- Patatine fritte

- Formaggio e latticini

- Insaccati

- Cioccolato

- Parmigiana di melanzane

- Fragole con panna

- Tiramisù

- Birra

- Vino

- Fritti di carne e/o pesce



dom. 8 Concedersi ogni tanto una bella mangiata come la fa sentire? Più risposte possibili (100% CAMPIONE)

- Felice

- Triste

- In colpa

- Soddisfatto

- Mi lascia indifferente
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