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DOCUMENTO INFORMATIVO COMPLETO 

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di 

comunicazione di massa approvato dall’Autorità per le Garanzie nelle Comunicazioni  

con delibera n. 256/10/CSP, pubblicato su G.U. 301 del 27/12/2010) 

 

 
TITOLO DEL SONDAGGIO 
  
 Gli italiani e la salute del corpo 
 
SOGGETTO REALIZZATORE 
  
 Panel Data – Local Area Network s.r.l. 
 
COMMITTENTE – ACQUIRENTE 
  
 Panel Data – Local Area Network s.r.l. 
 
DATA DI REALIZZAZIONE 
  
 Dal 28 al 31 marzo 2011. 
 
DATA DI PUBBLICAZIONE / DIFFUSIONE DEL SONDAGGIO 
  
 6 aprile 2011. 
 
DIFFUSIONE 
  
 Lancio di agenzia: Adnkronos; Agi.  

Siti Web:  Libero-news.it, Affaritaliani.libero.it, Il Riformista.it 
Radio: intervista RADIO1 

 
 
TIPO E OGGETTO DEL SONDAGGIO  
  
 Attualità: opinione dei cittadini italiani sul loro stato di salute e sulle loro abitudini sanitarie. 
 
POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 

  
 La popolazione di riferimento è costituita dai cittadini con 18 anni e più residenti in Italia. 
 
UNITÀ INTERVISTATE 
  
 800 casi. 
 
METODO DI CAMPIONAMENTO  

 
Il campione è stratificato proporzionalmente per genere (maschile, femminile), classe d’età (18-
34 anni, 35-54 anni, 55 anni ed oltre) 
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ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO 
 

Elenco dei comuni presso i quali è stata effettuata almeno un’intervista: 
 

ABBADIA SAN SALVATORE DOLO  PESARO 

ABETONE DOMEGGE DI CADORE PESCANTINA 

ACQUAPENDENTE FABRICA DI ROMA PESCHIERA DEL GARDA 

ACQUASPARTA FALCONARA MARITTIMA PETRELLA SALTO 

ACQUEDOLCI FARIGLIANO PETRONA' 

AILANO FERRAZZANO PIAGGE 

ALATRI FICULLE PIANEZZE 

ALBA ADRIATICA FIESOLE PIEGARO 

ALBANO SANT'ALESSANDRO FIUGGI PIOMBINO 

ALLEGHE FIUMINATA PIOMBINO DESE 

ALONTE FOIANO DELLA CHIANA PIOSSASCO 

ALTAVILLA VICENTINA FOLIGNO PIZZO 

ALTISSIMO FONTANELLE PLOAGHE 

AMATRICE FORANO POGGIO MIRTETO 

AMBIVERE FORCE POLVERARA 

ANFO FORENZA POMEZIA 

ANGUILLARA VENETA FOSSACESIA PONTE BUGGIANESE 

ARCE FRANCAVILLA AL MARE PONTE NELLE ALPI 

ARCEVIA FRASSINELLE POLESINE PONZANO DI FERMO 

ARCISATE FRASSO SABINO PORCARI 

ARCUGNANO FREGONA POSINA 

AREZZO FUCECCHIO POSITANO 

ARRE GAIARINE POZZOLEONE 

ARSIÈ GAZZO  PRATO 

ARVIER GENIVOLTA PREMIA 

ASCOLI PICENO GENZANO DI ROMA PRETORO 

ASIGLIANO VENETO GERGEI PUOS D'ALPAGO 

ASSISI GIMIGLIANO QUARRATA 

ATESSA GIOVINAZZO QUINTO VICENTINO 

AUGUSTA GOLFO ARANCI RADDUSA 

BADIA CALAVENA GRAMMICHELE RANICA 

BAGNI DI LUCCA GRISIGNANO DI ZOCCO RAPAGNANO 

BALSORANO GROTTAGLIE REGGELLO 

BARBARANO VICENTINO GROTTAZZOLINA RIESE PIO X 

BARBERINO VAL D'ELSA GROTTE DI CASTRO RIOFREDDO 

BASSANO ROMANO GUALDO CATTANEO RIVAMONTE AGORDINO 

BASTIA UMBRA GUARDAVALLE RIVAROLO CANAVESE 

BEINASCO GUARDEA ROCCA CANTERANO 

BELFORTE DEL CHIENTI GUBBIO ROCCA GRIMALDA 

BERGANTINO GUIDONIA MONTECELIO ROCCASTRADA 

BERNAREGGIO LADISPOLI ROCCAVERANO 

BERNEZZO LAMON ROMANO D'EZZELINO 

BIBBIENA LANUVIO ROSE 
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BIBBONA LARI ROVERÈ VERONESE 

BONEMERSE LASTRA A SIGNA RUFINA 

BORCA DI CADORE LAVAGNO S. CROCE 

BORGO S. LORENZO LECCE S. SEVERINO MARCHE 

BOSARO LEGNAGO SALA BIELLESE 

BOSIO LENDINARA SALETTO 

BOVOLENTA LENTIAI SALGAREDA 

BREDA DI PIAVE LEONFORTE SALUZZO 

BRENTINO BELLUNO LESINA SAMASSI 

BRESSANVIDO LEVATE SAN BIAGIO SARACINISCO 

BROCCOSTELLA LICCIANA NARDI SAN BONIFACIO  

BROGLIANO LICODIA EUBEA SAN DEMETRIO CORONE 

BRUCOLI LOCRI SAN DONATO MILANESE 

BRUGINE LOMAZZO SAN GINESIO 

BUTTAPIETRA LORO PICENO SAN GIOVANNI VALDARNO 

CAGLIARI LUCIGNANO SAN GODENZO 

CALTANISSETTA LUNANO SAN LORENZO NUOVO 

CAMAIORE LUSIANA SAN MARTINO BUON ALBERGO 

CAMERATA PICENA LUZZANA SAN MARTINO DI LUPARI 

CAMPARADA MANDELA SAN MICHELE AL TAGLIAMENTO 

CAMPOLI DEL MONTE TABURNO MANZIANA SAN PIERO A SIEVE 

CAMPOLONGO SUL BRENTA MARLIANA SAN PIETRO A MAIDA 

CANDIA CANAVESE MAROSTICA SAN PIETRO DI MORUBIO 

CANDIANA MARSCIANO SAN PIETRO IN CARIANO 

CANTALICE MARTINA FRANCA SAN PIETRO IN GUARANO 

CANTARANA MASCALUCIA SAN VALENTINO TORIO 

CAPO DI PONTE MASON VICENTINO SAN VITO DI LEGUZZANO 

CARBOGNANO MAZZARRONE SANNICANDRO GARGANICO 

CARBONIA MERCATELLO SUL METAURO SANTA FIORA 

CARLENTINI MERCOGLIANO SANTA MARIA DELLA VERSA 

CARMIGNANO DI BRENTA MERLARA SANT'AGATA FELTRIA 

CARRARA MEZZENILE SANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLA 

CASALBORGONE MINEO SANT'ANDREA DI CONZA 

CASALECCHIO DI RENO MINERVINO DI LECCE SANT'ANGELO IN LIZZOLA 

CASALNUOVO DI NAPOLI MINTURNO SANT'ANGELO IN PONTANO 

CASELLE MODUGNO SANT'EUSANIO DEL SANGRO 

CASELLINA MOLVENA SANT'IPPOLITO 

CASOLA IN LUNIGIANA MONDAVIO SARMEDE 

CASOLI MONSUMMANO TERME SCHIO 

CASORIA MONTAGANO SELVA DI CADORE 

CASSANO D'ADDA MONTALE SEREN DEL GRAPPA 

CASSANO DELLE MURGE MONTALTO DELLE MARCHE SERRA SANT'ABBONDIO 

CASTEL DEL PIANO MONTAPPONE SERRAVALLE P/SE 

CASTEL DI LAMA MONTE DI MALO SIROLO 

CASTEL FOCOGNANO MONTE PORZIO SOLESINO 

CASTELBALDO MONTE PORZIO CATONE SOMMACAMPAGNA 

CASTELFIORENTINO MONTE S. BIAGIO SONDRIO 

CASTELGANDOLFO  RM MONTE VIDON CORRADO SONNINO 
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CASTELGOMBERTO MONTEBELLO VICENTINO SORGÀ 

CASTELGUIDONE MONTECALVO IN FOGLIA SOSSANO 

CASTELLAMMARE STABIA MONTECATINI TERME SPADAFORA 

CASTELLANETA MONTECCHIA DI CROSARA STANGHELLA 

CASTELLAVAZZO MONTECCHIO PRECALCINO STRONCONE 

CASTELL'AZZARA MONTECHIARO D'ACQUI TARSIA 

CASTELLEONE DI SUASA MONTECORVINO ROVELLA TAVULLIA 

CASTELL'UMBERTO MONTEMARCIANO TELESE 

CASTELNOVO BARIANO MONTENERODOMO TERRASINI 

CASTELPOTO MONTEPORZIO C TERRICCIOLA 

CASTELVETERE IN VAL FORTORE MONTESARCHIO TORREBELVICINO 

CASTIADAS MONTEVERDI MARITTIMO TORRI IN SABINA 

CASTIGLION FIBOCCHI MONTICELLO CONTE OTTO TORTORA 

CASTIGLION FIORENTINO MONTORIO AL VOMANO TRECENTA 

CASTO MONTORSO VICENTINO TREVIGNANO ROMANO 

CASTRO MORICONE TRIBANO 

CASTRO DEI VOLSCI MUCCIA TUORO SUL TRASIMENO 

CAZZANO DI TRAMIGNA MULAZZANO URBANIA 

CEGGIA MULAZZO URBISAGLIA 

CENCENIGHE AGORDINO MURLO URGNANO 

CENESELLI NANTO USSITA 

CERCOLA NARNI VAIANO 

CEREA NEGRAR VALENZA 

CERRETO DI SPOLETO NEPI VALFURVA 

CERRO VERONESE NIBBIOLA VALLADA AGORDINA 

CERTALDO NIELLA TANARO VALLECORSA 

CERVARO NOALE VALLEMAIO 

CETRARO NORCIA VALLERANO 

CHIAMPO NOVATE MEZZOLA VALLI DEL PASUBIO 

CIBIANA DI CADORE OCCHIOBELLO VALMADRERA 

CISMON DEL GRAPPA OFENA VALMONTONE 

CISTERNA DI LATINA OFFAGNA VALPERGA 

CITTA' DELLA PIEVE ONANO VELO D'ASTICO 

CITTA' DI CASTELLO OPPEANO VERGIATE 

CITTADUCALE ORANI VERNOLE 

CIVITA CASTELLANA ORIO CANAVESE VIAREGGIO 

CIVITELLA DELLA CHIANA ORSAGO VICCHIO DI MUGELLO 

CLIVIO ORTE VICOVARO 

COLFELICE ORVIETO VIDOR 

COLOGNOLA AI COLLI OSTRA VILLA COLLEMANDINA 

CONA OVODDA VILLA SAN GIOVANNI IN TUSCIA 

CONSELVE OZIERI VILLADOSE 

CONSIGLIO DI RUMO PADERNO DEL GRAPPA VILLAFRANCA PADOVANA 

COPERTINO PALAGIANO VILLAGA 

CORNUDA PALERMO VILLAR SAN COSTANZO 

COSTABISSARA PALESTRINA VILLAVERLA 

CRESPADORO PALIANO VILLORBA 

CRESPINA PALOMBARA SABINA VINCI 
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CRISPIANO PARTINICO VITTORIO VENETO 

CROCETTA DEL MONTELLO PATERNOPOLI VIVARO ROMANO 

CUNARDO PERNUMIA ZAGAROLO 

CUREGGIO PERO ZOPPÈ DI CADORE 

DIANO D'ALBA PERSICO DOSIMO ZUBIENA 
 

RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE  
 

Il campione è rappresentativo della popolazione italiana ed il margine di errore relativo ai 
risultati del sondaggio è al massimo +/- 5,0% (livello di confidenza del 95%) per i valori 
percentuali più importanti. 
 

METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 

Interviste telefoniche basate su un questionario di tipo strutturato, con inserimento dei dati 
tramite software CATI. Il software di imputazione garantisce il controllo della qualità e della 
coerenza delle risposte, in quanto predispone a priori i “flussi” che debbono essere seguiti nella 
compilazione del questionario. Non si possono pertanto verificare errori derivanti da risposte 
non dovute o mancanti 

 

CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E DELLE 
SOSTITUZIONI EFFETTUATE 
 

Seguendo una strategia basata su un numero massimo di 3 contatti è stato ottenuto, alla 
conclusione dell’indagine, il seguente risultato: 
 

ESITO NUMERO % 

Interviste complete 800 48,1% 

Rifiuta 396 23,8% 

Sostituzioni 468 28,1% 

Totale  1.664 100,0% 
 

 

1.Come giudica il suo attuale stato di salute? 
Ottimo/buono/discreto/mediocre/pessimo 

(Totale rispondenti =100%) 

2.Rispetto all’anno scorso il suo stato di salute è: 

Migliorato/rimasto invariato/peggiorato 

(Totale rispondenti = 97,5%) 

3.Nell'ultimo anno ha effettuato almeno una visita medica di 
controllo / visita specialistica? 

Si/NO 

(Totale rispondenti =99,1%) 

4.(Se NO) Può indicarmi il motivo? 

Non ne sento il bisogno/Non ho abbastanza tempo/motivi 
economici 

(Totale rispondenti = 96,4%) 

5.Nell'ultimo anno ha effettuato un controllo dal dentista? 

Si/NO 

(Totale rispondenti = 100%) 

6.(Se NO) Può indicarmi il motivo? 

Non ne sento il bisogno/Non ho abbastanza tempo/motivi 
economici 

(Totale rispondenti = 95,6%) 

7.Si sta rivolgendo o si è mai rivolto in passato ad uno 
psicologo? 

Si/NO 

 (Totale rispondenti = 100%) 

7.Attualmente o in passato si è mai sottoposto a cure alternative 
(agopuntura e altre pratiche orientali)? 

Si/NO 
(Totale rispondenti =100%) 

 

8. Normalmente quanto spesso si reca dal farmacista? 

Almeno una volta a settimana/2/3 volte al mese/una volta al 
mese/meno di una volta al mese 

(Totale rispondenti = 100%) 
 

8. Nell'ultimo anno ha fatto uso di antibiotici? 

Si/NO 
(Totale rispondenti = 97,4%) 
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