
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: 1° RAPPORTO CENSIS-GRÜNENTHAL - Vivere senza dolore. Il significato sociale del dolore e le aspettative di soluzioni efficaci
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Demetra opinione.net S.r.l.
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Censis
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Censis-Grünenthal
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Dal 3/11/2023 al 27/11/2023
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 21/12/2023
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione residente in italia di età dai 18 anni in sù in possesso di telefonia fissa,  o iscritta al panel web Opinioni.net
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Italia
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	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Campione rappresentativo della popolazione di riferimento. Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 6.93% (solo Cati)Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 3.1% (Con anche CAWI) 
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Tecnica CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing) e CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
	9 TEMI/FENOMENI: Percezione sociale della rilevanza del dolore e  valutazione della qualità della vita delle persone affette da dolore cronico moderato o severo
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione proporzionale (non probabilistico) della popolazione di riferimento per genere, classe d' età, zona territoriale e ampiezza del comune di residenza, e integrazione con un campione di 500 persone che dichiarano di soffrire di dolore cronico moderato o severo
	Sostituzioni: 1839
	% Sostituzioni: 10.3
	Totale: 17885
	% Totale: 7.3
	Testo integrale: A. PRESENZA O MENO DEL DOLORE CRONICOPER TUTTI I CONTATTATI. 1. Lei soffre di un dolore fisico che dura o ricorre da almeno 3 mesi, anche a seguito di una malattia/patologia o da una condizione medica?- Si- No (terminare intervista)Base 100,0%2. Da quanto tempo soffre di questo dolore (causato da una patologia o da una particolare condizione medica)?ANNI ___________MESI ________SETTIMANE ______________Base 43,6%3. Di solito con quale frequenza Le capita di provare questo dolore? (una sola risposta)- Di continuo, sempre- Ogni giorno - Più volte a settimana- Più raramente ma comunque almeno due volte al mese- Una volta al mese circa - Meno di una volta al mese (terminare intervista)- Non saprei (terminare intervista)Base 43,6%4. Quando è l’ultima volta che ha sentito dolore? (una sola risposta)- Oggi- Nell’ultima settimana- Più di una settimana, ma meno di un mese- 1-3 mesi fa - 4-6 mesi fa (terminare intervista)- Più di 6 mesi fa (terminare intervista)- Non saprei (terminare intervista)Base 42,2%5. Pensando all’ultima volta che ha provato dolore, può indicare con un numero da 0 a 10 l’intensità del dolore provato (0=alcun dolore; 10=peggiore dolore immaginabile) (una sola risposta)- 0 (terminare intervista)- 1 (terminare intervista)- 2 (terminare intervista)- 3 (terminare intervista)- 4 (terminare intervista)- 5 - 6 - 7 - 8- 9- 10Base 58,1%6. Dove è collocato di solito il dolore che prova? (possibili più risposte)- Testa- Collo- Gola- Schiena parte alta/superiore- Schiena parte bassa/inferiore- Parete addominale- Petto/torace- Regione della Spalla- Lungo il braccio/le braccia - Gomito- Polso- Mano- Addome alto (sopra l’ombelico) -profondo- Anca- Fianchi- Addome basso (sotto l’ombelico) -profondo - Genitali esterni/perineo (pelvi)-profonda- Ossa (localizzato)- Ossa (diffuso)- Alla maggior parte delle articolazioni - Ovunque ai muscoli - Lungo la gamba/le gambe - Ginocchio- Caviglie- Piede- Orecchio- Denti/bocca- Altro (specificare_______)- Non indicaBase 38,3%7. Il dolore è causato da: (possibili più risposte)- Patologia/malattia/condizione medica- Trauma fisco (incidente, chirurgia),- Non c’è una causa precisa (esclude tutte le altre)Base 38,3%8. Se le è stata diagnosticata da un medico una o più  Patologie/malattie/condizione medica come causa del dolore, può indicare di quale patologia/malattia/condizione clinica si tratta? (possibili più risposte)- Artrite- Artrite reumatoide- Borsite- Cancro/tumore- Morbo di Crohn- Sindrome delle faccette articolari- Sindrome dolorosa miofasciale- sindrome piriforme- Ernia del disco- Fibromialgia o Sindrome Fibromialgica- Stenosi canale vertebrale/spinale- Neuropatia diabetica- Meralgia parestesica (sindrome dolorosa prodotta dalla compressione del nervo cutaneo laterale della coscia)- Sacroileite (mal di schiena in corrispondenza della zona lombo-sacrale della colonna)- Emicrania- Cefalea (a grappolo o di tipo tensivo)- Artrosi- Capsuliti e Sinoviti- Mialgia dei muscoli masticatori- Sindrome dolorosa della mandibola- Osteoporosi- Sciatica- Scoliosi- Endometriosi- Cistite interstiziale- Protesi ginocchia, danni alla cartilagine, ginocchia malate- Nevralgia post herpetica- Nevralgia del Trigemino- Nevralgia occipitale- HIV/AIDS- Sclerosi Multipla- Distrofia muscolare- Neuropatia- Diabete- Malattie vascolari/cattiva circolazione- Dolore post operatorio/chirurgico- Altro (specificare_________)- Non ho avuto nessuna diagnosi che spieghi il mio doloreB. IMPATTO SULLA QUALITA DELLA VITA9. A causa del dolore, Lei ha difficoltà nell’esercizio delle seguenti attività? (una risposta per riga) Si - No - Non mi riguarda- passeggiare/camminare, mobilità in generale- sollevare oggetti - occuparsi di se stesso nella quotidianità, ad esempio vestirsi, lavarsi ecc.- svolgere attività fisica/ginnastica - alimentazione- svolgere faccende domestiche - dormire, sonno- guida dell’auto - partecipare ad attività sociali, di loisir- non può più lavorare/ha dovuto smettere di lavorare- gestire relazioni con amici e familiari - relazione sessuali, desiderio sessuale Base 19,5%10. Sempre a causa del dolore soffre anche di: (una risposta per riga) Sì - No- ansia, depressione- sensazione di fragilità, tendenza alla facile commozione- apatia, perdita di forze, debolezza- vertigine, testa vuotaBase 38,3%11. In che misura il dolore e i suoi effetti incidono negativamente sulla sua vita quotidiane e relativo benessere? (una sola risposta)- Molto- Abbastanza- Poco - Per nienteBase 38,3%12. Pensi all’ultima volta in cui è stato colpito dal dolore cosa è accaduto alle attività che aveva previsto di fare (lavoro, studio, relazioni, attività del tempo libero ecc.)? (una sola risposta)- Ha dovuto rinunciare ad esse- Ha svolto comunque le attività che aveva previsto- Ha fatto solo le attività che riteneva strettamente indispensabiliBase 38,3%13. A causa del dolore Le capita di avere supporto/care/aiuto/assistenza da familiari, parenti, amici, volontari? (una sola risposta)- Si- NoBase 38,3%Se sì, quante volte è capitato e per quante ore - Per chi ha dolore da più di un anno: nell’ultimo anno |__|__|n° di volte- Per chi ha dolore da meno di un anno: nel periodo in cui ha sperimentato il dolore |__|__| n° di volte- Per quanti ore nell’ultimo episodio che ricorda? |__|__|oreBase 14,6%C. RILEVAZIONE DATI SULLE SPESE DIRETTE Nota per la sezione C: Le seguenti domande sono funzionali all’individuazione dei costi relativi al dolore cronico. Il riferimento temporale è l’anno (dodici mesi) per chi ha dolore da più di un anno, mentre per chi lo sperimenta da meno di un anno il riferimento temporale è il periodo coinvolto dal dolore.14. Può indicare se per affrontare il dolore di cui soffre ha fatto ricorso alle seguenti prestazioni sanitarie o sociosanitarie nel Servizio sanitario (e con quali modalità) o nel privato a pagamento intero? (possibili più risposte per il sì)No - Gratuitamente – Con ticket – Intramoenia – Privato a pagamento intero- Visita dal Medico di medicina generale- Visite mediche specialistiche (specificare____)- Esami di laboratorio e accertamenti diagnostici- Farmaci (Antiinfiammatori / analgesici/oppiodi)- Dispositivi/ausili medici (tutori, ecc.)- Pronto soccorso- Ricoveri ospedali o cliniche- Prestazioni di riabilitazione (fisioterapia, osteopatia ecc.)- Agopuntura- Stimolazione elettrica nervosa transcutanea (TENS)- Blocchi nervosi periferici o centrali - Radiofrequenze- Neuromodulazione - Stimolazione midollare- Altre procedure mini-invasive (epidurolisi, epiduroscopia)- Meditazione, rilassamento, ipnosi - Consulenza psicologica, psicoterapia- Prestazioni infermieristiche, oss ecc.- Infiltrazioni intra-articolariBase 38,3%15. Inoltre, per le sole prestazioni/servizi ricevute potrebbe indicare rispettivamente quanto ha pagato di tasca propria (per ticket, intramoenia e pagamento intero nel privato) e, riguardo alle prestazioni svolte nel Servizio sanitario (cioè, nelle strutture pubbliche o del privato convenzionato) quante volte invece ne ha usufruito (che sia gratuitamente o anche con pagamento del ticket)? (una risposta per riga)N° di volte con ticket e/o gratis – Cifra pagata di tasca propria in €- Visita presso Medico di medicina generale- Visite mediche specialistiche (specificare____)- Esami di laboratorio e accertamenti diagnostici- Farmaci (Antiinfiammatori/ analgesici/oppiodi)- Pronto soccorso- Ricoveri ospedali o cliniche- Prestazioni di riabilitazione (fisioterapia, osteopatia ecc.)- Agopuntura- Stimolazione elettrica nervosa transcutanea (TENS)- Blocchi nervosi periferici o centrali - Radiofrequenze- Neuromodulazione - Stimolazione midollare- Altre procedure mini-invasive (epidurolisi, epiduroscopia)- Meditazione, rilassamento, ipnosi - Consulenza psicologica, psicoterapia- Prestazioni infermieristiche, oss ecc.- Infiltrazioni intra-articolariBase 38,3%  16. Sempre per alleviare il suo dolore ha sostenuto le seguenti spese? (una risposta per riga)No - Sì, cifra spesa di tasca propria in €- Diete speciali- Integratori alimentari/vitamine- Unguenti/creme/gel- Esercizio fisico (palestre)- Colf, assistente domiciliare, badante- Spese alberghiere per visite mediche e/o trattamenti medici- Spese per trasporti per recarsi a visite mediche e/o trattamenti mediciBase 38,3%17. Quanto pesano sul bilancio familiare le spese affrontate direttamente di tasca propria? (una sola risposta)- Molto- Abbastanza- Poco - Per nienteBase 38,3%D. DATI SUGLI OCCUPATI18. Qual è la sua condizione professionale? (una sola risposta)- Occupato a tempo indeterminato/stabilmente- Occupato a tempo determinato (contratti a termine, formazione lavoro, interinale, stagionale, borsa lavoro, ecc.)- Occupato con forme flessibili di lavoro (collaboratori a partita iva, ecc.)- Lavoratore autonomo/libero professionista/artigiano/commerciante- Disoccupato, Cig (Cassa Integrazione Guadagni), liste di mobilità- In cerca di prima occupazione- Studente- Casalinga- Pensionato- Altra condizione non professionaleBase 38,3%SOLO PER GLI OCCUPATI19. L’insorgenza del dolore finora ha avuto effetti sul suo lavoro?- Si - NoBase 19,0%20. Se sì, quali (possibili più risposte)- ho dovuto ridurre orario (part time) con riduzione della retribuzione/reddito- ho dovuto mettermi in malattia - ho dovuto lavorare (lavorare di più) da casa- ho dovuto cambiare mansioni/ruolo- mio malgrado è calato il rendimento e le opportunità di carriera- sono stato licenziato- ho dovuto cambiare lavoro perché non era compatibile con le problematiche legate al dolore - ho dovuto assentarmi di più che in passato- ho dovuto chiedere permessi per recarmi dal medico, per le terapie ecc.Base 7,7%21. (se nella domanda 20 hanno indicato giorno di assenza dal lavoro) Può indicare eventualmente i giorni di assenza effettuati nell’ultimo mese per ragioni legate al suo dolore?   |__|__|__|Base 7,7%22. (se nella domanda 19 hanno indicato ore di permesso per visite) Può indicare le ore/giornate di permesso per andare da medici, strutture sanitarie e altre attività legate alla cura del suo dolore?     |__|__|__| ore     |__|__|__| giornateBase 7,7%23. Può indicare in percentuale di quanto si è ridotto il suo reddito dall’insorgere del dolore e a causa delle sue conseguenze (facendo riferimento al totale dei redditi che la riguardano)|__|__|__| %Base 19,0%24. Durante l’orario di lavoro, nell’ultimo mese le è capitato di: (una risposta per riga)       Si - No     - Provare dolore, prendere un farmaco e restare sul posto di lavoro- Dover andarsene a causa del dolore- Stringere i denti per sopportare il dolore, continuando a lavorareBase 19,0%  E. FARMACI E CURE25. Prende attualmente o ha mai preso farmaci per trattare il suo dolore? (una sola risposta)- Sì, in passato ora non prendo più farmaci- Sì in passato e anche ora- Sì ora, in passato mai- No, mai preso farmaci per alleviare il doloreBase 38,3%26. (se assume attualmente farmaci) Quali tipologie di farmaci assume attualmente e con quale frequenza? (possibili più risposte)Farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS) Assume N° volte nell’anno/nel periodo di cui:  - Aspirina  |__|__|__|- Colina trisalicilato di magnesio  |__|__|__|- Diflunisal  |__|__|__|- Salsalato  |__|__|__|- Celecoxib  |__|__|__|- Diclofenac  |__|__|__|- Etodolac  |__|__|__|- Fenoprofene  |__|__|__|- Flurbiprofene  |__|__|__|- Ibuprofene  |__|__|__|- Indometacina  |__|__|__|- Ketoprofene  |__|__|__|- Ketorolac  |__|__|__|- Meclofenamato  |__|__|__|- Acido mefenamico  |__|__|__|- Meloxicam  |__|__|__|- Nabumetone  |__|__|__|- Naprossene  |__|__|__|- Oxaprozin  |__|__|__|- Piroxicam  |__|__|__|- Sulindac  |__|__|__|- Tolmetina  |__|__|__|- Prednisone  |__|__|__|- Betametasone  |__|__|__|- Medil-prednisolone  |__|__|__|- Paracetamolo  |__|__|__|- Duloxetina  |__|__|__|- Carbamazepina  |__|__|__|- Pregabalin  |__|__|__|- Gabapentin  |__|__|__|- Tramadolo  |__|__|__|- Codeina più paracetamolo  |__|__|__|- Tapentadolo   |__|__|__|- Ossicodone più naloxone  |__|__|__|- Cerotto di Buprenorfina  |__|__|__|- Cerotto di Fentanil  |__|__|__|- Morfina  |__|__|__|- Farmaci omeopatici/di erboristeria o di altra medicina complementare (ad es. fiori di Bach, etc.)  |__|__|__|- Altri farmaci (specificare_______)  |__|__|__|- Non prendo alcun farmaco (esclude tutte le altre)  - Nome/i del/i farmaci  Base 27,0%27. (solo se ha indicato di assumere farmaci) Come ne valuta l’efficacia? (una sola risposta)- Alta/completamente efficaci- Media/Abbastanza efficaci- Bassa/Poco efficaci- Inefficace/Per niente efficaciBase 27,0%28. Con chi Le capita di discutere del tuo dolore? (possibili più risposte)- Medico di medicina generale- Medico specialista (specificare specialità_________)- Infermiere- Farmacista - Altro operatore sanitario- Partner (moglie, marito, convivente ecc.)- Altro membro della famiglia (specificare_________)- Amico, collega- Altro (specificare_________)- Non parlo mai del mio dolore (esclude tutte le altre)Base 38,3%29. Le è capitato di rivolgersi ad un medico specialista del dolore? (una sola risposta)- Si- NoBase 38,3%30. Indichi il suo grado di accordo con le seguenti affermazioni (una risposta per riga)   Molto - Abbastanza - Poco - Per niente- Nessuno capisce quanto soffro per il dolore- Mi sento solo con il mio dolore- Il dolore dovrebbe essere riconosciuto come una patologia in sé- Ho la sensazione che il mio medico dedichi poca attenzione al mio dolore- Sarebbe importante ci fosse uno specialista e/o servizio sanitario dedicato per il dolore nel Servizio sanitario- Sul lavoro ho la sensazione che il mio dolore sia considerato un pretesto per assentarmi, chiedere permessi- Il dolore nella nostra società è sottovalutato, considerato poco importante- Grazie ai farmaci/terapie/trattamenti posso dire che il mio dolore è sotto controlloBase 38,3%F. ALTRI DATI STRUTTURALI E. Titolo di studio-Nessuno-Licenza elementare-Licenza media-Qualifica professionale-Diploma-Laurea o superioreF. Tipologia familiare di appartenenza-Unipersonale-Coppia senza figli-Coppia con figli-Monogenitore-Altra tipologia (specificare____)G. Numero componenti del nucleo familiare  |__|__|H. Qual è il suo ruolo all’interno della famiglia-  Persona di riferimento della famiglia- Coniuge/convivente-  Figlio- Altro (specificare______________)I. Reddito lordo annuale della famiglia -Fino a 15 mila euro annui  -Tra 15 mila e 30 mila  -Tra 30 mila e 50 mila  -Tra 50 e 80 mila  -Oltre 80 mila euro  -  Non so/non risponde 
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