
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  
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2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: 1° RAPPORTO CENSIS-GRÜNENTHAL - Vivere senza dolore. Il significato sociale del dolore e le aspettative di soluzioni efficaci
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Demetra opinione.net S.r.l.
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Censis
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Censis-Grünenthal
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Dal 3/11/2023 al 27/11/2023
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 21/12/2023
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione residente in italia di età dai 18 anni in sù in possesso di telefonia fissa,  o iscritta al panel web Opinioni.net
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Italia
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Campione rappresentativo della popolazione di riferimento. 
Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 6.93% (solo Cati)
Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 3.1% (Con anche CAWI) 
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Tecnica CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing) e CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
	9 TEMI/FENOMENI: Percezione sociale della rilevanza del dolore e  valutazione della qualità della vita delle persone affette da dolore cronico moderato o severo
	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Abbadia San Salvatore
Acate
Acerra
Aci Catena
Acireale
Acquaformosa
Adelfia
Adrano
Adrara San Martino
Agira
Agnone
Agrate Brianza
Alba Adriatica
Albavilla
Alessandria
Alghero
Ali'
Allerona
Altamura
Altare
Altavilla Vicentina
Altomonte
Amorosi
Ancona
Andrate
Andria
Anguillara Sabazia
Annone di Brianza
Anzola dell'Emilia
Aprilia
Aquileia
Aragona
Arcade
Arce
Arco
Arconate
Ardea
Arenzano
Arese
Arezzo
Argegno
Arosio
Arpaise
Artena
Assemini
Assisi
Asti
Augusta
Auletta
Avellino
Aversa
Avezzano
Avigliana
Avio
Azzano d'Asti
Azzano Mella
Badia Calavena
Badolato
Bagno a Ripoli
Baranello
Barcellona Pozzo di Go
Bardolino
Bari
Barletta
Bassano del Grappa
Bastia Umbra
Bellinzago Novarese
Belluno
Bellusco
Belmonte Mezzagno
Belpasso
Benevento
Bergamo
Biassono
Bibbona
Biella
Bisceglie
Bitonto
Bollate
Bollengo
Bologna
Bomarzo
Borgo a Mozzano
Borgo San Dalmazzo
Borgomanero
Borso del Grappa
Bortigali
Botricello
Boves
Bregnano
Brescia
Bresso
Brindisi
Bronte
Buccheri
Budrio
Buggiano
Buja
Buonconvento
Buonvicino
Busca
Busso
Busto Arsizio
Busto Garolfo
Buttigliera d'Asti
Cadelbosco di Sopra
Caggiano
Cagli
Cagliari
Calci
Calderara di Reno
Calenzano
Caltagirone
Caltanissetta
Calvizzano
Camaiore
Camisano Vicentino
Campiglione Fenile
Campobasso
Campodenno
Campolongo Tapogliano
Canicattini Bagni
Canosa di Puglia
Capannori
Capraia e Limite
Capriana
Capriglia Irpina
Carbonia
Cariati
Carignano
Carini
Carinola
Carmagnola
Carnate
Caronia
Caronno Pertusella
Carre'
Carsoli
Casale sul Sile
Casalecchio di Reno
Casamarciano
Casamassima
Casatisma
Cassacco
Castano Primo
Castel Bolognese
Castel di Casio
Castel di Sangro
Castel Maggiore
Castel San Vincenzo
Castelfranco Emilia
Castellammare di Stabi
Castellana Grotte
Castellana Sicula
Castello di Godego
Castelnovo di Sotto
Castelnuovo di Porto
Castelnuovo Don Bosco
Castiglione delle Stiv
Castiglione Torinese
Castignano
Catania
Catanzaro
Cattolica
Cava de' Tirreni
Cavallino-Treporti
Cavarzere
Cave
Cavriglia
Cefalu'
Ceglie Messapica
Celico
Cellamare
Cellatica
Celle Ligure
Cenate Sopra
Cento
Centro Valle Intelvi
Ceprano
Cerea
Cerignola
Cernusco sul Naviglio
Cerreto Guidi
Certaldo
Cesa
Cesano Maderno
Cesate
Cesena
Cesenatico
Cesinali
Cessaniti
Chianocco
Chiavari
Chiavenna
Chieti
Chivasso
Cinaglio
Cinisello Balsamo
Cinisi
Cirie'
Cisliano
Cittaducale
Cividale del Friuli
Cividate al Piano
Civita
Civitanova Marche
Civitavecchia
Cogliate
Collecorvino
Collegno
Como
Comunanza
Conegliano
Conselve
Conversano
Copertino
Corbetta
Cordignano
Coreglia Antelminelli
Corigliano d'Otranto
Corigliano-Rossano
Cormano
Cormons
Corniglio
Cornuda
Corropoli
Corsico
Cremella
Cremona
Crispiano
Crucoli
Cuneo
Curtatone
Cusago
Cusano Milanino
Cutrofiano
Deruta
Dolo
Domodossola
Domusnovas
Dozza
Drapia
Druento
Enna
Ercolano
Fabriano
Faenza
Fagagna
Faggiano
Fagnano Olona
Falconara Marittima
Fano
Fara Gera d'Adda
Fara in Sabina
Farra di Soligo
Ferla
Fermignano
Fermo
Ferrara
Fiano Romano
Fiesole
Figline e Incisa Valda
Finale Ligure
Fiorenzuola d'Arda
Firenze
Fiume Veneto
Fiumefreddo Bruzio
Fiumicino
Foggia
Foligno
Follonica
Fontanellato
Forli'
Formia
Formigine
Fossano
Fossombrone
Francavilla al Mare
Francavilla Fontana
Frattamaggiore
Frosinone
Fucecchio
Gabicce Mare
Galliera Veneta
Galtelli'
Gambettola
Garda
Gardone Riviera
Garlenda
Gasperina
Gatteo
Gattico-Veruno
Gela
Gemonio
Genova
Giarre
Giffoni Valle Piana
Gimigliano
Ginosa
Giovinazzo
Giussano
Gorizia
Gravina di Catania
Grinzane Cavour
Grottaglie
Imola
Imperia
Impruneta
Inzago
Irsina
Istrana
Jacurso
Jesi
L'Aquila
La Spezia
La Valletta Brianza
Laives
Lamezia Terme
Lanciano
Larino
Latisana
Laureana di Borrello
Laveno-Mombello
Lecce
Legnano
Lendinara
Lentini
Lesa
Lessona
Levanto
Licciana Nardi
Limena
Lipomo
Lissone
Livorno
Lizzano
Lodi
Longarone
Loreggia
Loreto
Lucca
Lugnano in Teverina
Lugo
Macerata
Macherio
Manfredonia
Maniago
Mantova
Mapello
Maracalagonis
Maranello
Maratea
Marcheno
Marciana Marina
Margherita di Savoia
Marradi
Marrubiu
Marsala
Martellago
Martignacco
Masate
Mascalucia
Massa e Cozzile
Massarosa
Mazara del Vallo
Meda
Medesano
Mediglia
Medolago
Meldola
Melfi
Mendicino
Meolo
Merano
Mercogliano
Messina
Mezzolombardo
Miasino
Mignanego
Mignano Monte Lungo
Milano
Mirabello Sannitico
Misterbianco
Modena
Modica
Modugno
Mogliano
Mola di Bari
Molazzana
Molfetta
Molinella
Monastir
Moncalieri
Mondragone
Monesiglio
Monreale
Montalto Uffugo
Montano Antilia
Monte Argentario
Monte Cremasco
Monte Porzio Catone
Monte San Pietro
Monte Urano
Montecarlo
Montecatini-Terme
Montecchia di Crosara
Montecchio Maggiore
Montegiorgio
Montemurlo
Montenero di Bisaccia
Monteprandone
Monterenzio
Monteriggioni
Montesano sulla Marcel
Montescudo-Monte Colom
Montesilvano
Montichiari
Montignoso
Monza
Moraro
Mori
Moricone
Mortegliano
Moscufo
Muggio'
Mugnano di Napoli
Muro Leccese
Napoli
Narni
Nembro
Nichelino
Noale
Nocera Inferiore
Nocera Superiore
Nola
Noli
Noto
Nova Milanese
Nova Siri
Novara
Novi Ligure
Nurachi
Nuvolera
Occhiobello
Olbia
Olevano Romano
Oliena
Orbassano
Orgosolo
Oristano
Osio Sopra
Ospitaletto
Ossi
Ovada
Ozzano dell'Emilia
Padova
Paese
Palagiano
Palazzo San Gervasio
Palermo
Palestrina
Palma di Montechiaro
Palombara Sabina
Pantelleria
Parma
Paterno'
Patti
Paullo
Pavia
Pelago
Pellezzano
Perfugas
Pergola
Perosa Canavese
Perugia
Pesaro
Pescaglia
Pescara
Peschiera Borromeo
Piacenza
Pianoro
Piazza Armerina
Piedimonte Matese
Pietrasanta
Pieve a Nievole
Pieve Vergonte
Piombino
Piossasco
Piraino
Pisa
Pisticci
Pistoia
Pizzo
Poggibonsi
Poggio a Caiano
Poggio Renatico
Polcenigo
Pollica
Pomezia
Pomigliano d'Arco
Ponderano
Ponsacco
Ponte dell'Olio
Pontedera
Pontremoli
Porcari
Pordenone
Portici
Porto Empedocle
Porto Mantovano
Porto Sant'Elpidio
Porto Torres
Portoscuso
Portovenere
Potenza
Pozzallo
Praia a Mare
Prata di Pordenone
Prato
Pratola Peligna
Preganziol
Priola
Putignano
Quartu Sant'Elena
Quiliano
Racale
Radda in Chianti
Ragogna
Ragusa
Rapallo
Ravenna
Reana del Rojale
Recanati
Recco
Reggello
Reggio di Calabria
Reggio nell'Emilia
Resana
Rescaldina
Riccione
Riese Pio X
Rieti
Rignano sull'Arno
Rimini
Riolo Terme
Ripi
Riva presso Chieri
Rivalta di Torino
Rivanazzano Terme
Rivara
Rivello
Rivignano Teor
Robbiate
Rodengo Saiano
Roma
Romano Canavese
Ronchi dei Legionari
Rosignano Marittimo
Roveredo in Piano
Rovereto
Rovigo
Rovolon
Rozzano
Rubiera
Russi
Ruvo di Puglia
Sabbioneta
Sala Consilina
Salerno
Salizzole
Salsomaggiore Terme
San Bassano
San Canzian d'Isonzo
San Cesareo
San Demetrio Corone
San Donato Milanese
San Felice a Cancello
San Germano Chisone
San Giovanni Gemini
San Giovanni Rotondo
San Giuliano Terme
San Gregorio di Catani
San Lazzaro di Savena
San Lorenzo Bellizzi
San Martino di Lupari
San Mauro Torinese
San Nicolo' d'Arcidano
San Nicolo' Gerrei
San Pietro Apostolo
San Pietro in Casale
San Pietro in Guarano
San Pietro Vernotico
San Potito Sannitico
San Quirino
San Stino di Livenza
San Tammaro
San Valentino Torio
San Vito Romano
Sandrigo
Sangiano
Sanremo
Sant'Arpino
Sant'Egidio del Monte
Sant'Ilario dello Ioni
Sant'Oreste
Santa Caterina Villarm
Santa Cristina d'Aspro
Santa Fiora
Santa Margherita di Be
Santa Margherita Ligur
Santa Maria a Vico
Santa Maria Hoe'
Santa Marinella
Santa Teresa di Riva
Santi Cosma e Damiano
Saponara
Sarnico
Saronno
Sarroch
Sarzana
Sassari
Sasso Marconi
Savona
Scafati
Scandriglia
Sciacca
Scoppito
Scorze'
Sedico
Segrate
Selargius
Sella Giudicarie
Selvazzano Dentro
Sepino
Serrastretta
Serravalle Pistoiese
Serri
Sessa Aurunca
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settala
Settimo Torinese
Siena
Sigillo
Silvi
Sinnai
Siracusa
Sirmione
Solarino
Solarolo
Solero
Soncino
Sorano
Soresina
Sovicille
Spello
Spezzano della Sila
Spoleto
Stenico
Stilo
Stroncone
Suardi
Supersano
Surbo
Taggia
Taranto
Tarcento
Tarsia
Tavernerio
Teggiano
Telgate
Tempio Pausania
Teramo
Termini Imerese
Termoli
Terracina
Terranuova Bracciolini
Teverola
Thiene
Tivoli
Tolentino
Torino
Tornimparte
Torre del Greco
Torrebelvicino
Torricella Peligna
Torrita di Siena
Trani
Trapani
Trecate
Tregnago
Treia
Trentinara
Trento
Trevenzuolo
Trevignano
Treviso
Trezzano sul Naviglio
Tricesimo
Trieste
Triggiano
Trinita'
Trofarello
Tronzano Vercellese
Trovo
Udine
Umbertide
Urbisaglia
Ussaramanna
Uzzano
Vado Ligure
Vaglia
Valenza
Valenzano
Vallefoglia
Valli del Pasubio
Valsamoggia
Varedo
Varese
Vasia
Velo d'Astico
Venaria Reale
Venegono Superiore
Ventimiglia di Sicilia
Verbicaro
Vercelli
Vernio
Veroli
Verona
Viadana
Viareggio
Vicenza
Vidracco
Vigarano Mainarda
Vignolo
Vigo di Cadore
Vigonovo
Villa Carcina
Villa Literno
Villa Santa Lucia
Villabate
Villacidro
Villafranca di Verona
Villanova Monteleone
Villasalto
Villasanta
Villasimius
Villaverla
Villesse
Villorba
Vimodrone
Vinci
Vinovo
Vione
Viterbo
Vittorio Veneto
Voghera
Vogogna
Volpiano
Volterra
Volturara Irpina
Zagarolo
Zeddiani
Zocca
Zola Predosa
Zovencedo
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione proporzionale (non probabilistico) della popolazione di riferimento per genere, classe d' età, zona territoriale e ampiezza del comune di residenza, e integrazione con un campione di 500 persone che dichiarano di soffrire di dolore cronico moderato o severo
	Sostituzioni: 1839
	% Sostituzioni: 10.3
	Totale: 17885
	% Totale: 7.3
	Testo integrale: A. PRESENZA O MENO DEL DOLORE CRONICO
PER TUTTI I CONTATTATI. 

1. Lei soffre di un dolore fisico che dura o ricorre da almeno 3 mesi, anche a seguito di una malattia/patologia o da una condizione medica?
- Si
- No (terminare intervista)
Base 100,0%

2. Da quanto tempo soffre di questo dolore (causato da una patologia o da una particolare condizione medica)?
ANNI ___________
MESI ________
SETTIMANE ______________

Base 43,6%

3. Di solito con quale frequenza Le capita di provare questo dolore? (una sola risposta)
- Di continuo, sempre
- Ogni giorno 
- Più volte a settimana
- Più raramente ma comunque almeno due volte al mese
- Una volta al mese circa 
- Meno di una volta al mese (terminare intervista)
- Non saprei (terminare intervista)
Base 43,6%

4. Quando è l’ultima volta che ha sentito dolore? (una sola risposta)
- Oggi
- Nell’ultima settimana
- Più di una settimana, ma meno di un mese
- 1-3 mesi fa 
- 4-6 mesi fa (terminare intervista)
- Più di 6 mesi fa (terminare intervista)
- Non saprei (terminare intervista)
Base 42,2%

5. Pensando all’ultima volta che ha provato dolore, può indicare con un numero da 0 a 10 l’intensità del dolore provato (0=alcun dolore; 10=peggiore dolore immaginabile) (una sola risposta)

- 0 (terminare intervista)
- 1 (terminare intervista)
- 2 (terminare intervista)
- 3 (terminare intervista)
- 4 (terminare intervista)
- 5 
- 6 
- 7 
- 8
- 9
- 10
Base 58,1%

6. Dove è collocato di solito il dolore che prova? (possibili più risposte)
- Testa
- Collo
- Gola
- Schiena parte alta/superiore
- Schiena parte bassa/inferiore
- Parete addominale
- Petto/torace
- Regione della Spalla
- Lungo il braccio/le braccia 
- Gomito
- Polso
- Mano
- Addome alto (sopra l’ombelico) -profondo
- Anca
- Fianchi
- Addome basso (sotto l’ombelico) -profondo 
- Genitali esterni/perineo (pelvi)-profonda
- Ossa (localizzato)
- Ossa (diffuso)
- Alla maggior parte delle articolazioni 
- Ovunque ai muscoli 
- Lungo la gamba/le gambe 
- Ginocchio
- Caviglie
- Piede
- Orecchio
- Denti/bocca
- Altro (specificare_______)
- Non indica
Base 38,3%

7. Il dolore è causato da: (possibili più risposte)

- Patologia/malattia/condizione medica
- Trauma fisco (incidente, chirurgia),
- Non c’è una causa precisa (esclude tutte le altre)
Base 38,3%

8. Se le è stata diagnosticata da un medico una o più  Patologie/malattie/condizione medica come causa del dolore, può indicare di quale patologia/malattia/condizione clinica si tratta? (possibili più risposte)

- Artrite
- Artrite reumatoide
- Borsite
- Cancro/tumore
- Morbo di Crohn
- Sindrome delle faccette articolari
- Sindrome dolorosa miofasciale
- sindrome piriforme
- Ernia del disco
- Fibromialgia o Sindrome Fibromialgica
- Stenosi canale vertebrale/spinale
- Neuropatia diabetica
- Meralgia parestesica (sindrome dolorosa prodotta dalla compressione del nervo cutaneo laterale della coscia)
- Sacroileite (mal di schiena in corrispondenza della zona lombo-sacrale della colonna)
- Emicrania
- Cefalea (a grappolo o di tipo tensivo)
- Artrosi
- Capsuliti e Sinoviti
- Mialgia dei muscoli masticatori
- Sindrome dolorosa della mandibola
- Osteoporosi
- Sciatica
- Scoliosi
- Endometriosi
- Cistite interstiziale
- Protesi ginocchia, danni alla cartilagine, ginocchia malate
- Nevralgia post herpetica
- Nevralgia del Trigemino
- Nevralgia occipitale
- HIV/AIDS
- Sclerosi Multipla
- Distrofia muscolare
- Neuropatia
- Diabete
- Malattie vascolari/cattiva circolazione
- Dolore post operatorio/chirurgico
- Altro (specificare_________)
- Non ho avuto nessuna diagnosi che spieghi il mio dolore

B. IMPATTO SULLA QUALITA DELLA VITA

9. A causa del dolore, Lei ha difficoltà nell’esercizio delle seguenti attività? (una risposta per riga) 
Si - No - Non mi riguarda
- passeggiare/camminare, mobilità in generale
- sollevare oggetti 
- occuparsi di se stesso nella quotidianità, ad esempio vestirsi, lavarsi ecc.
- svolgere attività fisica/ginnastica 
- alimentazione
- svolgere faccende domestiche 
- dormire, sonno
- guida dell’auto 
- partecipare ad attività sociali, di loisir
- non può più lavorare/ha dovuto smettere di lavorare
- gestire relazioni con amici e familiari 
- relazione sessuali, desiderio sessuale 
Base 19,5%


10. Sempre a causa del dolore soffre anche di: (una risposta per riga) 
Sì - No
- ansia, depressione
- sensazione di fragilità, tendenza alla facile commozione
- apatia, perdita di forze, debolezza
- vertigine, testa vuota
Base 38,3%



11. In che misura il dolore e i suoi effetti incidono negativamente sulla sua vita quotidiane e relativo benessere? (una sola risposta)

- Molto
- Abbastanza
- Poco 
- Per niente
Base 38,3%



12. Pensi all’ultima volta in cui è stato colpito dal dolore cosa è accaduto alle attività che aveva previsto di fare (lavoro, studio, relazioni, attività del tempo libero ecc.)? (una sola risposta)

- Ha dovuto rinunciare ad esse
- Ha svolto comunque le attività che aveva previsto
- Ha fatto solo le attività che riteneva strettamente indispensabili
Base 38,3%


13. A causa del dolore Le capita di avere supporto/care/aiuto/assistenza da familiari, parenti, amici, volontari? (una sola risposta)

- Si
- No
Base 38,3%


Se sì, quante volte è capitato e per quante ore 

- Per chi ha dolore da più di un anno: nell’ultimo anno |__|__|n° di volte
- Per chi ha dolore da meno di un anno: nel periodo in cui ha sperimentato il dolore |__|__| n° di volte
- Per quanti ore nell’ultimo episodio che ricorda? |__|__|ore
Base 14,6%

C. RILEVAZIONE DATI SULLE SPESE DIRETTE 
Nota per la sezione C: Le seguenti domande sono funzionali all’individuazione dei costi relativi al dolore cronico. Il riferimento temporale è l’anno (dodici mesi) per chi ha dolore da più di un anno, mentre per chi lo sperimenta da meno di un anno il riferimento temporale è il periodo coinvolto dal dolore.


14. Può indicare se per affrontare il dolore di cui soffre ha fatto ricorso alle seguenti prestazioni sanitarie o sociosanitarie nel Servizio sanitario (e con quali modalità) o nel privato a pagamento intero? (possibili più risposte per il sì)

No - Gratuitamente – Con ticket – Intramoenia – Privato a pagamento intero

- Visita dal Medico di medicina generale
- Visite mediche specialistiche (specificare____)
- Esami di laboratorio e accertamenti diagnostici
- Farmaci (Antiinfiammatori / analgesici/oppiodi)
- Dispositivi/ausili medici (tutori, ecc.)
- Pronto soccorso
- Ricoveri ospedali o cliniche
- Prestazioni di riabilitazione (fisioterapia, osteopatia ecc.)
- Agopuntura
- Stimolazione elettrica nervosa transcutanea (TENS)
- Blocchi nervosi periferici o centrali 
- Radiofrequenze
- Neuromodulazione 
- Stimolazione midollare
- Altre procedure mini-invasive (epidurolisi, epiduroscopia)
- Meditazione, rilassamento, ipnosi 
- Consulenza psicologica, psicoterapia
- Prestazioni infermieristiche, oss ecc.
- Infiltrazioni intra-articolari
Base 38,3%

15. Inoltre, per le sole prestazioni/servizi ricevute potrebbe indicare rispettivamente quanto ha pagato di tasca propria (per ticket, intramoenia e pagamento intero nel privato) e, riguardo alle prestazioni svolte nel Servizio sanitario (cioè, nelle strutture pubbliche o del privato convenzionato) quante volte invece ne ha usufruito (che sia gratuitamente o anche con pagamento del ticket)? (una risposta per riga)
N° di volte con ticket e/o gratis – Cifra pagata di tasca propria in €
- Visita presso Medico di medicina generale
- Visite mediche specialistiche (specificare____)
- Esami di laboratorio e accertamenti diagnostici
- Farmaci (Antiinfiammatori/ analgesici/oppiodi)
- Pronto soccorso
- Ricoveri ospedali o cliniche
- Prestazioni di riabilitazione (fisioterapia, osteopatia ecc.)
- Agopuntura
- Stimolazione elettrica nervosa transcutanea (TENS)
- Blocchi nervosi periferici o centrali 
- Radiofrequenze
- Neuromodulazione 
- Stimolazione midollare
- Altre procedure mini-invasive (epidurolisi, epiduroscopia)
- Meditazione, rilassamento, ipnosi 
- Consulenza psicologica, psicoterapia
- Prestazioni infermieristiche, oss ecc.
- Infiltrazioni intra-articolari
Base 38,3%
  
16. Sempre per alleviare il suo dolore ha sostenuto le seguenti spese? (una risposta per riga)
No - Sì, cifra spesa di tasca propria in €
- Diete speciali
- Integratori alimentari/vitamine
- Unguenti/creme/gel
- Esercizio fisico (palestre)
- Colf, assistente domiciliare, badante
- Spese alberghiere per visite mediche e/o trattamenti medici
- Spese per trasporti per recarsi a visite mediche e/o trattamenti medici
Base 38,3%

17. Quanto pesano sul bilancio familiare le spese affrontate direttamente di tasca propria? (una sola risposta)

- Molto
- Abbastanza
- Poco 
- Per niente
Base 38,3%

D. DATI SUGLI OCCUPATI

18. Qual è la sua condizione professionale? (una sola risposta)

- Occupato a tempo indeterminato/stabilmente
- Occupato a tempo determinato (contratti a termine, formazione lavoro, interinale, stagionale, borsa lavoro, ecc.)
- Occupato con forme flessibili di lavoro (collaboratori a partita iva, ecc.)
- Lavoratore autonomo/libero professionista/artigiano/commerciante
- Disoccupato, Cig (Cassa Integrazione Guadagni), liste di mobilità
- In cerca di prima occupazione
- Studente
- Casalinga
- Pensionato
- Altra condizione non professionale
Base 38,3%
SOLO PER GLI OCCUPATI
19. L’insorgenza del dolore finora ha avuto effetti sul suo lavoro?
- Si 
- No
Base 19,0%

20. Se sì, quali (possibili più risposte)
- ho dovuto ridurre orario (part time) con riduzione della retribuzione/reddito
- ho dovuto mettermi in malattia 
- ho dovuto lavorare (lavorare di più) da casa
- ho dovuto cambiare mansioni/ruolo
- mio malgrado è calato il rendimento e le opportunità di carriera
- sono stato licenziato
- ho dovuto cambiare lavoro perché non era compatibile con le problematiche legate al dolore 
- ho dovuto assentarmi di più che in passato
- ho dovuto chiedere permessi per recarmi dal medico, per le terapie ecc.
Base 7,7%

21. (se nella domanda 20 hanno indicato giorno di assenza dal lavoro) Può indicare eventualmente i giorni di assenza effettuati nell’ultimo mese per ragioni legate al suo dolore?
   |__|__|__|
Base 7,7%
22. (se nella domanda 19 hanno indicato ore di permesso per visite) Può indicare le ore/giornate di permesso per andare da medici, strutture sanitarie e altre attività legate alla cura del suo dolore?
     |__|__|__| ore
     |__|__|__| giornate

Base 7,7%


23. Può indicare in percentuale di quanto si è ridotto il suo reddito dall’insorgere del dolore e a causa delle sue conseguenze (facendo riferimento al totale dei redditi che la riguardano)

|__|__|__| %
Base 19,0%

24. Durante l’orario di lavoro, nell’ultimo mese le è capitato di: (una risposta per riga)
       Si - No     
- Provare dolore, prendere un farmaco e restare sul posto di lavoro
- Dover andarsene a causa del dolore
- Stringere i denti per sopportare il dolore, continuando a lavorare
Base 19,0%

  
E. FARMACI E CURE

25. Prende attualmente o ha mai preso farmaci per trattare il suo dolore? (una sola risposta)

- Sì, in passato ora non prendo più farmaci
- Sì in passato e anche ora
- Sì ora, in passato mai
- No, mai preso farmaci per alleviare il dolore
Base 38,3%

26. (se assume attualmente farmaci) Quali tipologie di farmaci assume attualmente e con quale frequenza? (possibili più risposte)

Farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS) Assume N° volte nell’anno/nel periodo 
di cui:  
- Aspirina  |__|__|__|
- Colina trisalicilato di magnesio  |__|__|__|
- Diflunisal  |__|__|__|
- Salsalato  |__|__|__|
- Celecoxib  |__|__|__|
- Diclofenac  |__|__|__|
- Etodolac  |__|__|__|
- Fenoprofene  |__|__|__|
- Flurbiprofene  |__|__|__|
- Ibuprofene  |__|__|__|
- Indometacina  |__|__|__|
- Ketoprofene  |__|__|__|
- Ketorolac  |__|__|__|
- Meclofenamato  |__|__|__|
- Acido mefenamico  |__|__|__|
- Meloxicam  |__|__|__|
- Nabumetone  |__|__|__|
- Naprossene  |__|__|__|
- Oxaprozin  |__|__|__|
- Piroxicam  |__|__|__|
- Sulindac  |__|__|__|
- Tolmetina  |__|__|__|
- Prednisone  |__|__|__|
- Betametasone  |__|__|__|
- Medil-prednisolone  |__|__|__|
- Paracetamolo  |__|__|__|
- Duloxetina  |__|__|__|
- Carbamazepina  |__|__|__|
- Pregabalin  |__|__|__|
- Gabapentin  |__|__|__|
- Tramadolo  |__|__|__|
- Codeina più paracetamolo  |__|__|__|
- Tapentadolo   |__|__|__|
- Ossicodone più naloxone  |__|__|__|
- Cerotto di Buprenorfina  |__|__|__|
- Cerotto di Fentanil  |__|__|__|
- Morfina  |__|__|__|
- Farmaci omeopatici/di erboristeria o di altra medicina complementare (ad es. fiori di Bach, etc.)  |__|__|__|
- Altri farmaci (specificare_______)  |__|__|__|
- Non prendo alcun farmaco (esclude tutte le altre)  
- Nome/i del/i farmaci  
Base 27,0%


27. (solo se ha indicato di assumere farmaci) Come ne valuta l’efficacia? (una sola risposta)

- Alta/completamente efficaci
- Media/Abbastanza efficaci
- Bassa/Poco efficaci
- Inefficace/Per niente efficaci
Base 27,0%


28. Con chi Le capita di discutere del tuo dolore? (possibili più risposte)
- Medico di medicina generale
- Medico specialista (specificare specialità_________)
- Infermiere
- Farmacista 
- Altro operatore sanitario
- Partner (moglie, marito, convivente ecc.)
- Altro membro della famiglia (specificare_________)
- Amico, collega
- Altro (specificare_________)
- Non parlo mai del mio dolore (esclude tutte le altre)
Base 38,3%

29. Le è capitato di rivolgersi ad un medico specialista del dolore? (una sola risposta)

- Si
- No
Base 38,3%

30. Indichi il suo grado di accordo con le seguenti affermazioni (una risposta per riga)
   Molto - Abbastanza - Poco - Per niente

- Nessuno capisce quanto soffro per il dolore
- Mi sento solo con il mio dolore
- Il dolore dovrebbe essere riconosciuto come una patologia in sé
- Ho la sensazione che il mio medico dedichi poca attenzione al mio dolore
- Sarebbe importante ci fosse uno specialista e/o servizio sanitario dedicato per il dolore nel Servizio sanitario
- Sul lavoro ho la sensazione che il mio dolore sia considerato un pretesto per assentarmi, chiedere permessi
- Il dolore nella nostra società è sottovalutato, considerato poco importante
- Grazie ai farmaci/terapie/trattamenti posso dire che il mio dolore è sotto controllo
Base 38,3%

F. ALTRI DATI STRUTTURALI 

E. Titolo di studio
-Nessuno
-Licenza elementare
-Licenza media
-Qualifica professionale
-Diploma
-Laurea o superiore
F. Tipologia familiare di appartenenza
-Unipersonale
-Coppia senza figli
-Coppia con figli
-Monogenitore
-Altra tipologia (specificare____)

G. Numero componenti del nucleo familiare 
 |__|__|
H. Qual è il suo ruolo all’interno della famiglia
-  Persona di riferimento della famiglia
- Coniuge/convivente
-  Figlio
- Altro (specificare______________)

I. Reddito lordo annuale della famiglia 
-Fino a 15 mila euro annui  
-Tra 15 mila e 30 mila  
-Tra 30 mila e 50 mila  
-Tra 50 e 80 mila  
-Oltre 80 mila euro  
-  Non so/non risponde 
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