
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 

 

ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Osservatorio Salute AstraZeneca.
Lo sport e la salute (quarta edizione)
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: ISPO Ricerche S.r.l. 
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: AstraZeneca
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: AstraZeneca
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Dal 14 maggio 2012 al 16 maggio 2012
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 6 giugno 2012
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana maggiorenne 
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Sondaggio di opinione a livello nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Rappresentativo della popolazione italiana in età di voto per genere, età, titolo di studio, condizione professionale, area geografica, ampiezza del comune di residenza 

Margine di errore: 3,5%
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: C.A.T.I., interviste telefoniche basate su un questionario di tipo strutturato 
	9 TEMI/FENOMENI: Salute
	Elenco dei Comuni: ACERRA
ACI S. ANTONIO
ACIREALE
ACQUASANTA TERME
ADRIA
AGRATE CONTURBIA
ALBA
ALBIATE
ALBIGNASEGO
ALESSANDRIA
ALIMINUSA
ALME'
ALMENNO S. SALVATORE
AMANDOLA
AMANTEA
ANACAPRI
ANCONA
ANDRIA
ANNICCO
APRILIA
ARDEA
AREZZO
ARICCIA
ARIENZO
ARZANO
ASCEA
ASOLO
ASSISI
ASTI
AVELLINO
AZZANO DECIMO
BACOLI
BADIA TEDALDA
BAGHERIA
BAGNO DI ROMAGNA
BAGNOLO IN PIANO
BALANGERO
BALDISSERO TORINESE
BANCHETTE
BARBATA
BARI
BARLETTA
BATTIPAGLIA
BAULADU
BELFORTE DEL CHIENTI
BELLUNO
BELPASSO
BENEVENTO
BENNA
BEREGAZZO CON FIGLIARO
BERGAMO
BESANA IN BRIANZA
BEZZECCA
BIANCAVILLA
BOISSANO
BOLLATE
BOLLENGO
BOLOGNA
BOLZANO
BONDENO
BORGO A MOZZANO
BRACCA
BRESCIA
BRESSANONE
BRIENZA
BRINDISI
BRONTE
BRUNICO
BUSSERO
BUSTO ARSIZIO
CADONEGHE
CAGLIARI
CAIRO MONTENOTTE
CALCINAIA
CALTAGIRONE
CALTIGNAGA
CALUSO
CALVAGESE DELLA RIVIERA
CAMOGLI
CAMPI BISENZIO
CAMPO S. MARTINO
CAMPOBASSO
CAMPOFIORITO
CANALE
CANEGRATE
CANOSA DI PUGLIA
CANTU'
CAPO D'ORLANDO
CAPPELLE SUL TAVO
CAPRAIA E LIMITE
CAPRALBA
CAPRIOLO
CAPUA
CARAMAGNA PIEMONTE
CARASCO
CARATE BRIANZA
CARBONERA
CARENNO
CARINI
CARPI
CASABONA
CASALE SUL SILE
CASALECCHIO DI RENO
CASALGRANDE
CASARILE
CASAVATORE
CASERTA
CASNIGO
CASOLA IN LUNIGIANA
CASORIA
CASSANO DELLE MURGE
CASTEL DI LAMA
CASTEL MAGGIORE
CASTELLAMMARE DEL GOLFO
CASTELLANETA
CASTELLINA IN CHIANTI
CASTELLO DI CISTERNA
CASTELNUOVO DI PORTO
CASTELRAIMONDO
CASTIGLION FIORENTINO
CASTIGLIONE MESSER MARINO
CASTRIGNANO DE' GRECI
CASTROLIBERO
CASTROVILLARI
CATANIA
CATANZARO
CAULONIA
CAVA DE' TIRRENI
CAVA MANARA
CAVENAGO DI BRIANZA
CELLAMARE
CELLOLE
CERANO
CERNOBBIO
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERTALDO
CERVARO
CESANA BRIANZA
CESANO BOSCONE
CESATE
CHIARAMONTI
CHIARANO
CIANCIANA
CINISELLO BALSAMO
CISTERNA DI LATINA
CITERNA
CITTA' DI CASTELLO
CIVITAVECCHIA
CODROIPO
COGGIOLA
COGLIATE
COGORNO
COLLEGNO
COLOGNO MONZESE
COLOSIMI
COMISO
CONSELICE
CORATO
CORBETTA
CORI
CORMONS
CORNAREDO
CORRIDONIA
COSENZA
CREMA
CREMONA
CRISPIANO
CUPRA MARITTIMA
CUTROFIANO
DALMINE
DESIO
DISO
DORMELLETTO
DUGENTA
DUMENZA
EBOLI
ESINE
ESTERZILI
FAENZA
FALCONARA ALBANESE
FALCONARA MARITTIMA
FANO
FAVARA
FERRARA
FICARAZZI
FIRENZE
FIVIZZANO
FOGGIA
FOLIGNO
FONTANELLA
FONTE
FORLI'
FORLIMPOPOLI
FORTE DEI MARMI
FOSSALTA DI PIAVE
FRANCAVILLA AL MARE
FRATTAMAGGIORE
FROSINONE
FUSCALDO
FUSIGNANO
GALLARATE
GALLIATE
GARBAGNATE MILANESE
GARESSIO
GARLATE
GASSINO TORINESE
GAVOI
GENOVA
GENZANO DI ROMA
GERACE
GIOIA DEL COLLE
GIOVINAZZO
GIULIANOVA
GOLASECCA
GOLFO ARANCI
GORGO AL MONTICANO
GORO
GRAGNANO
GRAVELLONA LOMELLINA
GRAVELLONA TOCE
GRAVINA DI CATANIA
GRAVINA IN PUGLIA
GRIGNASCO
GROTTAFERRATA
GROTTAGLIE
GROTTAMMARE
GRUGLIASCO
GRUMO APPULA
GRUMO NEVANO
GUALDO TADINO
GUBBIO
GUIDONIA MONTECELIO
IMOLA
IMPRUNETA
ISEO
ISOLA DELLA SCALA
L'AQUILA
LA SPEZIA
LACCO AMENO
LAMEZIA TERME
LARI
LAURIA
LECCE
LECCO
LEGNANO
LENTINI
LESSOLO
LIGNANO SABBIADORO
LIMBADI
LISSONE
LIVORNO
LIZZANO
LOCATE VARESINO
LOCRI
LODI
LOIANO
LOMAZZO
LORO PICENO
LUCCA
LUCO DEI MARSI
LUINO
LUMEZZANE
MACERATA
MALALBERGO
MALFA
MALNATE
MANDELLO DEL LARIO
MANDURIA
MANERBIO
MANFREDONIA
MANOPPELLO
MANTOVA
MARANO VICENTINO
MARCELLINA
MARCIANISE
MARSALA
MARTIGNACCO
MARTINA FRANCA
MARUDO
MASERA' DI PADOVA
MASSA
MASSAFRA
MATINO
MAZARA DEL VALLO
MELISSANO
MESSINA
META
MEZZOLOMBARDO
MILANO
MINEO
MINTURNO
MIRABELLO
MIRADOLO TERME
MIRANDOLA
MISTERBIANCO
MODENA
MODICA
MOGORO
MOLFETTA
MONFALCONE
MONOPOLI
MONSELICE
MONSUMMANO TERME
MONTAIONE
MONTE ARGENTARIO
MONTE COLOMBO
MONTE DI PROCIDA
MONTE ROBERTO
MONTE S. GIACOMO
MONTE S. PIETRO
MONTEBELLO IONICO
MONTEBELLUNA
MONTECATINI TERME
MONTECCHIO EMILIA
MONTEFIORINO
MONTEFORTE D'ALPONE
MONTEGIORGIO
MONTEMARCIANO
MONTEMURLO
MONTEPULCIANO
MONTESCAGLIOSO
MONZAMBANO
MONZUNO
MORI
MORIMONDO
MORNICO AL SERIO
MORRO D'ORO
MOSCIANO S. ANGELO
MOZZO
MUZZANA DEL TURGNANO
NAPOLI
NARDO'
NARDODIPACE
NARNI
NAVE
NAZ SCIAVES
NISCEMI
NOCERA INFERIORE
NOLA
NOVA MILANESE
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVI DI MODENA
OCCHIOBELLO
OLGIATE MOLGORA
OMEGNA
ORIGGIO
ORMELLE
ORTONOVO
OSTIGLIA
OVODDA
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PALAZZO S. GERVASIO
PALERMO
PALESTRINA
PALIANO
PAOLA
PARABIAGO
PEDARA
PENNA S. GIOVANNI
PERTICA BASSA
PERUGIA
PESCAGLIA
PESCARA
PESCASSEROLI
PETACCIATO
PETROSINO
PIACENZA
PIANELLA
PIAZZA ARMERINA
PIETRA MARAZZI
PIETRADEFUSI
PIETRAPAOLA
PIETRAPERZIA
PIEVE EMANUELE
PIOLTELLO
PIOMBINO
PIOVENE ROCCHETTE
PISA
PISOGNE
POGGIBONSI
POGGIO RENATICO
POGGIOMARINO
POLESELLA
POLIZZI GENEROSA
POLLICA
POMIGLIANO D'ARCO
POMPEI
PONTE DI PIAVE
PONTE NELLE ALPI
PONTE S. NICOLO'
PONTECORVO
PONTEDERA
POPOLI
PORTICI
PORTO S. GIORGIO
PORTO TORRES
PORTO VIRO
POSITANO
POVEGLIANO VERONESE
POZZILLI
POZZUOLI
PRAIA A MARE
PRATO
PREPOTTO
PROCIDA
QUARTO
RAGOLI
RAGUSA
RAVENNA
REGGIO CALABRIA
REGGIO EMILIA
RESANA
RHO
RICADI
RICCIONE
RIETI
RIMINI
RIVOLI
RIZZICONI
ROBECCO D'OGLIO
ROCCAPIEMONTE
ROCCASECCA
ROMA
RONCADELLE
RONCHI DEI LEGIONARI
RONCO ALL'ADIGE
ROSARNO
ROSETO DEGLI ABRUZZI
ROSOLINI
ROTONDI
ROVERETO
ROVETTA
ROVIGO
RUVO DI PUGLIA
S. AGATA LI BATTIATI
S. AGNELLO
S. ANASTASIA
S. ANGELO LODIGIANO
S. ARPINO
S. BENEDETTO DEL TRONTO
S. BIAGIO DI CALLALTA
S. BONIFACIO
S. DANIELE PO
S. DONA' DI PIAVE
S. DORLIGO DELLA VALLE
S. GIORGIO A CREMANO
S. GIOVANNI IN MARIGNANO
S. GIOVANNI LUPATOTO
S. LAZZARO DI SAVENA
S. MARCELLO
S. MARIA DI SALA
S. MARIA IMBARO
S. MINIATO
S. NICOLA BARONIA
S. NICOLA DA CRISSA
S. PIERO A SIEVE
S. PIETRO CLARENZA
S. PIETRO DI FELETTO
S. PIETRO VERNOTICO
S. POLO DEI CAVALIERI
S. SOSSIO BARONIA
S. VERO MILIS
SALANDRA
SALERNO
SALTRIO
SANREMO
SANTENA
SANTHIA'
SARZANA
SASSARI
SASSOCORVARO
SAVA
SCALENGHE
SCHIO
SCILLA
SCORDIA
SEDEGLIANO
SEDRIANO
SEGONZANO
SELARGIUS
SELVAZZANO DENTRO
SENIGALLIA
SEREGNO
SESTO FIORENTINO
SETTIMO TORINESE
SIENA
SIGNA
SINDIA
SIRACUSA
SOLARO
SOMMA VESUVIANA
SORBOLO
SORESINA
SORRENTO
SORSO
SOSSANO
SOVICO
SPERONE
SPINAZZOLA
SPOLETO
SPOLTORE
STANGHELLA
STRADELLA
STRIANO
SUZZARA
TAGGIA
TAORMINA
TARANTO
TAVAGNACCO
TEMPIO PAUSANIA
TERAMO
TERNI
TERZIGNO
THIENE
TITO
TIVOLI
TOANO
TODI
TORINO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE BOLDONE
TORRE DE' PASSERI
TORRE DEL GRECO
TORRE DI MOSTO
TORREBELVICINO
TORTORA
TRAPANI
TRAVAGLIATO
TRAVERSETOLO
TRECASTAGNI
TREMESTIERI ETNEO
TREVIGLIO
TREVISO
TRICARICO
TRICHIANA
TRIESTE
TRISSINO
TRIUGGIO
TROFARELLO
TROPEA
TURANO LODIGIANO
TURSI
UBOLDO
URBINO
VALDAGNO
VALGANNA
VALMONTONE
VALSOLDA
VARANO BORGHI
VARESE
VARESE LIGURE
VEGLIE
VELLETRI
VELTURNO
VENEZIA
VERDUNO
VERGIATE
VERNOLE
VEROLI
VERONA
VERUCCHIO
VIBO VALENTIA
VICCHIO
VICENZA
VICO EQUENSE
VIDOR
VIESTE
VIGEVANO
VILLA CARCINA
VILLA D'ALME'
VILLA LAGARINA
VILLA S. GIOVANNI
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLASANTA
VILLASTELLONE
VIMERCATE
VINOVO
VITERBO
VITTORIA
VITTORIO VENETO
VOGHERA
ZANDOBBIO
ZOCCA
ZOPPOLA


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote
	Sostituzioni: 111
	% Sostituzioni: 1.9
	Totale: 800
	% Totale: 13.8
	Testo integrale: D1. Mi può dire qual è lo sport che pratica con maggiore frequenza? (Se ce n'è più d'uno registrare i due preferiti)

1. calcio
2. nuoto
3. pallavolo
4. pallacanestro
5. atletica
6. pugilato/kick boxing
7. tennis
8. rugby
9. sci
10. golf
11. motociclismo
12. aerobica
13. danza
14. palestra (attrezzi, pesi)
15. ginnastica (artistica, ritmica)
16. ginnastica di mantenimento
17. arti marziali (judo, karate, taekwondo, tai chi, ecc.)
18. camminate/attività fisica in generale
19. altro (specificare: ___________________________________)
20. non sa/non risponde (NON SO 1%; % delle persone che hanno risposto alla domanda 99%)

D2. Quali sono i motivi principali per cui ha scelto di praticare proprio quello sport? Indichi i primi due motivi in ordine di importanza, prima il più importante e poi il secondo.

d2_1 prima risposta  __________
d2_ seconda risposta  __________

(leggere random)
1. perché è importante per la mia salute fisica
2. per abitudine
3. per vedere gli amici
4. perché è comodo/facilmente raggiungibile
5. perché migliora il mio umore / è importante per il mio benessere psichico 
6. perché non è molto impegnativo
7. perché è stimolante/una sfida con me stesso
8. perché è quello che mi piace di più
9. per il prestigio a cui è associato
10. altro (specificare:_________________________________________)
11. non sa/non risponde
(NON SO 2%; % delle persone che hanno risposto alla domanda 98%) 

D3. Lei pratica una attività sportiva oppure fa attività fisica con regolarità?

1. Sì, più di uno sport regolarmente (una o più volte alla settimana) 
2. Sì, un solo sport regolarmente (una o più volte alla settimana) 
3. Sì, occasionalmente (meno di 1 volta alla settimana)
4. Raramente o mai
5. Non sa/non risponde (NON SO 1%; % delle persone che hanno risposto alla domanda 99%)

D4. Mi può dire ora con quale frequenza le capita di seguire lo sport sui media (TV, radio, Internet) o dal vivo?

d4_1 alla televisione/alla radio/su internet  (NON SO 0%; % delle persone che hanno risposto alla domanda 100%)
d4_2 dal vivo  (NON SO 1%; % delle persone che hanno risposto alla domanda 99%)


1. tutti i giorni
2. 3-4 volte alla settimana
3. circa 1 volta alla settimana
4. 1-2 volte al mese
5. ogni tanto (meno di 1 volta al mese)
6. solo in occasione di grandi eventi sportivi
7. mai
8. non sa


D5. Mi può dire quali sono i tre sport che segue con maggiore frequenza? Indichi prima quello che segue più spesso, poi il secondo e infine il terzo. 

d5_1 prima risposta  __________________
d5_2 seconda risposta  __________________
d5_3 terza risposta  __________________

1. calcio
2. nuoto
3. pallavolo
4. pallacanestro
5. atletica
6. pugilato
7. tennis
8. rugby
9. sci
10. golf
11. motociclismo
12. automobilismo
13. altro (specificare: ___________________________________)
14. non sa/non risponde (NON SO 4%; % delle persone che hanno risposto alla domanda 96%)
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