
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Dompè  
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	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana (18-54 anni ), residente in tutta Italia, che utilizza Internet.L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.
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	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
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	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (813 casi), si calcola un margine di errore del ± 3,44 %, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato utilizzando il panel web di proprietà di Duepuntozero Research S.r.l., con metodo C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interviewing). Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.
	9 TEMI/FENOMENI: - le attitudini e i comportamenti degli Italiani nella pratica sportiva, con specifico riferimento alle attività outdoor- la percezione dei rischi di infortunio, il vissuto e le esperienze dirette, le modalità di copying, i rimedi abitualmente adottati- la «familiarità» con le contratture: la capacità di riconoscerle, il grado di consapevolezza, le credenze ed i gap conoscitivi da colmare.
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: • Procedura di selezione dei soggetti intervistati: campione selezionato in base a quote per sesso, età e area geografica.In fase di elaborazione non è stato necessario effettuare una ponderazione dei dati.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 813
	% Totale: 23.2
	Testo integrale:  Dom. A Sesso:  [CONTROLLO QUOTE] •1) maschio    •2) femminaDom. B Età: [CONTROLLO QUOTE] •1) 18 - 24 anni  •2) 25 - 34 anni  •3) 35 - 44 anni  •4) 45 - 54 anni  •5) 55 - 64 anni  ESCE DALL’INTERVISTA ALTRI DATI DI CLASSIFICAZIONE SOCIO-DEMOGRAFICA [DA AGGANCIARE]- scolarità- condizione professionale- ampiezza centro- zonaDom. 1 Pratichi qualche attività sportiva, anche solo a livello amatoriale (incluso andare in palestra, nuotare in piscina, andare a correre, sciare, ecc.)?  •1) sì •2) no  PASSA A DOM. 9[RUOTARE – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 2 Quali delle seguenti attività sportive pratichi, anche a livello amatoriale?Puoi dare più risposte •1) aerobica •2) arti marziali  •3) atletica  •4) calcio •5) calcetto  •6) ciclismo •7) danza  •8) ginnastica artistica •9) golf •10) hockey  •11) mountain bike  •12) nuoto •13) palestra / body building •14) pallacanestro •15) pallamano   •16) pallanuoto  •17) pallavolo  •18) pattinaggio  •19) running / footing / jogging (corsa) •20) pugilato / boxe  •21) scherma  •22) sci / snowboard •23) tennis  •24) trekking  •25) vela  •26) yoga / pilates  •27) altro   SPECIFICARE ………………………. •28) nessuna di queste / non saprei  PASSA ALLA DOM. 9Dom. 3 Con quale frequenza pratichi qualche attività sportiva? •1) tutti i giorni o quasi •2) 3-4 volte alla settimana •3) 1-2 volte alla settimana •4) 2-3 volte al mese •5) 1 volta al mese  •6) meno di 1 volta al mese  •7) non saprei [RUOTARE – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 4 In quale periodo dell’anno pratichi sport più assiduamente? •1) durante l’estate •2) in autunno, dopo l'estate •3) in primavera per preparami all'estate •4) in autunno e inverno •5) tutto l’anno •6) non sapreiDom. 5 Pratichi qualcuno degli sport indicati in precedenza a livello agonistico, partecipando a campionati, tornei, gare, competizioni (di qualsiasi genere e livello)? •1) sì •2) no[RUOTARE – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 6 Se dovessi definire te stesso in relazione allo sport, quale dei seguenti termini utilizzeresti?   •1) sportivo professionista •2) sportivo amatoriale o dilettante •3) sportivo occasionale •4) nessuno di questi / non saprei [RUOTARE – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 7 Come ti informi sulle attività sportive che pratichi, quali fonti / canali consulti per avere suggerimenti, consigli o novità del settore?Puoi dare più risposte •1) siti Internet tematici •2) blog / forum/newsgroup •3) testate specializzate (cartacee) •4) sezioni dedicate allo sport di giornali e riviste •5) social network •6) ne parlo con il mio allenatore / trainer /medico •7) altro  SPECIFICARE ……………………………. •8) nessuno di questi / non saprei[RUOTARE – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 8 Qual è il motivo principale per cui pratichi sport? •1) per rimettermi in forma •2) per restare in forma •3) per scaricare la tensione accumulata durante la giornata •4) per prepararmi a un appuntamento speciale in cui voglio apparire al meglio •5) mi piace stare all’aria aperta •6) per socializzare, trovare nuovi amici  •7) fa bene alla salute  •8) altro  SPECIFICARE ……………………………. •9) nessuno di questi / non sapreiDomanda ulteriore - proposta agenzia Dom. 8A Nella pratica sportiva, ti attieni ad un programma di allenamento definito? •1) Sempre •2) Talvolta •3) MaiDomanda ulteriore - proposta agenzia Solo se alla domanda precedente hanno risposto Sempre e TalvoltaDom. 8B A chi ti rivolgi per impostare il tuo programma di allenamento?  •1) Personal trainer •2) Medico dello sport •3) Fisioterapista •4) Web (ad esempio consigli da blogger e community) •5) Altro, specificare …  •6) A nessuno, faccio da soloDom. 9 Ti sei mai fatto male, anche in modo lieve, facendo sport? •1) sì •2) no  PASSA A DOM. 19 •3) non ho mai fatto sport  PASSA A DOM. 20Dom. 10 Quanto tempo fa ti è capitato? •1) negli ultimi 3-4 mesi •2) 5-6 mesi fa •3) 1 anno fa •4) 2 anni fa •5) più di 2 anni fa •6) non saprei / non ricordo[RUOTARE MODALITA’ – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 11 Pensa a ciò che ti è capitato: di cosa si è trattato? •1) contusione  •2) contrattura muscolare •3) stiramento  •4) strappo  •5) slogatura / distorsione •6) lussazione  •7) frattura  •8) lesione a tendini / legamenti  •9) mal di schiena  •10) altro  SPECIFICARE ……………………………. •11) non sapevo riconoscerlo / non ricordo  PASSA A DOM. 14Dom. 12 Hai capito subito di cosa si trattava? •1) sì •2) no •3) non saprei / non ricordo[RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 13 In quale modo è avvenuta la diagnosi, il riconoscimento del problema? Puoi dare più risposte •1) auto-diagnosi •2) medico •3) farmacista •4) fisioterapista •5) amico / parente •6) altro   SPECIFICARE ………………………. •7) non saprei / non ricordo[RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 14 Quale rimedio hai utilizzato quando ti sei fatto male? Puoi dare più risposte •1) ho messo del ghiaccio sulla zona interessata •2) ho fasciato la zona interessata •3) ho applicato dei cerotti specifici sulla parte infortunata •4) ho applicato una pomata / gel / schiuma sulla parte infortunata •5) ho preso un antidolorifico / antinfiammatorio orale (compresse, bustine) •6) ho utilizzato qualche rimedio omeopatico / erboristico •7) ho fatto dei massaggi •8) altro   SPECIFICARE ………………………. •9) non ho usato alcun rimedio in particolare •10) non saprei / non ricordo[SE A DOM. 14 HA RISPOSTO COD. 4 - RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 15 Quale tipo di pomata / gel / schiuma hai utilizzato? Puoi dare più risposte •1) ad azione antinfiammatoria •2) ad azione miorilassante / decontratturante •3) ad azione termica (caldo-freddo) •4) non saprei / non ricordoDom. 16 Sei rimasto soddisfatto del rimedio che hai utilizzato? L’hai trovato efficace? •1) molto •2) abbastanza •3) poco •4) per niente •5) non saprei[SE A DOM. 14 HA RISPOSTO COD. 4 - RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 17 In particolare quale pomata / gel / schiuma hai utilizzato?Puoi dare più risposte •1) Dicloreum •2) Miotens •3) Muscoril •4) Fastum  •5) Lasonil •6) Massigel  •7) Celadrin •8) Voltaren •9) altro   SPECIFICARE ………………………. •10) non saprei / non ricordo [RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 18 Quali canali / fonti hai utilizzato per informarti sul rimedio da utilizzare?Puoi dare più risposte •1) mi sono rivolto al medico di famiglia •2) mi sono rivolto ad un medico specialista •3) mi sono rivolto ad un fisioterapista •4) mi sono rivolto al mio allenatore / trainer •5) sono andato in farmacia •6) sono andato in un centro massaggi •7) ho visitato siti web specializzati •8) ho letto blog / forum / newsgroup •9) ho chiesto consiglio ai miei compagni di sport •10) ho chiesto consiglio a parenti, amici, colleghi •11) ho letto il foglietto illustrativo di prodotti che avevo già in casa •12) altro   SPECIFICARE ………………………. •13) non saprei / non ricordo[RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 19 Facendo riferimento agli ultimi 12 mesi, durante o dopo l’attività sportiva hai mai avuto qualcuno di questi sintomi? Puoi dare più risposte •1) dolore muscolare localizzato che aumenta durante il movimento •2) dolore muscolare localizzato presente anche a riposo •3) aumento del tono muscolare •4) sensazione di muscolo rigido e/o poco elastico •5) no, mai[RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 20 Di seguito troverai alcuni infortuni che possono capitare a chi pratica un’attività sportiva: potresti indicare quali conosci, anche solo per averne sentito parlare? •1) contusione •2) contrattura muscolare •3) stiramento •4) strappo •5) nessuna di queste / non sapreiDom. 21 Concentriamoci in particolare sulla contrattura muscolare: pensi di averla mai avuta? •1) sì •2) no •3) non sapreiDom. 22 Secondo te, la contrattura muscolare provoca un’infiammazione del muscolo? •1) sì •2) no •3) non saprei[RUOTARE MODALITA’ – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 23 Quale delle seguenti definizione descrive meglio la contrattura muscolare? •1) schiacciamento del muscolo •2) muscolo rigido e poco elastico •3) muscolo dolente  •4) muscolo infiammato •5) muscolo gonfio o tumefatto •6) contusione muscolare •7) stiramento o strappo muscolare •8) nessuna di queste / non sapreiDom. 24 Per quanto ne sai, la contrattura provoca una lesione delle fibre muscolari? •1) sì •2) no •3) non sapreiDom. 25 Se avessi un contrattura muscolare, pensi che la sapresti riconoscere? •1) sì •2) no •3) non saprei[RUOTARE MODALITA’ – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 26 Quale rimedio utilizzeresti in caso di contrattura muscolare?Puoi dare più risposte •1) metterei del ghiaccio sulla zona interessata •2) fascerei la zona interessata •3) applicherei dei cerotti specifici sulla parte infortunata •4) applicherei una pomata / gel / schiuma sulla parte infortunata •5) prenderei un antidolorifico / antinfiammatorio orale (compresse, bustine) •6) utilizzerei qualche rimedio omeopatico / erboristico •7) farei dei massaggi •8) altro   SPECIFICARE ………………………. •9) non userei alcun rimedio •10) non saprei[SE A DOM. 26 HA RISPOSTO COD. 4 – RUOTARE MODALITA’ – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 27 In particolare, quale tipo di pomata / gel / schiuma utilizzeresti? •1) miorilassante o decontratturante •2) antinfiammatorio •3) non sapreiDom. 28 Per quanto ne sai, se non si interviene tempestivamente e in modo corretto sulla contrattura muscolare, quali sono le conseguente? •1) può innescarsi un circolo vizioso, che porta a infiammazione e cronicizzazione •2) la lesione muscolare può peggiorare, portando a stiramenti e strappi •3) nessuna conseguenza •4) non sapreiDom. 29 Se avessi una contrattura muscolare, pensi che potresti continuare l’attività fisica? •1) sì, senza problemi •2) sì, ma so che peggiorerei la situazione •3) no, sarebbe raccomandato un periodo di riposo •4) non sapreiDom. 30 In autunno molte persone vogliono smaltire qualche eccesso e la maggiore sedentarietà dell’estate. Di solito, dopo le ferie estive fai attività sportiva? •1) sì, in vacanza generalmente “mollo” un po’ •2) sì, anche se continuo a fare sport durante l’estate •3) no, non penso di riprendere l’attività sportiva dopo le ferie  PASSA A DOM. 32 •4) non saprei[RUOTARE – POSSIBILI PIU’ RISPOSTE]Dom. 31 Quali attività sportive pensi di praticare nei prossimi mesi?Puoi dare più risposte •1) aerobica •2) arti marziali  •3) atletica  •4) calcio •5) calcetto  •6) ciclismo •7) danza  •8) ginnastica artistica •9) golf •10) hockey  •11) mountain bike  •12) nuoto •13) palestra / body building •14) pallacanestro •15) pallamano  •16) pallanuoto  •17) pallavolo  •18) pattinaggio  •19) running / footing / jogging (corsa) •20) pugilato / boxe  •21) scherma  •22) sci / snowboard •23) tennis  •24) trekking  •25) vela  •26) yoga / pilates  •27) altro   SPECIFICARE ………………………. •28) nessuna di queste / non sapreiDom. 32 Quando si riprende l’attività sportiva dopo la pausa estiva, pensi che sia necessario prestare una particolare attenzione per evitare contratture e piccoli infortuni? •1) molto •2) abbastanza •3) poco •4) per niente •5) non sapreiDom. 33 Quanto sarebbe interessante per te un sito Internet interamente dedicato agli sportivi, con consigli pratici per fare attività sportiva in modo sicuro e informazioni utili per riconoscere le diverse tipologie di infortuni che possono capitare ed i rimedi più corretti da utilizzare? •1) molto •2) abbastanza •3) poco •4) per niente •5) non sapreiFINE INTERVISTA, RINGRAZIARE E CHIUDERE
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