Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Atteggiamenti verso i programmi per perdere peso ed abitudini alimentari

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Amway

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Amway

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio é stato realizzato fra il 16 ed il 24 Giugno 2015.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

stampa off-line / on-line

Esempi: iltempo.it

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

dal 27/07/2015

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata effettuata un’indagine campionaria volta a rilevare:

- pratica settimanale di sport/attivita fisica

- quanti individui hanno tentato di perdere peso o stanno prendendo in considerazione di farlo
- quali sono le ragioni per provare a perdere peso o per considerare di farlo

- principali fonti per informarsi su diete/alimentazione

- opinioni e comportamenti in merito a diete e proarammi ber perdere peso

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L’'universo di riferimento & costituito da utenti internet adulti, tra i 18 e i 64 anni.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

In ogni Paese (ltalia ed altri sette Paesi europei: Repubblica Ceca, Finlandia, Germania, Ungheria, Polonia,
Romania e Svezia), € stato utilizzato un campione nazionale di individui adulti (18-64 anni di eta), aventi
accesso ad internet.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet,
rappresentativo di ciascun Paese.

La persona da intervistare € stata scelta con il metodo delle quote.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (1.000 casi in ciascun Paese), per una risposta data dal 50% degli intervistati, si
calcola un margine di errore del + 3,0%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

La rilevazione ¢ stata effettuata col sistema C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview).

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra .........8.000. % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Base campionaria: 1.000 (in ciascun Paese)
% "non risponde" = 0.0

0. Ha mai provato a perdere peso o ha mai preso in considerazione l'idea di perdere peso? Con questa
domanda, non intendiamo necessariamente il seguire un programma per perdere peso o una dieta, ma
anche il semplice prestare attenzione alle proprie abitudini alimentari.

Si, ci ho provato (una o piu volte)
Non ci ho mai provato, ma lo sto prendendo in considerazione
No, non ci ho mai provato né I'ho preso in considerazione --> saltare a dom. 5

Base campionaria: IT = 911; Rep. Ceca =864, Finlandia =798; Germania =899;
Ungheria =803; Polonia =950; Romania =951; Svezia =775
% "non risponde” = 0.0

1. Quali sono i motivi principali per cui ha provato (o sta prendendo in considerazione l'idea di provare) a
perdere peso e/o a prestare attenzione alle Sue abitudini alimentari?

Per prepararmi al periodo estivo

In occasione del mio matrimonio o di altri eventi importanti
Per conquistare un'altra persona

Per aumentare la mia autostima

Salute

Trend estetico

Altra risposta

Base campionaria: IT = 911; Rep. Ceca =864, Finlandia =798; Germania =899;
Ungheria =803; Polonia =950; Romania =951; Svezia =775
% "non risponde” = 0.0

2.Quando ha iniziato (o iniziera) un programma per perdere peso e a prestare attenzione alla Sua
alimentazione, dove ha raccolto (o raccogliera) informazioni?

Internet

Riviste specializzate

Opinioni ed esperienze di familiari e amici
Medico generico

Esperti come nutrizionisti o dietisti
Estetista

Altra risposta

Base campionaria: IT = 911; Rep. Ceca =864, Finlandia =798; Germania =899;
Ungheria =803; Polonia =950; Romania =951; Svezia =775
% "non risponde" = 0.0

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Sostituzioni: 
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0. Ha mai provato a perdere peso o ha mai preso in considerazione l'idea di perdere peso? Con questa domanda, non intendiamo necessariamente il seguire un programma per perdere peso o una dieta, ma anche il semplice prestare attenzione alle proprie abitudini alimentari.

Sì, ci ho provato (una o più volte)
Non ci ho mai provato, ma lo sto prendendo in considerazione 
No, non ci ho mai provato né l'ho preso in considerazione  --> saltare a dom. 5

Base campionaria: IT = 911; Rep. Ceca =864; Finlandia =798; Germania =899;  
Ungheria =803; Polonia =950; Romania =951; Svezia =775
% "non risponde" = 0.0 

1. Quali sono i motivi principali per cui ha provato (o sta prendendo in considerazione l'idea di provare) a perdere peso e/o a prestare attenzione alle Sue abitudini alimentari?

Per prepararmi al periodo estivo
In occasione del mio matrimonio o di altri eventi importanti
Per conquistare un'altra persona
Per aumentare la mia autostima
Salute
Trend estetico 
Altra risposta

Base campionaria: IT = 911; Rep. Ceca =864; Finlandia =798; Germania =899;  
Ungheria =803; Polonia =950; Romania =951; Svezia =775
% "non risponde" = 0.0 

2.Quando ha iniziato (o inizierà) un programma per perdere peso e a prestare attenzione alla Sua alimentazione, dove ha raccolto (o raccoglierà) informazioni? 

Internet
Riviste specializzate
Opinioni ed esperienze di familiari e amici
Medico generico
Esperti come nutrizionisti o dietisti 
Estetista
Altra risposta

Base campionaria: IT = 911; Rep. Ceca =864; Finlandia =798; Germania =899;  
Ungheria =803; Polonia =950; Romania =951; Svezia =775
% "non risponde" = 0.0 

3. Di seguito sono elencate alcune opinioni di altre persone intervistate. Indichi quanto ciascuna di queste affermazioni si applica alla Sua situazione, utilizzando una scala da 1 a 10, dove 1 significa “per niente applicabile” e 10 significa “completamente applicabile.

Anche se so che non è un metodo consigliato, ho iniziato una dieta veloce un mese prima del “periodo estivo” e dopo l'estate ho abbandonato la dieta fino all'anno successivo
Mi piacerebbe prestare sempre attenzione alle mie abitudini alimentari scegliendo uno stile di vita sano e attivo
Sarei interessato/a a provare un programma di gestione del peso con un approccio olistico, esercizi personalizzati e un piano di alimentazione basato sulle mie esigenze personali 
Sarei interessato/a a sottopormi a un test genetico per capire come funziona il mio metabolismo e come il mio corpo risponde all'assunzione di cibo nonché all'esecuzione di attività fisica
Ho assunto/preso in considerazione di assumere compresse, pillole, integratori alimentari, frullati dietetici per integrare la mia alimentazione

Base campionaria: IT = 911; Rep. Ceca =864; Finlandia =798; Germania =899;  
Ungheria =803; Polonia =950; Romania =951; Svezia =775 
% "non risponde" = 0.0 

4.Quando si seguono programmi per perdere peso, può succedere di fare qualche eccezione. Cosa prova/ha provato quando “fa/ha fatto uno strappo alle regole?

Mi sento demoralizzato/a e abbandono la dieta
Mi sento soddisfatto/a e posso riprendere la dieta con nuovo vigore
Vorrei avere un supervisore che mi riporti sulla strada giusta senza sensi di colpa
Non faccio mai strappi alle regole 
Una volta a settimana ho/avevo il diritto di fare un'eccezione. Mi permette di gestire la dieta con maggiore convinzione

Base campionaria: 1.000 (in ciascun Paese)
% "non risponde" = 0.0 

5. Le tecnologie digitali possono aiutare le persone a prendersi cura del proprio benessere e a seguire uno stile di vita sano. Quanto Le sono familiari le seguenti abitudini? Effettua le seguenti attività, anche saltuariamente? 

Monitorare la propria salute (cuore, sonno, peso) con dispositivi tecnologici, come smart watch, strumenti di monitoraggio dell'attività, applicazioni mobili, parametri diagnostici, ecc.
Monitorare le proprie sessioni sportive con strumenti di monitoraggio dell'attività e applicazioni mobili
Condividere su social network/blog/forum la propria routine quotidiana in fatto di salute (come immagini delle proprie colazioni, dei propri pasti, ricette e cibi salutistici)
Condividere su social network/blog/forum le proprie sessioni sportive e i propri miglioramenti 
Seguire i propri “personaggi preferiti” (come atleti, persone famose, ecc.) su siti web/blog/forum/social network 

Base campionaria: 1.000 (in ciascun Paese) 
% "non risponde" = 0.0 

6. Quante ore a settimana dedica allo sport e/o all'attività fisica (come corsa, nuoto, ciclismo, ecc.)? 

Meno di 1 ora a settimana
1-2 ore a settimana
3-4 ore a settimana
5-6 ore a settimana
7-8 ore a settimana
Circa 10 ore a settimana
Più di 10 ore a settimana
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