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Data di esecuzione: dal 6/4/2010 al 12/4/2010 

Oggetto della rilevazione: Opinioni sul rapporto tra gli italiani, la cucina e l’alimentazione 

Tipo di rilevazione: interviste on-line con sistema CAWI (Computer Assisted Web 

Interview) su un campione di 600 persone in età compresa tra i 25 e i 60 anni residenti sul 

territorio nazionale rappresentativi dell’universo di riferimento in base ai parametri di 

sesso, età e zona di residenza.  

Tutti i parametri sono uniformati ai più recenti dati forniti dall'ISTAT. I dati sono stati 

ponderati al fine di garantire la rappresentatività rispetto ai parametri di zona, sesso ed 

età. 

Margine d’errore massimo: ± 4% 

Verifica delle coerenze: l’utilizzo del sistema CAWI garantisce il controllo della qualità e 

della coerenza delle risposte, in quanto il software utilizzato predispone a priori le “regole” 

che debbono essere seguite nella compilazione del questionario.  

Non si possono verificare pertanto errori derivanti da risposte non dovute o mancanti.  

La raccolta dei dati è stata monitorata mediante un costante lavoro di supervisione in 

tempo reale nel rispetto degli standard qualitativi dell’ASSIRM. 

I punti di campionamento sono disseminati sull’intero territorio nazionale (vedere Allegato 

A  per il dettaglio sui punti di campionamento). 

 

Il sistema di qualità è certificato secondo le norme ISO 9001: 2000 da Det Norske Veritas 

Italia. 

 

Data e luogo di pubblicazione: 6, 13 e 14 luglio luglio 2010, www.postpoll.it,  
 

 
 
 



Testo integrale di tutte le domande, base e % dei non rispondenti 
 

- Negli ultimi 2 ani sono cambiate le abitudini? 
 
Rispondenti: 600 

  
Passo più tempo a casa 
Passa meno tempo a casa 
Non ho cambiato abitudini 
non rispondenti: 0 
 
- Potendo scegliere, lei? 
 
Passerebbe più tempo a casa 
Passerebbe meno tempo in casa 
Non cambierebbe nulla 
non rispondenti: 0 
 
- Pensi a come si svolge una sua  normale settimana lavorativa: nei giorni feriali di solito lei dove consuma i 
pasti? E durante i fine settimana (sabato e domenica), di solito lei dove consuma i pasti? 
 
Rispondenti: 600 
 
Esclusivamente a casa 
Prevalentemente a casa 
Sia  a casa, sia fuori casa (in egual misura) 
Prevalentemente fuori casa 
Esclusivamente fuori casa 
non rispondenti: 0% 
 
- Quali delle seguenti PAROLE definiscono meglio il tempo che Lei passa in casa? 
 
Tranquillità 
Relax 
Piacere 
Riposo 
Impegno 
Convivialità 
Creatività 
Gioia 
Stanchezza 
Abitudine 
Svago 
Passione 
Velocità 
Noia 
Confusione 
Gioco 
Divertimento 
Frustrazione 



Stress 
Non rispondenti: 0 
 
- Potrebbe indicare tutte le attività che Le capita di svolgere quando ha a disposizione del tempo libero da 
passare in casa? E quale tra attività che ha indicato, Lei svolge più VOLENTIERI, la considera più piacevole? 
 
Rispondenti: 600 

  
Navigare su internet 
Leggere libri e/o riviste 
Cucinare, provare nuove ricette 
Guardare film/programmi televisivi 
Ascoltare musica (CD, radio…) 
Curare le piante, fare giardinaggio 
Abbellire, decorare la casa 
Fare lavori di bricolage/fai da te 
Dedicarsi a qualche hobby particolare 
Altre attività 
non rispondenti: 0 
 
- Secondo lei, la consapevolezza degli italiani sul tema dell'alimentazione è… 
 
Rispondenti: 600 

  
Ottima 
Buona 
Discreta 
Sufficiente 
scarsa 
non rispondenti: 0 
 
- e se dovesse giudicare se stesso, lei direbbe che la sua consapevolezza sul tema dell'alimentazione è… 
 
Rispondenti: 600 

  
Ottima 
Buona 
Discreta 
Sufficiente 
scarsa 
non rispondenti: 0 
 
- Allo stato attuale, la cucina per Lei è soprattutto un… 

 
Rispondenti: 600 

  
Obbligo 
Piacere 
Impegno 
divertimento 
non rispondenti: 0 



 
- Quale giudizio darebbe alle Sue capacita' culinarie? 
 
Rispondenti: 600 
 
Ottimo 
Buono 
Discreto 
Scarso 
sufficiente 
non rispondenti: 0 
 
- Nel corso del tempo il suo interesse per la cucina e': 
 
Rispondenti: 600 
 
Aumentato molto 
Aumentato un po’ 
Rimasto uguale 
diminuito 
non rispondenti: 0% 
 
- Le capita di sperimentare nuove ricette,  preparare qualche piatto un po' particolare, diverso dal solito? 
 
Rispondenti: 600 
 
Sempre, regolarmente 
spesso, con una certa regolarità 
talvolta, occasionalmente 
raramente, solo in situazioni particolari 
Non rispondenti: 0 
 
- A Suo avviso, per cucinare bene ci vuole soprattutto... 
 
Rispondenti: 600 

  
Passione 
Tempo 
Creatività 
Fantasia 
Esperienza 
Competenza 
Costanza 
Talento 
Precisione 
non rispondenti: 0 
 
- Con un po’ di impegno e passione ogni persona  può diventare un piccolo 'chef' a casa sua 
 
Rispondenti: 600 

  



D’accordo 
Né d’accrodo, né in disaccordo 
In disaccordo 
non rispondenti: 0 
 
- La cucina è soprattutto un occasione di incontro,  un modo piacevole di stare assieme e socializzare 
 
Rispondenti: 600 

  
D’accordo 
Né d’accrodo, né in disaccordo 
In disaccordo 
non rispondenti: 0 
 
- Dimostrare a se stessi di saper cucinare è estremamente gratificante 
 
Rispondenti: 600 

  
D’accordo 
Né d’accordo, né in disaccordo 
In disaccordo 
non rispondenti: 0 
 
- Dimostrare a se stessi di saper cucinare è estremamente gratificante 
 
Rispondenti: 600 

  
D’accordo 
Né d’accordo, né in disaccordo 
In disaccordo 
non rispondenti: 0 
 
- Per me cucinare significa prendermi cura e  “coccolare” i miei cari (familiari, amici, parenti) 
 
Rispondenti: 600 

  
D’accordo 
Né d’accordo, né in disaccordo 
In disaccordo 
non rispondenti: 0 
 
- Per decidere in quale modo orientare i Suoi acquisti di prodotti alimentari, cibi da preparare e più in generale 
di prodotti per la casa, Le capita di usare qualcuno dei seguenti canali? 
 
Rispondenti: 600 

  
siti / portali tematici su cucina, alimentazione 
blog / forum di discussione tra consumatori 
siti di aziende di alimenti / prodotti per la casa 
social network (FaceBook o altri) 
non rispondenti: 23% 



 
- Per decidere in quale modo orientare i Suoi acquisti di prodotti alimentari, cibi da preparare e più in generale 
di prodotti per la casa, Le capita di usare qualcuno dei seguenti canali? 
 
Rispondenti: 600 

  
siti / portali tematici su cucina, alimentazione 
blog / forum di discussione tra consumatori 
siti di aziende di alimenti / prodotti per la casa 
social network (FaceBook o altri) 
non rispondenti: 23% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALLEGATO A 
PUNTI DI CAMPIONAMENTO 
 
COMUNI IN CUI È STATA EFFETTUATA ALMENO UN’INTERVISTA 
 
Acri Agordo Ala Alatri 
Albiate Albiolo Albugnano Alessandria 
Alessano Altavilla Vicentina Altino Altopascio 
Alzate Brianza Ancona Annone Veneto Anversa degli Abruzzi 
Anzio Aprilia Aquino Arbus 
Arcidosso Arcisate Argelato Arosio 
Assemini Assisi Avellino Azzate 
Bagnolo Cremasco Barcellona Pozzo di 

Gotto 
Bareggio Bari 

BarzanÚ Basaluzzo Bassano Romano Battipaglia 
Beinasco Belluno Bellusco Belmonte Mezzagno 
Bergamo Besozzo Bettola Bigarello 
Bitonto Bologna Bondeno Borghetto Santo Spirito 
Brescia Brindisi Budoni Buonalbergo 
Buti Cagliari Cairate Calanna 
Calcinaia Calestano Calimera Calvizzano 
Cambiago Campi Salentina Campofelice di Roccella Camposampiero 
Canegrate Canino Capolona Capranica 
Caprino Bergamasco Carbonia Cardano al Campo Cariati 
Carnate Carr˘ Carrara Carvico 
Casale di Scodosia Casalecchio di Reno Casciana Terme Caselle Torinese 
Caserta Casnate con Bernate Casorate Sempione Casorezzo 
Cassano d'Adda Castagnito Castegnero Castel Bolognese 
Castel di Lama Castelfranco Veneto Castellana Grotte Castelpoto 
Castelsardo Castiraga Vidardo Castrovillari Catania 
Catanzaro Cavallino Cefal˘ Cerignola 
Cernobbio Cerreto d'Esi Cerro al Lambro Cesano Maderno 
Chignolo Po Chiusi della Verna Cinigiano Citt‡ della Pieve 
Cittadella Cittanova Cividale del Friuli Civitavecchia 
Colico Collebeato Collegno Como 
Cormons Cornaredo Crevoladossola Crispano 
Cuggiono Cuneo Cusago Delia 
Domanico Domodossola Dorgali Elmas 
Fanna Fara Gera d'Adda Favignana Fidenza 
Fino Mornasco Firenze Fisciano Fiumefreddo di Sicilia 
Fiumicello Fiumicino Fiuminata Foligno 
Fondi Fontanelice Forio Formia 
Fossacesia Francavilla Fontana Frascati Frosinone 
Fuscaldo Gaggiano Galatina Gallipoli 
Gatteo Gavirate Genova Giardini-Naxos 
Giarre Gioiosa Ionica Girifalco Gonars 
Grado Graffignana Gravina di Catania Grezzana 
Grigno Grottaglie Grottammare Gualdo Tadino 
Guardia Lombardi Gubbio Guidonia Montecelio Iglesias 
Incisa in Val d'Arno Isernia La Spezia Ladispoli 
Lamezia Terme Lanusei L'Aquila Larciano 
Laterza Latina Latisana Lecce 
Legnano Lessona Lioni Livorno 
Locate di Triulzi Lodi Lomagna Lurate Caccivio 
Macherio MalË Manfredonia Maniago 
Mantova Marano di Napoli Maratea Marcon 
Mariano Comense Marina di Gioiosa Ionica Marsala Martellago 
Mascalucia Masi Massa Massa e Cozzile 
Massafra Matera Melfi Mendicino 



Mercenasco Merlara Merone Mesagne 
Messina Milano Mistretta Modena 
Modugno Moggio Udinese Molfetta Monasterace 
Mondragone Monfalcone Monforte d'Alba Monguzzo 
Monserrato Montecassiano Montefiore dell'Aso Montegranaro 
Montegrotto Terme Montemiletto Monterotondo Montespertoli 
Montignoso Monza Mozzate Muggia 
Napoli Narbolia Narni Neviano 
Nicosia Notaresco Nova Milanese Novara 
Noventa Padovana Numana Nuraminis Offida 
Olgiate Comasco Oristano Orta di Atella Osoppo 
Ospitaletto Ozieri Padova Pagani 
Palazzolo Acreide Palermo Paliano Palo del Colle 
Parabiago Parma Passerano Marmorito Pavia 
Pellezzano Persico Dosimo Pescantina Pescara 
Peschiera Borromeo Piacenza Piaggine Pioltello 
Pisa Pistoia Piuro Pomezia 
Pomigliano d'Arco Pompei Pontassieve Pontecorvo 
Portoferraio Possagno Potenza Pozzuoli 
Praiano Prata Camportaccio Prato Predappio 
Prezzo Quartu Sant'Elena Quartucciu Quinto Vicentino 
Ranco Ranica Rapallo Ravenna 
Reggio nell'Emilia Rende Riccione Rignano Flaminio 
Riolo Terme Rizziconi Rocca di Papa Roma 
Rometta Roncadelle Ronchi dei Legionari Ronco Scrivia 
Rosate Rovello Porro Rutigliano Sacile 
Sala Consilina Salerno Salgareda Salzano 
Samassi San Biagio di Callalta San Cataldo San Cesario di Lecce 
San Don‡ di Piave San Dorligo della Valle San Felice Circeo San Gavino Monreale 
San Ginesio San Giorgio Canavese San Giorgio Ionico San Giuliano Milanese 
San Giuliano Terme San Giustino San Gregorio di Catania San Marcellino 
San Pellegrino Terme San Polo d'Enza San Rocco al Porto San Tammaro 
San Venanzo Sannicola Santa Fiora Santa Margherita Ligure 
Santa Maria Capua 
Vetere 

Santa Marinella Santa Venerina Sant'Agata di Militello 

Santeramo in Colle Santo Stefano di 
Camastra 

Santo Stefano di Magra Sassari 

Savignano sul Rubicone Scarperia Scoppito Seregno 
Sermide Settimo Torinese Siracusa Siziano 
Somma Lombardo Somma Vesuviana Soverato Sovizzo 
Sparanise Spello Spinea Spongano 
Tarantasca Taranto Teglio Teramo 
Terlizzi Termoli Terni Terracina 
Teulada Thiene Tiggiano Tiriolo 
Torgiano Torino Torralba Trapani 
Tremestieri Etneo Trento Trevignano Treviso 
Trezzo sull'Adda Trieste Trino Turate 
Uboldo Udine Uggiano la Chiesa Vaglia 
Vailate Vallecorsa Vanzaghello Vanzago 
Vaprio d'Adda Varese Varna Venaria Reale 
Vendrogno Venezia Vercelli Verona 
Vezzano Ligure Vicenza Vigevano Vigliano Biellese 
Vignate Vigo Rendena Vigonza Villa Cortese 
Villa di Serio Villa San Secondo Villanova di 

Camposampiero 
Villasanta 

Vinovo Viterbo Zogno  
 
 
 


