
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: INDAGINE ON-LINE SU PANEL - Campionamento stratificato (per quote di età, sesso, area geografica) estratto casualmente da access panel online
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 2000
	% Totale: 46
	Testo integrale: SC0 Lei è uomo/donna (rispondenti 100%)SC1 Quanti anni ha? (rispondenti 100%)SC2 In che regione abita? (rispondenti 100%)A1 Quante persone vivono complessivamente nella sua famiglia, incluso lei?(rispondenti 100%)A2  Quale delle seguenti definizione corrisponde meglio alla sua situazione (rispondenti 93%)Abito con i genitori Vivo con il partner senza figli in casaVivo con il partner con figli in casaConvivo con altri parenti/amici/coinquiliniA3  Ha fratelli/sorelle che vivono in casa, se si che età hanno? oppure Che età hanno i figli che vivono ancora in casa? (rispondenti 70%)0-6 anni7-12 anni13-15 anni16/17 anni18 anni e piùNessuno  B1 Quali fra i seguenti prodotti elettronici / servizi possedete in famiglia? E quali lei utilizza personalmente (rispondenti 100%) Telefono cellulare non SmartphoneSmartphoneComputer/PC fissoComputer/PC PortatileSmart TV (con possibilità di accesso a internet)TV senza accesso a InternetVideocamera digitaleMacchina fotografica digitaleRete fissa/telefono fissoRete WiFi per collegamento internetE-book readerTabletConsole giochi (Play Station, Wii, XBox)Abbonamento PayTV (Sky, Mediaset Premium, etc..)C1 Riguardo alle seguenti attività, indichi qual è il suo ruolo per ciascuna (rispondenti 100%)  Solo Io  Io e altri Solo altri 1 2 3Fare gli acquisti di prodotti alimentari  1 2 3Decidere/pianificare cosa mangiare  1 2 3Far da mangiare 1 2 3Informarsi, acquisire maggiori conoscenze sui prodotti da scegliere/acquistare 1 2 3Acquisire maggiori conoscenze su come cucinare i cibi/preparare le ricette 1 2 3C4.1 Pensando agli acquisti alimentari della sua famiglia con quale frequenza vengono fatti… ? oppure  Con quale frequenza fa gli acquisti alimentari… ? (rispondenti 100%)Tutti i giorni2/3 volte alla settimana1 volta alla settimanaMeno di una volta alla settimanaD.1  Negli ultimi 6 mesi, le è capitato di acquistare prodotti alimentari online? (rispondenti 100%)SìNoD.3.1 Fatto 100 le spese alimentari che lei fa in un mese, in che % le fa online?(rispondenti 30%)D.3.2 Con quale frequenza fa gli acquisti alimentari online? (rispondenti 30%)Tutti i giorni2/3 volte alla settimanaUna volta alla settimanaMeno di una volta alla settimanaNon ho una frequenza prestabilita, sono eventi sporadiciD.4  Prima di fare degli acquisti di prodotti alimentari, negli ultimi 6 mesi quali di queste attività ha fatto? (rispondenti 100%)D4.2 E questa attività l’ha fatta online oppure no? (rispondenti per item 82% - 55% - 89% - 63% - 49% - 58% - 59%) D.4 D.4.2 1. SI 2. NO SI NO1. Cercare ricette per preparare i cibi 1 2 1 22. Cercare informazioni sulla provenienza dei prodotti (filiera) 1 2 1 23. Cercare promozioni e sconti 1 2 1 24. Cercare i punti vendita che vendevano uno specifico prodotto 1 2 1 25. Cercare i siti che vendono un certo prodotto 1 2 1 26. Visitare il sito di una marca per avere informazioni sui suoi prodotti  1 2 1 27. Cercare informazioni sulle caratteristiche specifiche di un prodotto (proprietà, allergie..) 1 2 1 2D.5.0  Lei di solito fa la lista della spesa quando deve fare acquisti alimentari, cioè fa l’elenco delle cose da comprare? (rispondenti 100%)Si No D.5.1  Lei usa una lista digitalizzata per fare gli acquisti alimentari (sia nei punti vendita che acquisti online)? Per lista digitalizzata intendiamo l'elenco delle spese scritto su un qualsiasi dispositivo (computer, tablet, smartphone) (rispondenti 80%)Si No D.5.2  Dove scrive la lista della spesa digitalizzata? (rispondenti 30%)Telefono cellulare tradizionale TabletSmartphoneComputerD.6  La lista digitalizzata le serve principalmente….? (rispondenti 30%)          Per ricordare le cose da acquistarePer fare acquisti mirati, senza rischiare di spendere soldi comprando cose in piùPer orientarmi negli acquisti senza perdere tempo E’ più pratica della lista cartacea, posso sempre averla con meAltro specificare ____________ D.7  Usa la lista digitalizzata ….….? (rispondenti 16%)Solo per gli acquisti onlineSolo per gli acquisti nei punti di vendita Per entrambiD.8  Sempre con riferimento alla lista digitalizzata che usa: si tratta di una lista prestabilita di prodotti che di volta in volta aggiorna/modifica oppure ogni volta la crea da capo? (rispondenti 30%)Nella maggior parte dei casi uso una lista prestabilitaNella maggior parte dei casi creo la lista da capoFaccio entrambe, dipende dalle occasioniD.9  Pensando alle sue abitudini quando si trova in un negozio/supermercato per fare le spese alimentari, quali di queste cose le è capitato di fare negli ultimi 6 mesi: (rispondenti 100%)Usare lo smartphone/le App nel punto vendita per verificare promozioni/sconti sui prodotti Usare lo smartphone per cercare informazioni online sui prodotti che si sta per comprareAvere la lista dei prodotti da acquistare registrata sullo smartphoneUsare whatsapp/facebook etc.. per avere conferme/consigli sui prodotti che si sta per comprareLeggere con lo smartphone il QR code sulle confezioni per approfondire informazioni sui prodottiConsultare sul punto di vendita con lo smartphone, gli ingredienti che servono per realizzare delle ricetteConfrontare con lo smartphone i prezzi dei prodotti con i prezzi di altri punti di vendita/insegneNessuno di questi E.3  Con quale frequenza le capita di guardare programmi in TV che riguardano la preparazione di cibi tipo la prova del cuoco, Il menù di Bendetta, linea verde, Master chef…? (rispondenti 100%)Tutti i giorni2/3 volte alla settimanaUna volta alla settimana o Meno Raramente, non ho una frequenza fissaMai E.4 Mentre guarda programmi in tv su ricette e/o preparazione di cibi, le capita qualche volta di navigare in internet con uno o più dispositivi per….  (rispondenti 93%)E.4.BIS  E quale dispositivo usa principalmente per … ? (rispondenti per item 73% - 77% - 63% - 64% - 57% - 69%) E.4 E.4.BIS  Tutti i giorni 2/3 volte alla settimana  Una volta alla settimana Raramente, non ho una frequenza fissa Mai Smartphone  Tablet  Computer1. cercare informazioni sugli ingredienti utilizzati nelle ricette eseguite in tv 1 2 3 4 5 1 2 32. cercare informazioni sulla ricetta o su eventuali varianti 1 2 3 4 5 1 2 33.  cercare informazioni sui valori nutrizionali e l’apporto calorico della ricetta/dei cibi preparati 1 2 3 4 5 1 2 34. cercare informazioni sugli utensili/strumenti utilizzati dai cuochi(e) 1 2 3 4 5 1 2 35. cercare informazioni sui vini da abbinare/consigliati 1 2 3 4 5 1 2 36. cercare informazioni sul programma tv 1 2 3 4 5 1 2 3E.5  Indichi per ciascuna delle seguenti attività online: se le capita di farla (pensi agli ultimi 6 mesi) con quale dispositivo (anche più di uno) oppure no. ….  (rispondenti 100%) NON LO FACCIO  SI, CON PC SI, CON TABLET SI, CON SMARTPHONE1. Cercare ricette partendo da motori di ricerca (es. Google) 1 2 3 42. Andare direttamente su siti specifici dedicati alle ricette (es. Giallo Zafferano) 1 2 3 43. Cercare ricette attraverso i contatti sui social network (facebook, etc..) 1 2 3 44. Cercare ricette su blog/forum dedicati alla cucina 1 2 3 45. Chiedere/Condividere opinioni sulle ricette attraverso i social network (facebook, etc…) 1 2 3 46. Chiedere/Condividere opinioni sulle ricette attraverso i blog/forum dedicati alla cucina 1 2 3 47. Cercare ricette sui siti dei prodotti/delle marche (es. della pasta, ecc…) 1 2 3 48. Partecipare/cercare ricette in una community dedicata a un prodotto/marca (es. Mulino Bianco) 1 2 3 49. Guardare programmi tv di chef trasmessi in streaming  1 2 3 410. Guardare video online dedicati alla preparazione dei cibi 1 2 3 4E.6 Quali delle seguenti descrizioni corrisponde a ciò che lei fa di solito ? (rispondenti 93%)Dalla ricetta all'acquisto: cerco le ricette per andare a comprare i prodotti che servonoDalla ricetta alla preparazione: cerco le ricette per capire come si preparano i cibiDagli ingredienti alla ricetta: ho le cose e cerco un modo per cucinarleE.7 Mentre cucina, le capita qualche volta di consultare ricette o video di preparazione con … (rispondenti 100%)Lo smartphoneIl tabletIl computerNo, non mi capita E.7.1 Quale device usa più spesso? (rispondenti 78%)Lo smartphoneIl tabletIl computerE.7.2 Dove avviene prevalentemente la consultazione? (rispondenti 78%)Nella stanza dove preparo i cibi, sul piano di lavoroNella stanza dove preparo i cibi, su una superficie diversa dal piano di lavoroIn una stanza attiguaIn camera/studioE.7.3 Di solito come si svolge la consultazione durante la preparazione? (rispondenti 78%)1. Consulta prima la ricetta, la trascrive su carta e poi comincia la preparazione2. Consulta prima la ricetta su …  e poi comincia la preparazione3. Consulta la ricetta a più riprese durante la preparazione4. Consulta la ricetta all’inizio e alla fineE.8 Indichi quanto è d'accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni (rispondenti 100%) Molto d’accordo  Abbastanza d’accordo Indifferente Poco d’accordo Per niente d’accordoLe ricette online sono più comode da utilizzare mentre si cucina 1 2 3 4 5Le ricette online sono veloci e pratiche da consultare  1 2 3 4 5I video online su come si preparano le ricette sono di supporto quando si cucina 1 2 3 4 5Da quando ci sono le ricette online non consulto più quelle su carta 1 2 3 4 5Con le video ricette si impara molto meglio a preparare i cibi 1 2 3 4 5Si impara a cucinare solo vedendo dal vivo chi lo sa fare bene 1 2 3 4 5Con le ricette online si risparmiano soldi e spazio in casa 1 2 3 4 5Con le video ricette si possono vedere bene tutti i passaggi della preparazione 1 2 3 4 5Con le ricette online capita  di scoprire prodotti/marche che non conoscevo prima 1 2 3 4 5E.9 Pensando a occasioni speciali come il Natale, con quale probabilità farà ciascuna delle attività riportate di seguito (rispondenti 100%) Sicuramente si  Probabilmente si  Non saprei/indeciso/a Probabilmente no Sicuramente noCercherò in internet idee per la preparazione dei pasti 1 2 3 4 5Cercherò in internet informazioni per semplificare la preparazione dei pasti   1 2 3 4 5Cercherò in internet informazioni per cosa cucinare in tutti i momenti della giornata e ovunque mi trovi   1 2 3 4 5Condividerò le cose da fare/comprare per le occasioni speciali  attraverso un device (smartphone/pc/tablet) 1 2 3 4 5Cercherò in internet idee regalo di cibi e accessori per la cucina senza uscire di casa   1 2 3 4 5Ordinerò via internet interi pasti per le festività  1 2 3 4 5Grazie a internet risparmierò tempo e denaro per i pasti delle festività   1 2 3 4 5Consulterò libri di ricette e riviste cartacee 1 2 3 4 5F.1.1 Nella ricerca di informazioni, le capita di incontrare siti/pubblicità o informazioni sui prodotti alimentari made in Italy? (rispondenti 100%)1. Ne trovo di più che in passato2. Sono presenti nella stessa quantità3. Ne trovo meno che in passato4. Non ne trovo affattoF.1.2 Indichi quanto è d'accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni (rispondenti 100%) Molto d’accordo  Abbastanza d’accordo Indifferente Poco d’accordo Per niente d’accordoLa promozione del made in Italy alimentare andrebbe potenziata 1 2 3 4 5Cerco sempre di più informazioni online sui prodotti alimentari made in Italy 1 2 3 4 5Vorrei che fossero disponibili online più prodotti alimentari made in Italy 1 2 3 4 5Il made in Italy alimentare ha molte opportunità di crescita attraverso l’online 1 2 3 4 5La diffusione online di informazioni e prodotti alimentari made in Italy sta diventando rilevante anche per gli italiani 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5F.1.3 Quali dei seguenti tipi di prodotti made in Italy le interessano maggiormente? (rispondenti 100%)ViniFormaggiSalumiOrtaggiPasta e risoPanificazione Specialità regionaliDolci nataliziOlio Aceto BalsamicoAltro (specificare) D.12.4 Per quali dei seguenti tipi di prodotti made in Italy vorrebbe trovare più informazioni online? (rispondenti 100%)ViniFormaggiSalumiOrtaggiPasta e risoPanificazione Specialità regionaliDolci nataliziOlio Aceto BalsamicoAltro (specificare)- X.1 Qual è il Suo Titolo di studio ? (rispondenti 100%)Laurea/Università/ masterDiploma di Scuola Media SuperioreDiploma di Scuola Media InferioreDiploma di Scuola ElementareNessuna scuola/analfabetaNon indicaX.2 Qual è la sua professione? (rispondenti 100%)Dirigente, Funzionario pubblicoQuadro, Capo servizioImpiegatoOperaioAgricoltoreTitolare d’azienda/ImprenditoreLibero professionista, consulenteLavoratore autonomo/artigianoCommerciante/EsercenteAgente di commercio/Rappresentante/Informatore scientificoCasalinga StudenteDisoccupatoPensionatoAltro (Specificare______________________)Non indicaX.3  È lei il capofamiglia? (rispondenti 100%)SINO
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