
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Fase qualitativa: campionamento non probabilisticoFase quantitativa: campionamento probabilistico
	Sostituzioni: 371
	% Sostituzioni: 39
	Totale: 442
	% Totale: 47
	Testo integrale: Fase qualitativa: GINECOLOGI• Breve presentazione dei partecipanti:o Nomeo Etào Tipo di contesto lavorativo (ambulatorio ospedaliero? Consultorio? Prevalenza di attività privata? … realtà centrale vs provinciale? Status socioeconomico dell’area…etc.)o Bacino clienti: utenza, caratteristiche della casistica o Dettagli personali per destrutturare e favorire il dibattito: ad esempio interessi particolari, ambizioni, desideri…1. NOTE DI CONTESTO: ASSOCIAZIONI, TENDENZE ED EVOLUZIONI NEL SETTORE DELLA CONTRACCEZIONEUn esercizio per entrare nel vivo dell’argomento… Oggi parliamo di contraccezione…• Associazioni libere: cosa vi viene in mente pensando alla contraccezione? • Quali parole? Quali emozioni? Quali immagini? • Nella gestione della contraccezione oggi: quali le preoccupazioni? Le aspettative? I dubbi? Dal lato clinico e dal lato donna e perché…• La contraccezione per voi cosa rappresenta oggi? Che ruolo riveste? E perché?• Atteggiamento della donna rispetto al ginecologo per quanto riguarda la contraccezione [in tendenza più attiva, informata, autonoma e su quali piani… Oppure…?]• Dal vostro punto di vista, qual è lo stato dell’arte della contraccezione oggi?• Temi emergenti• Traguardi raggiunti• Principali tendenze e cambiamenti rilevanti nel settore: vi sono novità in arrivo? Quali le prospettive in divenire di maggiore interesse per voi? • E come si pongono le vostre clienti nei confronti delle novità in arrivo? Sono aperte? Oppure no? In che termini? • Quali le aspettative prossime e perché? Dal lato ginecologo e dal lato donna  • Come stanno cambiando gli equilibri competitivi nel settore della contraccezione? Cosa sta succedendo? Quali i principali movimenti? Quali le nuove coordinate dell’area?• Problemi aperti, i più scottanti, dal lato ginecologo e dal lato donna• I principali bisogni nell’area  come appare l’offerta attuale rispetto alle esigenze del ginecologo e della donna? Perché? Cosa manca?2. LA SCELTA DEL METODO CONTRACCETTIVO Valutazione del   contesto di riferimento attuale e dei driver di scelta per diverse tipologie di clienti: Immaginate di essere nel vostro studio/ambulatorio/consultorio…aiutatemi a capire che ragionamenti fate quando avete di fronte una cliente che ha esigenze di contraccezione per la prima volta… o Situazione: con che tipo di donna mi trovo? (ricostruire le differenti tipologie di clienti del ginecologo)o Che domande mi fao Che domande le faccioo Che obiettivo/i mi propongo, a seconda del tipo di donna/esigenza, e perchéo Cosa scelgo e perché o Cosa escludo e perchéApprofondire insieme i percorsi/ragionamenti di valutazione del ginecologo nella scelta del metodo contraccettivo/prodotto, tenendo a mente e rilanciando i differenti metodi contraccettivi: o Pillola o Spirale ormonaleo Cerotto o Anello vaginale o Impianto sottocutaneoo Spirale al rameo Preservativo• C’è un metodo contraccettivo di cui vi fidate di più? Perché?• Ce n’è qualcuno, invece, che vi preoccupa di più? Per quale motivo? C’è qualcosa che personalmente vi frena nella prescrizione? Perché?• Quali sono i metodi che prescrivete/consigliate di più e di meno  pregi e difetti e perché• Ve ne sono alcuni su cui vi sembra ci sia più informazione? E altri, invece, dove vi siano aree d’ombra / pregiudizi / stereotipi? Da parte di chi e perché?• In definitiva, quali sono gli elementi che tenete in considerazione davvero e per voi più importanti al momento della prescrizione di un contraccettivo per una donna alla sua prima esperienza contraccettiva?  giro di tavola: “I 3 elementi che tengo più in considerazione al momento della prescrizione”(Al moderatore: prestare attenzione, fra gli altri elementi, a: packaging, azienda, brand, principi attivi, presenza o meno di ormoni…)• E quali sono gli elementi che vi fanno scegliere tra contraccezione ormonale e non? Perché? Quali sono i vostri ragionamenti in merito?• Pensate ora alla donna che ha necessità di CAMBIARE metodo contraccettivo…che cosa determina il cambio nella vostra esperienza? Mi fate degli esempi concreti di donne a cui avete prescritto/consigliato uno switch di metodo/prodotto?• Le vostre valutazioni di scelta cambiano, se la donna non è naive? In che termini?• Quanto seguite la volontà della cliente e quanto no, nella scelta del metodo contraccettivo? Sempre? Solo in alcuni casi? Mi fate degli esempi concreti?• Secondo voi le donne scelgono consapevolmente oggi il metodo contraccettivo? • Sono abbastanza informate per poter scegliere consapevolmente oggi? Come fanno a scegliere? Cosa fanno? • Vengono da voi chiedendo già un metodo contraccettivo? Hanno le idee chiare? O glielo proponete più spesso voi? Mi fate degli esempi?• Dove si informano? Su quali canali? Ve lo dicono? (rilanciare: forum, social, video TikTok…)• Che domande vi pongono? Che preoccupazioni e dubbi hanno? Hanno dei pregiudizi? Dei timori? Su quali piani? …• E voi quali elementi mettete in campo per rassicurarle? Come si articola la vostra relazione con la cliente, relativamente alla contraccezione?3. FOCUS SUI METODI CONTRACCETTIVI ORMONALI: SOTTO LA LENTE LA PILLOLA[in questa o in precedenti fasi è possibile mostrare alcuni stralci di testimonianze/insight derivanti dalla fase sulle donne, come stimolo per la discussione]Vorrei concentrarmi ora proprio sull’aspetto degli ORMONI… prima mi avete detto le valutazioni che fate per scegliere un metodo ormonale vs non ormonale…I metodi contraccettivi ORMONALI oggi… • Vantaggi e svantaggi dei metodi ormonali dal vostro punto di vista • Principali timori e da parte di chi• Quali le reazioni del ginecologo a eventuali obiezioni da parte della donna agli ormoni? Mi volete fare degli esempi in cui vi è capitato?• In generale le donne conoscono i differenti metodi ormonali? Sanno che sono ormonali? Voi che cosa spiegate su questo tema?• Quali sono oggi le barriere più o meno percepibili e dichiarate che frenano il ricorso alla contraccezione ormonale, dal vostro punto di vista? Da parte di chi? Perché?• Quali i pregiudizi? Gli stereotipi? Le false credenze sugli ormoni? E da parte di chi?• Tra i metodi ormonali, ce n’è qualcuno che non ‘subisce’/subisce meno questi pregiudizi, secondo voi? In che termini?• Vi sono dei metodi contraccettivi ormonali ‘locali’ (verificare la credenza di anello e cerotto come metodi con azione locale vs sistemica)? In che termini? • Cosa dite alle donne su questo tema? E la donna stessa vi domanda qualcosa? ‘Spaventano’ meno, in un certo senso, se è riconosciuta un’azione locale vs sistemica?Oggi sappiamo che il mercato della contraccezione cresce un po’ più lentamente rispetto ad altri settori: sono sempre meno le donne in Italia che fanno contraccezione ormonale…• Come reagite a questo dato?• Ne eravate a conoscenza? Vi risulta? Vi sorprende? Perché?• Lo avevate già sentito? Dove? Su che canali?• Come vi spiegate questa tendenza? • Lo avete riscontrato voi stessi all’interno della pratica clinica? Rispetto ad anni fa, sentite di prescrivere meno contraccezione ormonale? Oppure in ugual maniera? Perché? • È un trend differente rispetto ad anni fa? • Tra i metodi contraccettivi ormonali, ce n’è qualcuno che ‘soffre’ di più di questo trend, secondo voi? Per quale motivo?• Ce ne sono altri che, invece, ne risentono di meno e continuano a essere più prescritti, nonostante siano ormonali? E perché?Tra i metodi ormonali, focalizziamoci un istante proprio sulla PILLOLA…• Pensando alla pillola…che ruolo assume oggi nel panorama della contraccezione secondo voi? Perché? • Cosa rappresenta per voi? Che significato assume concretamente nella vostra pratica clinica?• Fatte 100 le prescrizioni di contraccettivi in un mese medio, quanto prescrivete la pillola vs altri metodi?• Cosa vi convince di più della pillola? • Ha oggi un valore distintivo rispetto agli altri tipi di contraccettivi? Qual è il guadagno della pillola rispetto agli altri metodi?• Quali i punti di debolezza, invece? Li ritenete superabili? In che modo?• Vi sembra che ci siano ancora aree d’ombra proprio sulla pillola? Anche per i ginecologi (oltre che per le donne)?• Le pillole sono tante…quali sono le vostre pillole di riferimento e perché?Fatemi pure i nomi delle diverse pillole, stiamo ragionando sul settore e per noi è importante capire le differenze fra i diversi brand…• COC e POP: punti di differenziazione e interesse per il ginecologo• Le diverse pillole sul mercato: come si differenziano le une dalle altre e perché? Hanno dei punti di distintività importanti per voi?• Hanno dei punti, invece, di sovrapposizione/somiglianza? Su che piani?• Sono indirizzate a tipologie differenti di donna? In che termini? Avete dei profili differenti di cliente a cui prescrivere la pillola?• Come deve essere secondo voi la pillola ‘ideale’ e perché? Dal lato ginecologo e dal lato donna• Le donne vi fanno delle richieste specifiche per la pillola? Sono preoccupate di qualche aspetto in particolare? (es. modalità di assunzione, sicurezza – in che termini es. peso, ritenzione idrica/gonfiore, acne, controllo/blocco del flusso mestruale – efficacia / funzionalità anche in caso di dimenticanza…etc.)• Vi sono oggi dei bisogni insoddisfatti sulle pillole? Delle aree su cui ancora bisogna lavorare secondo voi?• Un bilancio finale sul mondo della contraccezione oggi: quanto siete soddisfatti e perché dell’offerta attuale? E che aspettative avete sull’offerta in divenire?• Al di là della pillola, come si configura il vostro contraccettivo ideale e perché? Come lo descrivereste? Cosa dovrebbe fare per rispondere alle vostre aspettative?4. LE AZIENDE: SOTTO LA LENTE GEDEON RICHTER• Quali sono le vostre Aziende Farmaceutiche di riferimento in ambito contraccezione? Perché proprio queste?• Vi ricordate qualcosa di loro/qualcosa che hanno fatto? Per il ginecologo, per la donna…• Come le valutate? Perché?• Che relazione hanno con voi?• Se pensate ai mutamenti che il periodo COVID-19 ha imposto nel nostro modo di vivere, la pandemia ha avuto un impatto sulla modalità di approccio da parte delle Aziende Farmaceutiche in area contraccezione? In che termini? • Che cosa è cambiato? • Come si stanno organizzando le Aziende, per far fronte all’emergenza? Che servizi stanno offrendo? Stanno attivando delle iniziative? Su che piani?• E le vostre esigenze, come ginecologi, sono cambiate in questo periodo, in area contraccezione? Vi capita di adottare altri elementi di valutazione, nella scelta di un contraccettivo, rispetto a prima? In che termini?Rilanciare: il ruolo della multi-confezione in era di pandemia  valore e utilità per la cliente• Pensate ai criteri di scelta che mi avete menzionato prima…quanto è importante per voi il tipo di Azienda nella scelta di un metodo contraccettivo? Che rilevanza assume nel processo di scelta e perché? Sulla base di quali considerazioni viene valutata l’Azienda?Pensate ora a un’Azienda in particolare…Gedeon Richter…• Quanto la conoscete? • Vi visita? Con che frequenza?• Che prodotti vi vengono in mente di questa Azienda nel settore della contraccezione? Come li valutate? • Che immagine ha per voi? Perché?• Che valore ha per voi in assoluto e a confronto con le altre Aziende presenti nel settore contraccezione? E perché?• Quali i fattori distintivi e di spicco rilevanti per voi, se pensate a Gedeon Richter?• La conoscete anche per altre aree terapeutiche? Mi volete fare degli esempi?• Punti di forza e punti di debolezza di Gedeon Richter• Soddisfa le vostre esigenze? È in linea con quanto volete da un’Azienda Farmaceutica? Perché sì/no?• Come definireste la vostra relazione con Gedeon Richter oggi e in prospettiva nell’area? • Quali i modelli di partnership e comunicazione presenti/attivati? Ha organizzato delle iniziative/delle attività, a supporto delle proprie molecole/per offrire un contributo nell’area? Vi ricordate delle best practice? [anche a prescindere dal settore contraccezione]• Quali, invece, gli aspetti negativi e che avete apprezzato di meno, se vi sono stati? E perché?• Vi ricordate degli approcci comunicativi di Gedeon Richter? • Vi ricordate dei messaggi che porta a supporto dei rispettivi prodotti? Come valutate le rispettive comunicazioni e perchè? Volete farmi degli esempi concreti?• L’Azienda utilizza un mix di canali comunicativi? Oppure solo uno/pochi? Come sono articolati tra loro? • Domani: pensando alle novità, ai movimenti del settore di cui mi avete parlato prima…che ruolo avrà Gedeon Richter secondo voi?• Siete a conoscenza di qualche nuovo lancio da parte dell’Azienda? • Secondo voi cosa dovrebbe fare per rafforzare il proprio impegno presso il ginecologo e la donna in area contraccezione [ma non solo]? Rilanciare: - Canali - Contenuti- Servizi- Formazione / informazione - Relazione - …• Se foste Gedeon Richter e doveste ‘smuovere’ il mercato dei contraccettivi ormonali…che cosa fareste? • Quali gli elementi culturali e condivisi su cui poter costruire un diverso rapporto con la contraccezione ormonale, in particolare la contraccezione orale, secondo voi?Ringraziare e chiudereFase qualitativa: DONNEBreve presentazione dell’intervistata:o Nomeo Etào Contesto in cui lavora, attività o Dettagli personali per destrutturare e favorire il colloquio: ad esempio interessi particolari, hobbies, etc..1. La contraccezione oggi: la storia contraccettiva della donna e il processo di sceltaNOTA PER IL MODERATORE: Le aree tematiche vanno indagate a partire da ciò che la donna ha già riportato all’interno del proprio diario, approfondendone i concetti espressi. Calibrare il flusso e il tipo di domande, sulla base di quanto la donna ha riportato all’interno del proprio diario, non porre tutte le domande, se la donna ha già risposto approfonditamente all’interno del proprio registro e, al contrario, rilanciare gli aspetti più deboli all’interno del diario.Oggi parleremo di contraccezione…:• Dal suo punto di vista: associazioni libere, tutto ciò che le viene in mente quando pensa alla contraccezione… Perché queste associazioni? Cosa le suscita il tema?• Che cosa rappresenta per lei la contraccezione? Che ruolo riveste oggi per la sua esperienza?• Oggi, quando pensa alla contraccezione, come si sente?o Sicura? Serena?o Preoccupata? Angosciata?o Perché? Per il tema in sé? Per il metodo contraccettivo che utilizza?...• Qual è il metodo contraccettivo che utilizza oggi? (pillola, preservativo, anello, cerotto, spirale…)• Da quanto tempo utilizza questo metodo contraccettivo? “LA MIA STORIA CONTRACCETTIVA”: Vorrei ricostruire con lei la storia del suo rapporto con la contraccezione, dal momento della scelta iniziale di adottare un metodo anticoncezionale, ripercorrendo le valutazioni che l’hanno portata alle diverse scelte e a eventuali cambiamenti, fino alla valutazione di come vive oggi questa sua sfera.LA DECISIONE DI FARE CONTRACCEZIONE:• Partiamo dall’INIZIO: vorrei capire da lei qual è stata la sua storia dal punto di vista della scelta del suo PRIMO metodo anticoncezionale, come è iniziata, quali sono stati i pensieri, le paure, le preoccupazioni o i dubbi che l’hanno accompagnata in questo percorso e come li ha affrontati e risolti:o Si ricorda quando ha deciso di intraprendere una scelta contraccettiva? A che età?o Quali sono stati i motivi che l’hanno spinta a decidere di utilizzare dei contraccettivi? (es. partner stabile, frequenza dei rapporti, timore di gravidanze indesiderate, consigli esterni – da parte di chi? Paura delle malattie -se utilizza condom- …)o Quali erano le sue emozioni principali nel momento in cui si poneva nell’ordine di idee di fare questa scelta? Si ricorda come si sentiva?LA SCELTA DEL PRIMO METODO CONTRACCETTIVO/PRODOTTO:Riprendiamo il racconto… • Quando ha scelto il suo primo contraccettivo, con chi si è confidata prima?  Con chi si è confrontata? [partner, amiche, genitori, parenti…]• Quali erano le sue conoscenze e informazioni circa i metodi anticoncezionali presenti? • Che aspettative aveva?• Dove e come si informava? • E in particolare, quali elementi la hanno fatta scegliere tra contraccezione ormonale e non? Cosa la convinceva in una direzione e non nell’altra?  chiedere motivazioni e approfondire (tema che verrà ripreso approfonditamente in seguito)• Ricorda se aveva particolari dubbi o perplessità, paure?• La sua prima scelta è stata quella di fare contraccezione o sapeva anche già con che metodo voleva farla? Era relazionato al motivo che l’aveva spinta verso contraccezione?• Quale è stato il momento più delicato di questa scelta?  [e perché?]• Si è rivolta a qualcuno per dirimere eventuali dubbi o cercare rassicurazioni in questa fase? A chi ha chiesto consiglio?o Il partner: che ruolo ha avuto, in questo senso, la relazione di coppia?o Le amiche?o I genitori/la mamma/altri punti di riferimento femminili?o Il medico di famiglia?o Il farmacistao Il ginecologo privato? Di un consultorio? Di un ambulatorio ospedaliero? … Perché?o Internet? (specificare meglio :forum, social, newsletter, video tictoc)o influencero Altro?• Tra tutte le persone/i canali informativi che ha sentito, c’è qualcuno a cui ha dato maggior peso? Perché? Cosa le ha detto in particolare?• E lei che cosa ha detto? Faceva delle richieste? Ha espresso la sua volontà? In che termini? (ha deciso un parente per lei?)• E’ stato facile parlare col ginecologo? [è stato facile esprimere i propri dubbi o fare le domande che si volevano porre?] ci racconti l’esperienza e soddisfazione in merito• Quali sono state le domande a cui cercava risposta?• Cosa le è stato detto/cosa ha trovato? Potrebbe brevemente raccontarmi quali sono state le informazioni che ha raccolto circa i metodi contraccettivi in quel momento?• Come ha valutato e/o tenuto in considerazione le informazioni che ha raccolto? Le ha considerate sufficienti? Solo alcune? Quali? E perché? E cosa ha fatto, di conseguenza?• Quali elementi ha considerato e soppesato nella scelta? Perché proprio questi? • Quali elementi la hanno convinta di più nella scelta proprio di questo metodo contraccettivo e non di altri?• C’era qualche elemento che, al contrario, la frenava?  AL MODERATORE PRESTARE ATTENZIONE SE NEL PROCESSO DI SCELTA INTERVENGONO ANCHE ASPETTI SPECIFICI, QUALI: BRAND, AZIENDA, PACKAGING/MULTI-CONFEZIONE, SCHEMA DI ASSUNZIONE, PRINCIPI ATTIVI/MECCANISMO DI AZIONE… (es. nel caso di contraccettivi ormonali tipo di estrogeno, tipo di progestinico, presenza di solo progestinico o contraccettivo combinato, azione più ‘locale’ vs sistemica…)• Qual era il suo stato d’animo al momento della scelta del metodo contraccettivo  chiedere di motivare la scelta e approfondire:o Perché si sentiva così? Cosa la faceva sentire così?o Le erano rimaste perplessità o timori di qualche tipo?o Era riuscita ad affrontare tutti gli argomenti che le stavano a cuore? Con chi?o Si è sentita ben informata e sicura rispetto alla scelta? o C’è qualche cosa che il ginecologo/altri le avevano detto di questo metodo contraccettivo e che le ha fatto cambiare opinione al riguardo? Mi può fare degli esempi?o È stata una scelta leggera e senza pesoLA SCELTA DI ALTRI METODI CONTRACCETTIVI/PRODOTTI, PROCESSI RAZIONALI E IRRAZIONALI ALLA BASE DEI CAMBIAMENTI DI METODO/PRODOTTO:• Tappe nel corso del tempo: ha mai cambiato metodo [o prodotto?] nel corso del tempo – quante volte e per quali motivi – a cosa si è passati e in base a quali consigli – le emozioni della fase che determina un cambiamento (come si sentiva quando ha deciso di cambiare metodo/prodotto? Perché?) – a chi ci si rivolge – di quali rassicurazioni si ha bisogno – dove si trovano – gli elementi alla base delle diverse scelte TENERE A MENTE E, SE OPPORTUNO, RILANCIARE LA BATTERIA DI DOMANDE POSTE PER APPROFONDIRE IL PERCORSO DELLA SCELTA DEL PRIMO METODO CONTRACCETTIVO, PER TUTTI GLI STEP SUCCESSIVI DEL PERCORSO DELLA DONNA, in particolare se si cambiasse metodo (anellospirale) e capire la motivazione dello switch.  RILEVARE I PROCESSI DI SCELTA RAZIONALI E IRRAZIONALI, ALLA BASE DI OGNI CONTRACCETTIVO SPERIMENTATO• Ripensando al suo percorso contraccettivo quali sono stati, quindi, i momenti maggiormente critici per lei?o Perché?o Cosa li ha caratterizzati?o Come li ha superati?o Quali sono stati i suoi bisogni? Avrebbe desiderato un supporto diverso in quel momento? In che termini?• Se pensa ai mutamenti che il periodo COVID-19 ha imposto nel nostro modo di vivere, la pandemia ha avuto un impatto sui suoi criteri di scelta del metodo contraccettivo? In che termini? Mi può fare degli esempi?• (escluso per chi assume spirale) Per esempio, le sarebbe utile una multi-confezione, per ridurre gli accessi in farmacia? Come valuta questa idea? Perché?• Vi sono altri elementi di valutazione per lei importanti, se pensa alla contraccezione in questo periodo post COVID-19? Perché?• Sente di avere delle necessità, dei bisogni differenti rispetto a prima? In che termini?IL BILANCIO DEL METODO CONTRACCETTIVO ATTUALE:• Che bilancio fa oggi del metodo scelto e che sta attualmente utilizzando: come si trova con ciò che ha scelto, rispetto alle sue aspettative?• Pregi e difetti del suo metodo contraccettivo?• Di cosa è davvero soddisfatta?• E di cosa non lo è? Ci sono degli aspetti che ancora oggi la convincono poco?• Utilizzando questo metodo contraccettivo è cambiata la sua opinione in merito?• Perché? • Come si sente oggi con ciò che sta usando? o Ci sono delle paure o dei dubbi che continuano a persistere? Quali sono? Perché?• Pensi di avere di fronte a lei una donna che le chiede un consiglio sul metodo contraccettivo: quale consiglierebbe, cosa le direbbe? o Quali le informazioni necessarie? o Quali i “miti” da sfatare, per aiutarla?2. I metodi contraccettivi, tra razionale e irrazionale: sotto la lente la contraccezione ormonale Ora che mi ha raccontato tutta la sua storia e il suo percorso contraccettivo, vorrei esplorare con lei gli altri metodi contraccettivi che conosce…Prima di tutto vorrei fare con lei una riflessione sui metodi contraccettivi ormonali.Consegnare alla donna il cartellino “ORMONI”.• Che cosa le viene in mente pensando agli ormoni oggi? • Quali metodi contraccettivi ormonali conosce?• Cosa hanno in più e in meno rispetto ai metodi non ormonali, Vantaggi e svantaggi dei metodi ormonali, secondo lei? E perché?• Quali le luci e le ombre degli ormoni oggi, dal suo punto di vista, in area contraccezione? Vi sono, secondo lei, degli stereotipi / pregiudizi sugli ormoni oggi? Quali sono le paure legate agli ormoni?  Da parte di chi? Perché? • Ha qualche riscontro da parte di altre donne/amiche su questo tema? Che cosa dicono sugli ormoni? Sono preoccupate di qualche aspetto? O, al contrario, apprezzano qualche aspetto dei contraccettivi ormonali? Di quale/i, in particolare? • Cosa è cambiato / cosa ha capito / cosa ha scoperto sui metodi contraccettivi ormonali nel tempo? E attraverso quali canali, in particolare?• Secondo lei è cambiato il modo di considerare gli anticoncezionali ormonali rispetto ad anni fa? Quale/i, in particolare? Sulla base di quali considerazioni? Qual è il loro valore oggi? • Se dovesse scegliere un’emozione…come si sente rispetto ai metodi contraccettivi ormonali oggi? Perché?• (se assume/ha assunto ormoni): o Se un’amica le chiedesse informazioni circa i metodi contraccettivi ormonali che conosce, che informazioni darebbe? Quali vantaggi illustrerebbe? E quali svantaggi?o Su quali aspetti si sentirebbe di rassicurarla di più? Quali aspetti sottolineerebbe per convincerla ad utilizzarli? o Quali metodi / prodotti, in particolare?• (se non ha mai assunto ormoni/è rejector agli ormoni): o Quali elementi hanno pesato di più, affinché NON scegliesse, fino a ora, di assumere un contraccettivo ormonale?o Le informazioni e le emozioni che collega agli ormoni secondo lei hanno inciso e incidono ancora oggi sulla sua scelta contraccettiva? In che termini?o Domani potrebbe valutare di riconsiderare la scelta di metodi contraccettivi ormonali? Perché sì/no?o A che condizioni potrebbe rivalutarne la scelta? Quali elementi peserebbero di più? Cosa potrebbe farle cambiare idea? Perché?o Quali sono le informazioni che potrebbero aiutarla a capire meglio il mondo della contraccezione ormonale?o Che tipo di figura dovrebbe interloquire con lei per questo tipo di discorso?Consegnare alla donna il cartellino “METODI CONTRACCETTIVI”:o Pillola o Spirale ormonaleo Cerotto o Anello vaginale o Impianto sottocutaneoo Spirale al rameo PreservativoMostrare carte RACCONTAMI UNA STORIA. Le mostro ora queste carte che permettono associazioni libere e differenti interpretazioni dei concetti. Le chiedo di scegliere una carta per ogni metodo contraccettivo che vede e di commentarmi la scelta.PER IL MODERATORE: ATTENZIONARE E TENERE DISTINTO OGNI METODO / PRODOTTO• Che cosa conosce di questi metodi contraccettivi?• Che significato hanno per lei? • Fra i metodi contraccettivi proposti, c’è qualche metodo che la preoccupa di più? Qualcuno che la convince, invece, di più? Perché?• Da quel che sa, è un metodo ormonale?• Sulla base di quali elementi li valuta? Perché?• Proviamo proprio a entrare nell’ambito di questi diversi metodi…o Si ricorda alcune marche/nomi dei prodotti?o Si distinguono per qualche aspetto secondo lei? Quali quelli più importanti per lei? E perché?o Li trova adatti per certi tipi di donne e meno per altri? In che termini? o Li colloca diversamente nel suo immaginario (spiegare meglio: si intende come li colloca nel suo immaginario?)? Perché?• In riferimento a questi metodi, per lei vi sono elementi non chiari o disconosciuti? Ha dei timori in merito? [es. aumento di peso? Effetti collaterali? Minor naturalezza? Altro? …] • Ci sono, invece, degli aspetti che la attirano di più? In che termini?• Ha sentito qualcosa in merito? Da parte di chi? Su quali canali?• Ha cercato informazioni in merito? Su quale metodo/quali metodi, in particolare?• Ha ricevuto rassicurazioni da parte di qualcuno? Chi? Su quali temi?• A prescindere dal fatto che li utilizzi o meno, mi può fare una scala di preferenza fra questi metodi? Perché questa priorità per lei? AL MODERATORE: PRESTARE ATTENZIONE AL RUOLO RIVESTITO DALLA PILLOLA IN ASSOLUTO E RISPETTO AGLI ALTRI METODI E LE MOTIVAZIONI PROFONDE ALLA BASE DELLE CREDENZE (O ‘FALSE’ CREDENZE) SU QUESTO METODO3. Prospect: il mercato e “le mie scelte domani”Siamo arrivati quasi al termine del nostro colloquio… Ora che mi ha raccontato tutta la sua esperienza personale, i suoi vissuti e criteri di scelta, vorrei fare con lei una riflessione sul mercato della contraccezione in Italia, dal suo punto di vista, e sui possibili cambiamenti del settore…• Pensi alla storia di questo settore. Secondo lei come è cambiato negli ultimi 5 anni? • Quali le novità più rilevanti dal suo punto di vista? Come vede questo settore?• È a conoscenza dei cambiamenti che stanno avvenendo in area contraccezione? Sa se vi sono prossime novità in arrivo? Qualcuno gliene ha parlato? Ha letto o si ricorda qualcosa?• Come è venuta a conoscenza di tali cambiamenti?• Solitamente come si informa sulle novità? Che canali utilizza principalmente? • Come valuta questi canali? Quali sono i suoi preferiti? E perché? • Utilizza canali differenti, a seconda delle informazioni che sta cercando? Mi può fare degli esempi concreti?• Ha delle aspettative sui prossimi arrivi in area contraccezione? In che termini? • Se dovesse immaginare il suo contraccettivo ideale di domani, come sarebbe? Me lo descrive?• Cosa si immagina farà domani? Come si pone nei confronti delle novità in ambito contraccezione? Si ritiene ‘aperta’ alle novità? Oppure tendenzialmente preferisce non cambiare, se si trova bene con il suo contraccettivo? Perché?• Sarebbe disposta a cambiare il contraccettivo che sta utilizzando ora se ci fosse un nuovo prodotto ? A quali condizioni? Come dovrebbe essere? Cosa dovrebbe avere? Perché sì/no? • È a conoscenza delle Aziende Farmaceutiche nel settore della contraccezione? o Personalmente ritiene di avere qualche azienda di riferimento? Perché?o Si differenziano per qualcosa, dal suo punto di vista?o Si ricorda qualcosa di queste aziende? (iniziative, gliene ha parlato il ginecologo/in che termini, altri prodotti dell’azienda, pubblicità…)• Oggi sappiamo che il mercato della contraccezione cresce un po’ più lentamente rispetto ad altri settori: sono sempre meno le donne in Italia che fanno contraccezione ormonale …come mai secondo lei? Come se lo spiegherebbe?• Se pensa alle prassi delle altre donne che conosce…come se lo spiega?• Ripensi ora alla storia contraccettiva che mi ha raccontato oggi e a un supporto ‘futuro’ per lei e le sue scelte (ANCHE PENSANDO PROPRIO ALLA SITUAZIONE POST PANDEMIA COVID-19)…o Ci sono delle informazioni che vorrebbe avere in più sui metodi contraccettivi? Quali, in particolare?o Ci sono delle aree che ancora oggi non la convincono? Quali sono e perché?o Da chi vorrebbe che queste lacune fossero colmate? In che modo? (medici, aziende farmaceutiche, farmacisti, …)o Se si trovasse oggi all’inizio del cammino e dovesse fare una scelta contraccettiva, con il bagaglio di conoscenza ed esperienza che ha accumulato nel corso del tempo, farebbe la stessa scelta o la cambierebbe? Perché?• Pensi ora, invece, a come si potrebbe ‘aiutare il mercato’…come si potrebbe «smuovere» il settore? Cosa dovrebbe essere fatto, secondo lei, per aumentare l’uso della contraccezione e, in particolare, della contraccezione ormonale in Italia? o Chi si potrebbe coinvolgere? o Facendo cosa? o Con che obiettivi? Ringraziare e chiudereFase quantitativa: GINECOLOGI SCREENING S1. Lei svolge la sua attività professionale come ginecologo? (RISPONDENTI: 100%)1. Si ->PROSEGUIRE2. No  -> chiudereREGIONE. In quale regione svolge la sua attività?  (RISPONDENTI: 100%)1. Val d'Aosta2. Piemonte3. Liguria4. Lombardia5. Trentino Alto Adige6. Veneto7. Friuli Venezia Giulia8. Emilia9. Toscana10. Marche11. Umbria12. Lazio13. Molise14. Abruzzi15. Campania16. Puglia17. Basilicata18. Calabria19. Sicilia20. SardegnaS2. E dove svolge prevalentemente la sua attività professionale?  (RISPONDENTI: 100%)1. Reparto ospedaliero2. Ambulatorio ospedaliero 3. Ambulatorio Asl 4. Consultorio5. Attività privata6. Altro, specificare______S3 E dove altro svolge la sua attività professionale?  (RISPONDENTI: 100%)1. Reparto ospedaliero 2. Ambulatorio ospedaliero 3. Ambulatorio Asl 4. Consultorio5. Attività privata6. Altro, specificare________7. Nessun altro ambitoS4. Quante pazienti vede nel corso di un mese medio? (RISPONDENTI: 100%)|__|__|__|__| numero pazienti  (continua se > di 1)S5. Quante di queste seguono un regime contraccettivo? (RISPONDENTI: 100%)|__|__|__|__| numero pazienti seguono un regime contraccettivo (continua se > di 1)QUESTIONARIOD1. E, rispetto a 5-6 anni fa, in base alla sua esperienza la quota delle donne che seguono un regime contraccettivo è aumentata, diminuita o rimasta invariata? (RISPONDENTI: 100%)1. Aumentata2. Rimasta invariata3. Diminuita SE DIMINUITE/AUMENTATE D2. E, per quale motivo, secondo Lei, negli ultimi anni le donne che seguono un regime contraccettivo sono (D1)? (RISPONDENTI: 51%)_________________D3. E, secondo Lei, quanta responsabilità hanno i ginecologi di questo trend? Indichi una percentuale   (RISPONDENTI: 100%)_______% di questo trend è imputabile ai ginecologiD4. Sempre rispetto a 5-6 anni fa, in base alla sua esperienza la quota delle donne GIOVANI (con meno di 30 anni) che seguono un regime contraccettivo è aumentata, diminuita o rimasta invariata? (RISPONDENTI: 100%)1. Aumentata2. Rimasta invariata3. DiminuitaD5. Se dovesse associare una sola parola al tema della CONTRACCEZIONE, quale direbbe? (RISPONDENTI: 100%)Per me contraccezione è ________________________D6. Altri colleghi prima di Lei hanno formulato alcune affermazioni riguardo la contraccezione.  Quanto è d’accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni?  Utilizzi una scala da 1 a 10 dove 1 significa “Per nulla d’accordo” e 10 “Completamente d’accordo”  (RISPONDENTI: 100%)1. Le mie pazienti parlano sempre liberamente con me della contraccezione  2. Alla contraccezione deve pensarci soprattutto la donna più che il partner 3. Utilizzare metodi contraccettivi significa essere responsabili 4. In Italia si parla molto poco di contraccezione, è un tabù 5. Spiego sempre alla paziente tutti i metodi contraccettivi disponibili per poter fare la scelta migliore 6. I metodi contraccettivi dovrebbero essere insegnati a scuola, da figure mediche esperte 7. Per qualsiasi dubbio, la paziente si rivolge a me. Sono il suo punto di riferimento 8. Le donne sono oggi poco informate in merito alla contraccezione 9. Riesco a capire immediatamente quali sono i tabù della donna che ho di fronte 10. Cerco sempre di assecondare il volere della donna rispetto al metodo contraccettivo che chiede di usare D7. E, per quanto concerne i diversi tipi di contraccezione, quanto è d’accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni?  Utilizzi una scala da 1 a 10 dove 1 significa “Per nulla d’accordo” e 10 ”Completamente d’accordo”  (RISPONDENTI: 100%)1. Mi sento sicuro nel gestire regimi contraccettivi ormonali 2. Tendo a consigliare di più metodi contraccettivi ormonali 3. C’è ancora poca informazione sui metodi contraccettivi ormonali 4. I contraccettivi ormonali sono sicuri e affidabili 5. Oggi i vantaggi della contraccezione ormonale sono superiori ai rischi 6. Credo che la pillola sia il migliore tra i metodi contraccettivi 7. Ci sono ancora tante false credenze sui contraccettivi ormonali, che ne limitano il loro uso 8. Si sentono tante opinioni discordanti sugli ormoni, non c’è una linea di pensiero precisa 9. Come primo metodo contraccettivo tendo a consigliare la pillola 10. L’anello lo consiglio solo alle donne più giovani (fino a 30 anni) 11. La spirale è ben tollerata, in quanto non prevede il passaggio gastroenterico 12. La spirale è solo per chi ha già avuto figli 13. Il cerotto può dare problemi di compliance (es. si stacca, lascia la colla, si può vedere) D8. Quanto conta ciascuno dei seguenti elementi nella prescrizione di un regime contraccettivo? Per rispondere utilizzi una scala a 10 punti dove 1= PER NULLA importante e 10=ESTREMAMENTE importante(RISPONDENTI: 100%)1. Il dosaggio ormonale adeguato 2. Ridotto rischio di aumento del peso 3. Ridotto rischio trombotico/TVP 4. Il costo conveniente 5. Favorire l’aderenza contraccettiva 6. Ridotto rischio di perdita della libido 7. Ridotto rischio di ritenzione idrica 8. Le preferenze della donna 9. Se la donna è fumatrice o meno 10. L’età della donna 11. La presenza di un solo tipo di ormone o una combinazione i 12. La presenza di estrogeno naturale 13. Controllo del ciclo/ assicurare ciclo regolare 14. Buona copertura contraccettiva 15. Facilità d’uso per la donna 16. Efficace sui problemi di acne 17. Facilità di training alla donna/ counseling su come usarlo D9. Delle sue____(S5) pazienti che vede per aspetti legati alla contraccezione quante chiedono un metodo contraccettivo specifico (pillola, spirale,…) e quante chiedono di essere consigliate? (RISPONDENTI: 100%)1.  |__|__|__| % Chiedono un metodo contraccettivo specifico   2.  |__|__|__| % Chiedono consiglio per scegliere il metodo più adatto a loro Totale=100D10. Delle sue____(S5) pazienti che vede per aspetti legati alla contraccezione a quante prescrive…? (RISPONDENTI: 100%)1. |__|__|__| % pazienti contraccettivi ORMONALI2. |__|__|__| % pazienti contraccettivi NON ORMONALI Totale=100D11. E, rispetto a 5-6 anni fa, dalla sua esperienza, la quota delle donne che seguono un regime contraccettivo ORMONALE è aumentata, diminuita o rimasta invariata? (RISPONDENTI: 100%)1. Aumentata2. Rimasta invariata3. Diminuita D12. E in particolare a quante prescrive ciascuno dei seguenti regimi contraccettivi? (RISPONDENTI: 100%)1. |__|__|__| % pazienti Pillola estro-progestinica2. |__|__|__| % pazienti Pillola con solo progestinico3. |__|__|__| % pazienti Anello vaginale4. |__|__|__| % pazienti Cerotto 5. |__|__|__| % pazienti Spirale IUS ormonale6. |__|__|__| % pazienti Spirale NON ormonale7. |__|__|__| % pazienti Altro (specificare___________)Totale= 100D13. In base alla sua esperienza, può indicare un vantaggio e uno svantaggio di ciascuno dei seguenti metodi contraccettivi? (RISPONDENTI: 100%)PILLOLA: vantaggio_________/svantaggio__________ SPIRALE: vantaggio_________/svantaggio__________ANELLO: vantaggio_________/svantaggio__________ CEROTTO: vantaggio_________/svantaggio__________PRESERVATIVO: vantaggio_________/svantaggio__________D14. Quanto ritiene che i tipi di contraccezione ormonale in elenco abbiano ciascuna delle seguenti caratteristiche? Per rispondere utilizzi una scala a 10 punti dove 1= PER NULLA e 10=ESTREMAMENTE (RISPONDENTI: 100%)Pillola con solo progestinico/ Pillola estro-progestinica/ Cerotto ormonale/ Anello 1. Dosaggio ormonale adeguato    2. Ridotto rischio di aumento del peso    3. Ridotto rischio trombotico/TVP    4. Costo conveniente    5. Favorisce l’aderenza contraccettiva    6. Ridotto rischio di perdita della libido    7. Ridotto rischio di ritenzione idrica    8. Preferito dalle donne    9. Adatto a donne fumatrici     10. Adatto a donne con meno di 30 anni    11. La presenza di un solo tipo di ormone o una combinazione i    12. La presenza di estrogeno naturale    13. Buon controllo del ciclo/ assicura ciclo regolare    14. Buona copertura contraccettiva    15. Facilità d’uso per la donna    16. Efficace sui problemi di acne    17. Facilità di training alla donna/ counseling su come usarlo    18. Adatto a donne con più di 30 anni    D15. Quali sono i principali motivi che la portano a cambiare prodotto/regime contraccettivo a una sua paziente? Quelli che ricorrono più frequentemente (RISPONDENTI: 100%)1. Scarsa aderenza alla terapia/ la paziente dimentica di assumere il prodotto2. La paziente lamenta calo della libido3. La paziente lamenta effetti sul peso/gonfiore4. La paziente ha effetti indesiderati (mal di testa, tensione mammaria, etc.)5. La paziente ritiene il metodo scomodo da usare6. La paziente ha modificato la propria vita relazionale7. La paziente lamenta scarso controllo del ciclo8. Altro motivo, specificare________________D16. Parliamo ora dei prodotti per la contraccezioneA. Qual è il primo prodotto contraccettivo che le viene in mente (indichi il nome del farmaco)? (RISPONDENTI: 100%)______________________________________________________________________________________B. Quali altri conosce? (RISPONDENTI: 100%)______________________________________________________________________________________D17. A- In particolare conosce i seguenti contraccettivi orali?  (RISPONDENTI: 100%)1. Zoely Sì/NO 2. Klaira Sì/NO 3. Yaz Sì/NO 4. Sibilla/Sibillette Sì/NO 5. Estinette Sì/NO 6. Novadien Sì/NO 7. Jadiza Sì/NO 8. Briladona Sì/NO 9. Yasminelle Sì/NO 10. Yasmin Sì/NO 11. Loette Sì/NO 12. Seasonique Sì/NO 13. Belara Sì/NO 14. Kestrelle Sì/NO 15. Azalia Sì/NO 16. Cerazette Sì/NO 17. Slinda Sì/NO 18. Eve  Sì/NO 19. Effiprev Sì/NO D17 B- (per i prodotti conosciuti) E quali le capita di prescrivere alle sue pazienti?  (RISPONDENTI: 100%)1. Zoely Sì/NO    2. Klaira Sì/NO3. Yaz Sì/NO4. Sibilla/Sibillette Sì/NO 5. Estinette Sì/NO 6. Novadien Sì/NO 7. Jadiza Sì/NO 8. Briladona Sì/NO 9. Yasminelle Sì/NO 10. Yasmin Sì/NO 11. Loette Sì/NO 12. Seasonique Sì/NO 13. Belara Sì/NO 14. Kestrelle Sì/NO 15. Azalia Sì/NO 16. Cerazette Sì/NO 17. Slinda Sì/NO 18. Eve  Sì/NO 19. Effiprev Sì/NO D18. (Per i prodotti prescritti) Delle pazienti a cui ha prescritto contraccettivi orali, a quante ha prescritto? (RISPONDENTI: 100%)1. Zoely _______% PAZIENTI2. Klaira _______% PAZIENTI3. Yaz _______% PAZIENTI4. Sibilla/Sibillette _______% PAZIENTI5. Estinette _______% PAZIENTI6. Novadien _______% PAZIENTI7. Jadiza  _______% PAZIENTI8. Briladona _______% PAZIENTI9. Yasminelle _______% PAZIENTI10. Yasmin _______% PAZIENTI11. Loette _______% PAZIENTI12. Seasonique _______% PAZIENTI13. Belara _______% PAZIENTI14. Kestrelle _______% PAZIENTI15. Azalia _______% PAZIENTI16. Cerazette _______% PAZIENTI17. Slinda _______% PAZIENTI18. Eve  _______% PAZIENTI19. Effiprev _______% PAZIENTID19. Ricorda attività/iniziative/eventi sul tema della contraccezione promossi da qualche azienda farmaceutica? Può dirci quale attività e quale azienda ricorda? (RISPONDENTI: 100%)______________________________________________________________D20. Per quale motivo questa iniziativa che ha citato è stata così memorabile, cosa l’ha colpita in particolare? (RISPONDENTI: 100%)____________________________________________________________________________D21. Oggi, quali delle seguenti attività, rivolte alla popolazione, sarebbe prioritario realizzare rispetto al tema della contraccezione? (RISPONDENTI: 100%)1. Lezioni con esperti fin dalla scuola2. Campagne di informazione televisive, rivolte a tutti 3. Materiale informativo negli studi medici/ consultori4. Campagne di sensibilizzazione sui social network 5. Iniziative sui social network attraverso Influencer famosi, per informare i giovani6. Medici/esperti online a cui rivolgere domande, chiedere consiglio 7. Sensibilizzazione nei locali/ ambienti di ritrovo per giovani (es. discoteche, pub…)8. Promuovere campagna di educazione sessuale9. Altro, specificare_____________D22. Oggi, quali delle seguenti attività, rivolte ai medici, sarebbe prioritario realizzare rispetto al tema della contraccezione? (RISPONDENTI: 100%)1. Informazione scientifica sulle differenze tra i tipi di ormoni (es. su COC, POP, …)2. Formazione costante su tutti i metodi di contraccezione e loro differenze3. Corsi per i medici su come fare counseling alla donna, sulle tecniche relazionali medico-paziente4. Coinvolgere il ginecologo in attività di sensibilizzazione/educazione rivolte alla popolazione su educazione sessuale e contraccezione5. Informazione scientifica specifica su effetti indesiderati dei metodi ormonali e loro gestione6. Informazione sulle indicazioni dei diversi tipi di contraccettivi7. Training al ginecologico sull’uso dei metodi contraccettivi (ad esempio sull’inserimento della spirale)8. Altro, specificare_____________D23. Pensando alle aziende farmaceutiche impegnate nell’ambito della contraccezione, quanto direbbe di conoscere ciascuna in elenco? Usi la scala POCO -ABBASTANZA - MOLTO (RISPONDENTI: 100%)1. BAYER 2. MSD  3. EXELTIS 4. GEDEON RICHTER 5. THERAMEX 6. ITALFARMACO 7. FARMITALIA D24. E quali sono le DUE aziende che lei ritiene un RIFERIMENTO nell’ambito della contraccezione?(RISPONDENTI: 100%)1. BAYER 2. MSD  3. EXELTIS 4. GEDEON RICHTER 5. THERAMEX 6. ITALFARMACO 7. FARMITALIA  D25. Sulla base delle Sue opinioni e della Sua esperienza, assegni a ogni azienda un punteggio da 1 a 10 in relazione a ciascuna di queste caratteristiche: 1 significa PUNTEGGIO MINIMO, 10 significa PUNTEGGIO MASSIMO; Con i punteggi intermedi, può esprimere le differenze, anche minime, che Lei riscontra tra un’azienda e l’altra. (RISPONDENTI: 100%)1. È sempre ben riconoscibile nel suo modo di proporsi   2. Fornisce materiale di alta qualità e di interesse per me   3. Adatta le sue proposte per rispondere alle mie esigenze conoscitive   4. È puntuale nell’aggiornarmi sulle novità del settore   5. È sempre disponibile in caso di richieste/necessità   6. Comunica chiaramente   7. Ha capacità di problem solving   8. Ha personale preparato e di qualità   9. Organizza validi meeting e incontri, coinvolgendo diverse figure professionali   10. È interessata a lavorare con me nel lungo periodo      11. Si propone in modo proattivo   12. Mi fido di questa azienda   13. Offre formazione costante e approfondita a 360° (sulla patologia, sulla relazione medico-paziente, sulle molecole,…)   14. È impegnata in attività di utilità sociale dedicate alle pazienti/ alle donne   D26. Valuti ora le caratteristiche relative ai farmaci delle aziende del suo ambito clinico: indichi come Lei personalmente valuta l’operato delle aziende in esame su ciascun aspetto, utilizzando una scala da 1 a 10 (1=punteggio minimo e 10=punteggio massimo). (RISPONDENTI: 100%)1. Si impegna costantemente per migliorare i propri farmaci e lanciare nuove terapie   2. Sviluppa/aggiorna i suoi studi a supporto dei farmaci   3. Ha farmaci che migliorano la qualità di vita della paziente   4. I suoi farmaci sono un importante riferimento nel comparto ginecologico    5. Mi dispiacerebbe molto se non si potessero più usare i farmaci di questa azienda   6. Ha un’ampia esperienza nell’ambito della contraccezione   D27. E qual è il suo giudizio complessivo su ciascuna di queste aziende? Per rispondere utilizzi una scala a 10 punti dove 1=valutazione PESSIMA e 10=valutazione OTTIMA  (RISPONDENTI: 100%)Valutazione complessiva ______Fase quantitativa: DONNESCREENINGS1. Lei è?  (RISPONDENTI: 100%)1. Uomo -> CHIUDERE2. Donna  ->PROSEGUIRES2. Quanti anni ha?  (RISPONDENTI: 100%) |__|__| anni (continua se valore compreso tra 18 e 45)S6. Qual è la sua regione di residenza? (RISPONDENTI: 100%)1. Val d'Aosta2. Piemonte   3. Liguria   4. Lombardia  5. Trentino Alto Adige   6. Veneto   7. Friuli Venezia Giulia   8. Emilia Romagna   9. Toscana   10. Marche   11. Umbria   12. Lazio   13. Molise 14. Abruzzo   15. Campania   16. Puglia   17. Basilicata  18. Calabria  19. Sicilia   20. Sardegna   S7. Quanti abitanti conta il suo comune di residenza? (RISPONDENTI: 100%)1. meno di 30.000 ab. 2. da 30.000 ab. a 100.000 ab. 3. da 100.000 ab. a 500.000 ab. 4. oltre a 500.000 ab.S3. Quale delle seguenti tipologie di prodotti/farmaci assume regolarmente?(RISPONDENTI: 100%)1. Farmaci senza prescrizione per MAL DI TESTA: Sì/No2. Contraccettivi (di qualsiasi tipo) Sì/No --> PROSEGUE SE Sì3. Fermenti lattici/probiotici per favorire la REGOLARITÀ INTESTINALE Sì/No 4. Farmaci senza prescrizione per INFLUENZA/RAFFREDDORE Sì/No Le faremo ora alcune domande rispetto alla sfera ginecologica, potrebbero essere indiscrete, ma Le chiediamo di rispondere con sincerità. S4. Quale tra le tipologie di contraccettivi in elenco sta usando attualmente?  (RISPONDENTI: 100%)1. pillola2. cerotto  3. anello vaginale 4. spirale ormonale  5. spirale non ormonale  6. preservativo  7. diaframma 8. altro (specificare) ____________________ S5. In particolare, può indicare il nome dell’anticoncezionale che usa attualmente? (RISPONDENTI: 100%)SE PILLOLA:1. Zoely2. Klaira3. Yaz4. Sibilla/Sibillette5. Estinette6. Novadien7. Jadiza8. Briladona9. Yasminelle10. Yasmin11. Loette12. Seasonique13. Belara14. Kestrelle15. Azalia16. Cerazette17. Slinda18. Eve 19. Effiprev20. Altro, specificare_________21. Non ricordo il nome precisoSE SPIRALE1.Jaydess2.Kyleena 3.Mirena4.Benilexa20. Altro, specificare_________21. Non ricordo il nome precisoSE ANELLO1.Ornibel2.Nuvaring3.Solvetta4.Kirkos5.Myprimose20. Altro, specificare_________21. Non ricordo il nome precisoSE CEROTTO1.Evra20. Altro, specificare_________21. Non ricordo il nome precisoQUESTIONARIOD1. Se dovesse associare una sola parola al tema della CONTRACCEZIONE, quale direbbe?(RISPONDENTI: 100%) Per me contraccezione è ________________________D2. Pensando alla contraccezione in generale, qual è il suo grado di accordo su queste affermazioni? Per favore, gradui la sua risposta usando una scala da 1 a 10, 1= per nulla d’accordo, 10= perfettamente d’accordo (RISPONDENTI: 100%)1 . Ho sempre parlato liberamente con il ginecologo della contraccezione  2. Alla contraccezione deve pensarci soprattutto la donna più che il partner 3. Utilizzare metodi contraccettivi significa essere responsabili 4. In Italia si parla molto poco di contraccezione, è un tabù 5. Il ginecologo mi ha sempre spiegato bene tutte le alternative disponibili per fare la scelta migliore 6. I metodi contraccettivi dovrebbero essere insegnati a scuola, da figure mediche esperte 7. Per qualsiasi dubbio mi rivolgo al mio ginecologo, è il mio punto di riferimento 8. Se ci penso, non credo di avere molte informazioni sulla contraccezione oggi 9. Il ginecologo cerca sempre di assecondare quello che voglio sui metodi contraccettivi D3. Le capita o le è capitato in passato di cercare informazioni in merito alla CONTRACCEZIONE e ai metodi disponibili? Attraverso quali canali? (RISPONDENTI: 100%) 1. Ho letto articoli su riviste cartacee dedicate alla salute2. Ne ho parlato con il mio ginecologo 3. Ne ho parlato con il mio medico di base 4. Ne ho parlato con il farmacista5. Ne ho parlato con mia madre/sorella/zia/ parenti6. Ne ho parlato con amiche/colleghe7. Ho cercato informazioni su Internet     --> A) ricorda dove ha cercato info su internet?____________8. Ho cercato informazioni su gruppi/social network     --> B) ricorda su quali gruppi/social network ha cercato info? _______________9. Ho visto video/ contenuti di influencer sull’argomento --> C) ricorda di quali influencer ha visto video/contenuti sull’argomento? ________________10. Ne abbiamo parlato a scuola11. altro modo (specificare________________)D4. Pensando alla CONTRACCEZIONE, quanto sono importanti per Lei i seguenti aspetti quando deve scegliere un metodo contraccettivo? Utilizzi la scala da 1 a 10, dove 1 significa “Per nulla IMPORTANTE” e 10 “Estremamente IMPORTANTE”  (RISPONDENTI: 100%) 1. Elevata protezione rispetto alla gravidanza 2. Elevata protezione rispetto alle malattie trasmissibili sessualmente  3. Scarsi effetti indesiderati 4. Forma di assunzione facile da portare con sé 5. Non provochi aumento di peso 6. Prezzo accessibile 7. Prodotto da un’azienda seria 8. Efficace sui problemi di acne 9. Forma di assunzione facile da prendere 10. Raccomandato dal mio ginecologo 11. Controlli il ciclo mestruale/regolarizzi il ciclo 12. Basso rischio di ritenzione idrica 13. Che sia a base di ormoni  Parliamo in particolare del metodo contraccettivo che sta usando attualmente (RISPONDENTI: 100%) D6. Da quanto tempo sta usando questo metodo? (RISPONDENTI: 100%) _________mesi OPPURE anniD7. Chi le ha consigliato di usare questo metodo? (RISPONDENTI: 100%) 1. il ginecologo 2. il medico di base 3. mia madre/sorella/zia/ parenti4. amiche/colleghe5. il partner6. nessuno, ho deciso da sola  7. altro, specificare____________SE NESSUNO d7=6D8. E prima di decidere da sola quale metodo usare, si è informata attraverso qualcuno dei seguenti canali?(RISPONDENTI: 19%) 1. Ho letto articoli su riviste cartacee dedicate alla salute2. Ho cercato informazioni su Internet    -> A) ricorda dove?____________________3. Ho cercato informazioni su gruppi/social network --> B) ricorda quali?____________________4. Ho visto video/ contenuti di influencer sull’argomento   --> C) ricorda quali influencer? ________________D9. Il suo ginecologo di riferimento la visita:   (RISPONDENTI: 100%) 1. presso l’ambulatorio ospedaliero2. presso il consultorio3. presso l’ambulatorio privatoD10. Qual è il principale motivo per cui utilizza proprio questo metodo? (RISPONDENTI: 100%) 1. per ridurre il rischio di gravidanze indesiderate2. per ridurre il rischio di malattie sessualmente trasmissibili3. per regolarizzare il ciclo4. perché soffro di endometriosi5. per problemi di acne/pelle6. perché ho un partner stabile7. perché non ho una relazione stabile8. altro motivo, ___________________________D11. Quanto è soddisfatta del metodo che sta usando attualmente? Utilizzi la scala da 1 a 10, dove 1 significa “Per nulla” e 10 “Estremamente” (RISPONDENTI: 100%) _______________votoD12. Pensando al metodo contraccettivo che usa attualmente, ovvero ___________ (categoria S4), come lo valuta rispetto ai seguenti aspetti? Utilizzi la scala da 1 a 10, dove 1 significa “Per nulla SODDISFACENTE” e 10 “Estremamente SODDISFACENTE” (RISPONDENTI: 100%) 1. Elevata protezione rispetto alla gravidanza 2. Elevata protezione rispetto alle malattie trasmissibili sessualmente  3. Scarsi effetti indesiderati 4. Forma di assunzione facile da portare con sé 5. Non provoca aumento di peso 6. Prezzo accessibile 7. Prodotto da un’azienda seria 8. Efficace sui problemi di acne 9. Forma di assunzione facile da prendere 10. Raccomandato dal mio ginecologo 11. Controlla il ciclo mestruale/regolarizza il ciclo 12. Basso rischio di ritenzione idrica 13. A base di ormoni  D13. È il primo metodo contraccettivo che usa? (RISPONDENTI: 100%) 1. Sì, ho usato sempre e solo ___________ (categoria S4+brand 5)2. Sì, ho usato sempre e solo ___________ (categoria S4), ma ho provato diversi prodotti/marche3. No, ho usato altri metodi contraccettivi in passato SE d13=3D14A. Quali metodi contraccettivi ha usato in PASSATO? (RISPONDENTI: 31%) 1. pillola     2. cerotto   3. anello vaginale 4. spirale ormonale  5. spirale non ormonale  6. preservativo   7. diaframma 8. altro (specificare) ____________________ D14B. (se ne seleziona più di uno in D14A) E quale metodo ha usato prima dell’attuale? (RISPONDENTI: 4%)   1. pillola     2. cerotto   3. anello vaginale 4. spirale ormonale  5. spirale non ormonale  6. preservativo   7. diaframma 8. altro (specificare) ____________________ SE d13=3D15. Perché ha cambiato metodo contraccettivo rispetto al precedente? (RISPONDENTI: 31%) 1. Il metodo precedente era scomodo da usare2. Preferisco avere una protezione costante3. Preferisco un metodo più discreto/che non si veda4. Mi dimenticavo di assumerlo5. Il metodo precedente mi ha fatto aumentare di peso6. Il metodo precedente mi ha dato degli effetti indesiderati7. Preferisco un metodo da usare se occorre e non costantemente8. Volevo un rimedio più naturale9. Ho cambiato partner / la mia tipologia di relazione10. Altri motivi, _________________D16. A che età ha iniziato a usare metodi contraccettivi? (RISPONDENTI: 100%) ____________anniD17. A. Quali dei seguenti metodi contraccettivi conosce? (RISPONDENTI: 100%) 1. pillola 2. cerotto  3. anello vaginale4. spirale 5. preservativo 6. diaframma D17B. E, per quelli che conosce, sa se esistono a base di ORMONI, non a base di ormoni o anche entrambi i casi? 1. a base di ormoni /2. NON a base di ormoni /3.Sia a base di ormoni, che non ormonali /4. Non saprei   (RISPONDENTI: 100%) 1. pillola 2. cerotto  3. anello vaginale4. spirale 5. preservativo 6. diaframma D18. Come forse saprà, esistono contraccettivi a base di ormoni o di altro tipo/NON ormonali, qual è il suo grado di accordo su queste affermazioni? Per favore, gradui la sua risposta usando una scala da 1 a 10, 1= per nulla d’accordo, 10= perfettamente d’accordo (RISPONDENTI: 100%) 1. Ho paura degli effetti indesiderati che i contraccettivi ormonali potrebbero causare 2. Preferisco metodi NON ormonali perché più naturali 3. C’è ancora poca informazione sui metodi contraccettivi ormonali 4. Oggi i vantaggi della contraccezione ormonale sono superiori ai rischi 5. Userei con tranquillità contraccettivi ormonali 6. Oggi si sentono tante opinioni discordanti sugli ormoni, non c’è una linea di pensiero precisa 7. I metodi ormonali servono solo se si hanno dei disturbi da curare (es. ciclo irregolare, dolori mestruali, acne, …) 8. Oggi i metodi contraccettivi ormonali sono più leggeri rispetto al passato, hanno meno effetti indesiderati 9. Ritengo più sicuri i metodi contraccettivi ormonali NON ORALI, che non passano per lo stomaco 10. Userei l’anello, perché lo ritengo a basso dosaggio/assorbimento 11. Non userei il cerotto, lo trovo scomodo ed evidente, si può staccare ed è visibile D19. Ha detto che sta utilizzando ______ (spirale non ormonale / preservativo/ diaframma). C’è un motivo particolare per cui non sta utilizzando metodi contraccettivi ORMONALI?  (RISPONDENTI: 29%) 1. Il ginecologo non me li ha mai prescritti 2. Non posso usarli per questioni di salute 3. Li ho usati in passato, ma mi sono trovata male4. Ho paura che mi faccia ingrassare5. Ho paura che causi calo del desiderio6. Ho paura che crei problemi di circolazione7. Ho sentito opinioni negative8. Preferisco qualcosa di naturale, gli ormoni sono un farmaco9. Non li conosco bene, vorrei saperne di più10. Ho sentito opinioni discordanti tra loro, sono confusa11. Altro motivo, specificare____________________D20. Oggi, quali delle seguenti attività sarebbe prioritario realizzare rispetto al tema della contraccezione?  (RISPONDENTI: 100%) 1. Lezioni con esperti fin dalla scuola2. Campagne di informazione televisive, rivolte a tutti 3. Materiale informativo negli studi medici/ consultori4. Campagne di sensibilizzazione sui social network 5. Iniziative sui social network attraverso Influencer famosi, per informare i giovani6. Medici/esperti online a cui rivolgere domande, chiedere consiglio 7. Sensibilizzazione nei locali/ ambienti di ritrovo per giovani (es. discoteche, pub…)8. Altro, specificare_____________D21. Se dovesse immaginare il metodo contraccettivo ideale, quali caratteristiche dovrebbe avere per Lei? Scelga i 3 elementi irrinunciabili per Lei   (RISPONDENTI: 100%) 1. Protezione massima dal rischio di una gravidanza2. Protezione massima da malattie sessualmente trasmissibili3. Forma di assunzione orale4. Forma di assunzione NON orale5. Una somministrazione a lunga durata e non giornaliera6. Ingredienti naturali, non chimici7. Bassi effetti indesiderati8. Non provochi aumento di peso9. Regolarizzi il ciclo10. Tolga le impurità della pelle/benefici sull’acne11. Controlli i dolori mestruali 12. Non interferisca durante il rapporto sessuale, rendendolo il più naturale possibile13. Sia discreto, non si veda14. Basso costo15. Altro, specificare_____________D22. Conosce qualche azienda farmaceutica che si occupa di prodotti per la contraccezione? (RISPONDENTI: 100%) 1. Sì --> Quale azienda? _____________________________2. No, nessuna aziendaD23. Ricorda di aver visto o sentito qualche iniziativa promossa da qualche azienda farmaceutica riguardo alla contraccezione? (RISPONDENTI: 100%) 1. Sì --> b)Quale? Cosa ricorda? _____________________________2. NoD24. Vorremmo che esprimesse il suo grado di accordo su queste affermazioni riguardanti il BENESSERE e la SALUTE. Per favore, gradui la sua risposta usando una scala da 1 a 10, 1= per nulla d’accordo, 10= perfettamente d’accordo (RISPONDENTI: 100%) 1. Mi considero piuttosto informata sul tema della salute e della cura del corpo2. Mi fido di più delle marche di prodotti per la cura della persona acquistate in farmacia 3. Mi capita durante l’anno di assumere integratori per diverse necessità4. Quando ho un problema, preferisco usare prodotti a base di sostanze naturali invece che farmaci5. Mi rivolgo sempre al mio farmacista di fiducia per avere consigli sui prodotti per la mia salute6. Preferisco comprare solo prodotti consigliati da un medico7. Assumo i farmaci perché credo soprattutto alla loro efficacia, ma non penso agli eventuali effetti collateraliD25. Quali attività e comportamenti mette in pratica per mantenere il suo equilibrio psico-fisico e prendersi cura del suo benessere (pensi in generale e non solo a questo ultimo anno)? (RISPONDENTI: 100%)  1) attività fisica / sport regolare  Sì/No2) controlli medici / check up periodici  Sì/No3) rimedi naturali/fitoterapici  Sì/No4) dieta-alimentazione controllata  Sì/No5) discipline orientali/di rilassamento (es. yoga/mindfullness)  Sì/No6) SPA / terme/ centri benessere  Sì/No7) trattamenti dermo-estetici-chirurgici (filler, iniezioni di acido ialuronico/ chirurgia…)   Sì/NoD26. Quando vuole cercare informazioni sul benessere e sui prodotti per la cura della persona quanto utilizza i seguenti canali? Spesso/Qualche volta/ Mai (RISPONDENTI: 100%)1.Riviste CARTACEE di salute e benessere  2.Siti internet generalisti di salute e benessere  3.Blog o canali Youtube di esperti/ specialisti del settore che si raccontano o consigliano  4.Forum/siti dove trovare le opinioni di altre persone (ad es. Alfemminile,…) 5.Siti internet delle aziende produttrici di prodotti per la cura e il benessere del corpo 6.Profili social (ad es.Instagram) di influencer/personaggi famosi 7.Video TikTok D27. Qual è la sua professione? (RISPONDENTI: 100%)1. Imprenditore, Libero Professionista (indip.)2. Dirigente, Alto Funzionario (dip.)3. Quadro intermedio (capufficio, capo servizio, tecnico con alta responsabilità)4. Insegnante (maestro, professore) (dipend.)5. Impiegato (dipend.)6. Commerciante, Artigiano (indip.)7. Operaio specializzato (dipend.)8. Operaio generico (dipend.)9. Agricoltore Conduttore (indip.)10. Agricoltore Dipendente(Bracciante (dipend.)11. Casalinga (occupata solo in casa) 12. Pensionato13. Disoccupato (o in attesa di 1^ occupazione)14. Studente15. Altra professioneD28. Qual è il grado d’istruzione che ha conseguito? (RISPONDENTI: 100%)1. Laurea/Master2. Scuola media superiore 3. Scuola media inferiore 4. Scuola elementare5. Nessun titolo di studio D29. Attualmente ha una relazione? (RISPONDENTI: 100%)1. Ho una relazione stabile/un partner fisso  2. Ho una relazione occasionale con lo stesso partner3. Ho diversi partner saltuariamente4. Ho diversi partner fissi5. No, nessuna relazione  D30. Ha figli? (se si, indichi quanti)   (RISPONDENTI: 100%)1. Nessun figlio/a 2. Uno 3. Due 4. Tre 5. Più di tre  D31. Attualmente Lei vive ... (RISPONDENTI: 100%)1. Da sola2. Con i genitori3. Con il partner4. Con i figli5. Con altri adultiD32. Considerando che la sua risposta sarà ritenuta del tutto confidenziale e utilizzata esclusivamente per fini statistici, potrebbe indicare a quale fascia di reddito mensile netto appartiene la sua famiglia?  (RISPONDENTI: 100%)1.  meno di 1000 Euro    2.  da 1000 a 1500 Euro   3.  da 1500 a 2000 Euro    4.  da 2000 a 3000 Euro   5.  da 3000 a 5000 Euro   6.  oltre 5000 Euro   7. Preferisco non indicare
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