
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Waste Watcher International 2023- Osservatorio spreco alimentare
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Ipsos
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Università di Bologna - Last Minute Market
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Università di Bologna - Last Minute Market
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 1/8/2023-7/8/2023
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 28/09/2023
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana 18 anni in su
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Campione rappresentativo della popolazione italiana dai 18 anni in su per sesso, età ed area geografica.Errore 3,1% al 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI su panel online
	9 TEMI/FENOMENI: Spreco alimentare, etichette alimentari
	Elenco dei Comuni: ABANO TERME - PDACERRA - NAACI CATENA - CTACIREALE - CTACQUAVIVA DELLE FONTI - BAACQUI TERME - ALADRIA - ROAGGIUS - SSAGRATE BRIANZA - MBAGRIGENTO - AGAGUGLIANO - ANALATRI - FRALBANO LAZIALE - RMALBIGNASEGO - PDALBINEA - REALESSANDRIA - ALALGHERO - SSALPIGNANO - TOAMENO - NOANAGNI - FRANCONA - ANANDRIA - BTANTEGNATE - BGANTRODOCO - RIANZIO - RMAOSTA - AOAPRILIA - LTAQUINO - FRARCE - FRARDEA - RMARESE - MIAREZZO - ARARIANO IRPINO - AVARLUNO - MIARONA - NOARSIE - BLARTEGNA - UDARVIER - AOARZANO - NAASCIANO - SIASCOLI PICENO - APASSEMINI - CAASTI - ATAVERSA - CEAVIGLIANA - TOAVISE - AOAVOLA - SRBAGNACAVALLO - RABALLAO - SUBARANO D ISCHIA - NABAREGGIO - MIBARI - BABARLETTA - BTBARZAGO - LCBASELGA DI PINE - TNBASSANO BRESCIANO - BSBASSANO ROMANO - VTBATTIPAGLIA - SABELGIOIOSO - PVBELLARIA IGEA MARINA - RNBELLINZAGO NOVARESE - NOBELLIZZI - SABELLUNO - BLBELPASSO - CTBERNAREGGIO - MBBIBBIENA - ARBIELLA - BIBIENTINA - PIBITONTO - BABOCCHIGLIERO - CSBOLOGNA - BOBONEA - BNBORCA DI CADORE - BLBORGIA - CZBORGO MANTOVANO - MNBORGO VALBELLUNA - BLBOVES - CNBOVISIO MASCIAGO - MBBOVOLENTA - PDBOZEN - BZBREGNANO - COBRESCIA - BSBRESSO - MIBRINDISI - BRBROCCOSTELLA - FRBRUGHERIO - MBBUDOIA - PNBUDRIO - BOBUSSERO - MIBUSSOLENGO - VRBUSTO ARSIZIO - VACADONEGHE - PDCAGLIARI - CACAIAZZO - CECAIRO MONTENOTTE - SVCALCINATE - BGCALOLZIOCORTE - LCCALTANISSETTA - CLCAMAIORE - LUCAMPAGNOLA EMILIA - RECAMPOBELLO DI MAZARA - TPCAMPONOGARA - VECAMPOSAMPIERO - PDCANARO - ROCANEGRATE - MICANELLI - ATCAPANNORI - LUCAPENA - RMCAPONAGO - MBCAPPELLE SUL TAVO - PECAPRI LEONE - MECARAVAGGIO - BGCARBONARA DI NOLA - NACARBONIA - SUCARCARE - SVCARIGNANO - TOCARLENTINI - SRCARMIGNANO - POCAROLEI - CSCARONNO PERTUSELLA - VACARPINO - FGCARRARA - MSCARTURA - PDCASALNUOVO DI NAPOLI - NACASALVOLONE - NOCASARANO - LECASELLE LURANI - LOCASERTA - CECASOLA DI NAPOLI - NACASORATE PRIMO - PVCASORIA - NACASSANO ALLO IONIO - CSCASSANO D ADDA - MICASSINO - FRCASSOLNOVO - PVCASTAGNOLE PIEMONTE - TOCASTANO PRIMO - MICASTEGNERO - VICASTEL BOLOGNESE - RACASTEL CAMPAGNANO - CECASTEL D AIANO - BOCASTEL FRENTANO - CHCASTEL GOFFREDO - MNCASTELCUCCO - TVCASTELFRANCO EMILIA - MOCASTELFRANCO VENETO - TVCASTELLAMMARE DI STABIA - NACASTELLARANO - RECASTIGLIONE DEL LAGO - PGCASTREZZATO - BSCATANIA - CTCATANZARO - CZCAVARZERE - VECAVE - RMCECINA - LICEGGIA - VECELANO - AQCENTO - FECERCOLA - NACERNOBBIO - COCERNUSCO SUL NAVIGLIO - MICERRETO GUIDI - FICERRO AL LAMBRO - MICERVARESE SANTA CROCE - PDCERVETERI - RMCESA - CECESANO BOSCONE - MICESATE - MICESENA - FCCESENATICO - FCCEVA - CNCHIANCIANO TERME - SICHIAVERANO - TOCHIERI - TOCHIETI - CHCHIOGGIA - VECHIUSA DI PESIO - CNCINISELLO BALSAMO - MICIVITANOVA MARCHE - MCCODOGNO - LOCOLLEFERRO - RMCOLLEGNO - TOCOLLI AL METAURO - PUCONEGLIANO - TVCONTRONE - SACOPPARO - FECORATO - BACOREGLIA ANTELMINELLI - LUCORNAREDO - MICORRIDONIA - MCCOSTA DI MEZZATE - BGCOTIGNOLA - RACREMONA - CRCRESPINO - ROCUNEO - CNCUSANO MILANINO - MIDAIRAGO - MIDALMINE - BGDARFO BOARIO TERME - BSDECIMOMANNU - CADELIANUOVA - RCDOLO - VEEBOLI - SAENNA - ENERCOLANO - NAESINE - BSEUPILIO - COFAENZA - RAFAGGIANO - TAFALCONARA MARITTIMA - ANFANANO - MOFANO - PUFARRA DI SOLIGO - TVFAUGLIA - PIFAVARA - AGFERLA - SRFERMO - FMFERRARA - FEFIANO - TOFIDENZA - PRFIESSO D ARTICO - VEFIGLINE E INCISA VALDARNO - FIFIORANO MODENESE - MOFIRENZE - FIFIUMEFREDDO DI SICILIA - CTFIUMICINO - RMFOGGIA - FGFOIANO DELLA CHIANA - ARFONTE NUOVA - RMFORLI - FCFRANCAVILLA AL MARE - CHFRANCAVILLA FONTANA - BRFRASCATI - RMFRATTAMAGGIORE - NAFRAZZANO - MEFREGONA - TVFROSINONE - FRFUSIGNANO - RAGAGGIANO - MIGAGGIO MONTANO - BOGALLARATE - VAGALLIATE - NOGALLIPOLI - LEGAMBETTOLA - FCGARDONE VAL TROMPIA - BSGARLASCO - PVGAVIRATE - VAGENOVA - GEGENZANO DI ROMA - RMGERENZANO - VAGERMIGNAGA - VAGIARRE - CTGINOSA - TAGIOIOSA IONICA - RCGIUGLIANO IN CAMPANIA - NAGODEGA DI SANT URBANO - TVGODIASCO SALICE TERME - PVGORGONZOLA - MIGORIZIA - GOGRADO - GOGRAGNANO - NAGRAVINA DI CATANIA - CTGRISIGNANO DI ZOCCO - VIGROSSETO - GRGROTTOLE - MTGRUGLIASCO - TOGRUMO APPULA - BAGRUMO NEVANO - NAGUARDAVALLE - CZGUBBIO - PGGUSPINI - SUIGLESIAS - SUIMOLA - BOINZAGO - MIISCHIA - NAJESOLO - VEL AQUILA - AQLA MORRA - CNLA SPEZIA - SPLAGOSANTO - FELAINATE - MILAMEZIA TERME - CZLANCIANO - CHLANDRIANO - PVLATIANO - BRLATINA - LTLAURENZANA - PZLAURIA - PZLAURINO - SALAVELLO - PZLECCE - LELECCO - LCLEGNANO - MILEINI - TOLESA - NOLIMATOLA - BNLIMBIATE - MBLIPOMO - COLIVORNO - LILONATE POZZOLO - VALUCCA - LULUGO - RALUSCIANO - CEMACERATA - MCMACHERIO - MBMACOMER - NUMADONE - BGMAGLIE - LEMALETTO - CTMANDURIA - TAMANERBIO - BSMANFREDONIA - FGMANTOVA - MNMARANO DI NAPOLI - NAMARGHERITA DI SAVOIA - BTMARIANO COMENSE - COMARIGLIANO - NAMARINO - RMMARSALA - TPMASCALUCIA - CTMASSA - MSMATERA - MTMAZARA DEL VALLO - TPMELITO DI NAPOLI - NAMELZO - MIMENDICINO - CSMERATE - LCMERCOGLIANO - AVMESSINA - MEMESTRINO - PDMETA - NAMEZZOLOMBARDO - TNMEZZOMERICO - NOMILANO - MIMINTURNO - LTMIRA - VEMISILMERI - PAMISSAGLIA - LCMISTERBIANCO - CTMODENA - MOMODIGLIANA - FCMODUGNO - BAMOLA DI BARI - BAMOLFETTA - BAMOLITERNO - PZMONDRAGONE - CEMONGHIDORO - BOMONSERRATO - CAMONSUMMANO TERME - PTMONTE ARGENTARIO - GRMONTE SAN GIACOMO - SAMONTECCHIO EMILIA - REMONTECCHIO MAGGIORE - VIMONTEGROTTO TERME - PDMONTEPAONE - CZMONTERENZIO - BOMONTERIGGIONI - SIMONTEROTONDO - RMMONZA - MBMORETTA - CNMORGANO - TVMOSCIANO SANT ANGELO - TEMOTTA SANTA LUCIA - CZMOZZO - BGMUGGIO - MBMUGNANO DI NAPOLI - NANAPOLI - NANARBOLIA - ORNARO - AGNAVE - BSNETTUNO - RMNICHELINO - TONOCERA INFERIORE - SANOICATTARO - BANONANTOLA - MONONE - TONOVARA - NONOVATE MILANESE - MINOVENTA VICENTINA - VINULE - SSNUORO - NUOCCHIOBELLO - ROOLGIATE OLONA - VAORBASSANO - TOORISTANO - OROSIMO - ANOSTIGLIA - MNOTTAVIANO - NAOVADA - ALPACECO - TPPADOVA - PDPAESE - TVPALERMO - PAPALMANOVA - UDPANDINO - CRPARABIAGO - MIPARMA - PRPATERNO - CTPAVIA - PVPECETTO DI VALENZA - ALPEDEROBBA - TVPERNUMIA - PDPERUGIA - PGPESARO - PUPESCARA - PEPESCHIERA BORROMEO - MIPESCOROCCHIANO - RIPIACENZA - PCPIANOPOLI - CZPIASCO - CNPIAZZA ARMERINA - ENPIEVE DI CENTO - BOPINASCA - TOPINEROLO - TOPIOLTELLO - MIPIORACO - MCPIOSSASCO - TOPISA - PIPISTICCI - MTPISTOIA - PTPOGGIOMARINO - NAPOGLIANO MILANESE - MIPOLIGNANO A MARE - BAPOLLENA TROCCHIA - NAPOMIGLIANO D ARCO - NAPONTE BUGGIANESE - PTPONTE DI PIAVE - TVPONTE SAN PIETRO - BGPONTEDERA - PIPOPOLI - PEPORDENONE - PNPORTO MANTOVANO - MNPORTO SAN GIORGIO - FMPORTOPALO DI CAPO PASSERO - SRPOSITANO - SAPOTENZA - PZPOTENZA PICENA - MCPOZZUOLI - NAPRATO - POQUARTO - NAQUARTU SANT ELENA - CARAVENNA - RARECANATI - MCREGGIO CALABRIA - RCREGGIO EMILIA - RERENDE - CSRESANA - TVRICCIONE - RNRIVOLI - TORIVOLTA D ADDA - CRROCCA SAN FELICE - AVROCCELLA IONICA - RCRODENGO SAIANO - BSROMA - RMROSARNO - RCROSATE - MIROVELLASCA - COROVEREDO DI GUA - VRROVERETO - TNROVIGO - ROROZZANO - MIRUSSI - RARUVO DI PUGLIA - BASACCOLONGO - PDSALA BAGANZA - PRSALERNO - SASALUZZO - CNSAMARATE - VASAN CANDIDO - BZSAN CASCIANO IN VAL DI PESA - FISAN DONACI - BRSAN FERDINANDO DI PUGLIA - BTSAN GIORGIO A CREMANO - NASAN GIORGIO DI PIANO - BOSAN GIOVANNI IN FIORE - CSSAN GIOVANNI LA PUNTA - CTSAN GIOVANNI LUPATOTO - VRSAN GIOVANNI ROTONDO - FGSAN GIULIANO MILANESE - MISAN GIULIANO TERME - PISAN GREGORIO DI CATANIA - CTSAN LORENZO ISONTINO - GOSAN MARCO IN LAMIS - FGSAN MARTINO SICCOMARIO - PVSAN MARZANO DI SAN GIUSEPPE - TASAN MICHELE SALENTINO - BRSAN MINIATO - PISAN NICOLA LA STRADA - CESAN PIETRO DI FELETTO - TVSAN PIETRO VIMINARIO - PDSAN POSSIDONIO - MOSAN RAFFAELE CIMENA - TOSAN SALVATORE TELESINO - BNSAN SEVERO - FGSAN TAMMARO - CESANLURI - SUSANT AGATA LI BATTIATI - CTSANT ANTIMO - NASANT ILARIO D ENZA - RESANTA CATERINA DELLO IONIO - CZSANTA CROCE SULL ARNO - PISANTA MARIA CAPUA VETERE - CESANTARCANGELO DI ROMAGNA - RNSANTHIA - VCSARONNO - VASASSARI - SSSASSOCORVARO AUDITORE - PUSAVIANO - NASAVONA - SVSCANDIANO - RESCANDICCI - FISCHIO - VISCIACCA - AGSCIARA - PASCORDIA - CTSELARGIUS - CASENAGO - MISERIATE - BGSERMONETA - LTSERRA SAN BRUNO - VVSERRAVALLE A PO - MNSESSA CILENTO - SASESTO SAN GIOVANNI - MISETTIMO MILANESE - MISETTIMO SAN PIETRO - CASEVESO - MBSEZZE - LTSGURGOLA - FRSIENA - SISINALUNGA - SISINNAI - CASIRACUSA - SRSOGLIANO CAVOUR - LESOLIERA - MOSOMMACAMPAGNA - VRSONA - VRSORBOLO MEZZANI - PRSPINAZZOLA - BTSTATTE - TASTRADELLA - PVSUSEGANA - TVTARANTO - TATAVERNERIO - COTERNI - TRTERRACINA - LTTHIENE - VITOLFA - RMTORINO - TOTORRE DEL GRECO - NATORREMAGGIORE - FGTRADATE - VATRAPANI - TPTRASACCO - AQTREBISACCE - CSTRECATE - NOTREIA - MCTREMESTIERI ETNEO - CTTRENTO - TNTREVIGLIO - BGTREVIGNANO - TVTREVISO - TVTRICASE - LETRICESIMO - UDTRIESTE - TSTRIGGIANO - BATRINITAPOLI - BTTURI - BAUDINE - UDVADO LIGURE - SVVALBRENTA - VIVALDAGNO - VIVALENZANO - BAVALLE DI CADORE - BLVALLO DELLA LUCANIA - SAVALVERDE - CTVANZAGHELLO - MIVARESE - VAVASTO - CHVELLETRI - RMVENEZIA - VEVERBANIA - VBVERCELLI - VCVERNIO - POVEROLI - FRVERONA - VRVICENZA - VIVIGEVANO - PVVILLA LITERNO - CEVILLA SAN GIOVANNI - RCVILLABATE - PAVILLAFRANCA D ASTI - ATVILLAMAGNA - CHVILLAROSA - ENVILLASTELLONE - TOVIMODRONE - MIVOGHERA - PVVOGOGNA - VBVOLPAGO DEL MONTELLO - TVVOLPIANO - TOZAGAROLO - RMZEVIO - VR
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento su quota (sesso, età, area geografica), campionamento tramite panel online,
	Sostituzioni: 1847
	% Sostituzioni: 60
	Totale: 1000
	% Totale: 33
	Testo integrale: Quanto spesso le capita di buttare avanzi di cibo cotto/pronto/cucinato o cibo che non considera più buono? 1. quasi ogni giorno 2. 3-4 volte alla settimana 3. 1-2 volte alla settimana4. meno di una volta alla settimana 5. quasi mai6. non saprei 100% rispondentiQuale genere di alimento direbbe che le capita di buttare via più spesso? (possibili 5 risposte)1. Affettati/salumi/insaccati2. bevande analcoliche (succhi di frutta, Coca Cola, acqua minerale, ecc.) 3. Bevande alcoliche (vino, birra, ecc.) 4. Burro, margarina e olio5. Carne BIANCA cotta (esclusi salumi e insaccati)6. Carne BIANCA cruda (esclusi salumi e insaccati)7. Carne ROSSA cotta (esclusi salumi e insaccati)8. Carne ROSSA cruda (esclusi salumi e insaccati)9. Cibi pronti o precotti (vaschette, polli da rosticceria, pizza, ecc.) 10. Cipolle, aglio e tuberi (patate, carote, rape, ecc.) 11. Dolci (inclusi cioccolato, gelati, ecc.) 12. Cioccolato, creme spalmabili, ecc.13. Formaggi14. Frutta fresca15. Frutta e verdura non fresche (in vasetto, in scatola, in barattolo)16. Insalate17. Latte e yogurt18. Latticini (mozzarella, ricotta…)19. legumi (lenticchie, fagioli, ceci, ecc.) 20. Marmellate e confetture21. Maionese e salse a base di uova (es. Tartara, Bernese…)22. Pane fresco23. Pane in cassetta/confezionato24. Pasta e pasta fresca (crude)25. Pasta già cotta26. Pesce/crostacei/molluschi crudi27. Pesce/crostacei/molluschi cotti28. Prodotti per la colazione (biscotti, cereali, fette biscottate, ecc.)29. Prodotti surgelati (minestrone, ecc.) 30. Riso e altri cereali cotti31. Riso e altri cereali crudi32. Salse (es. Ketchup, tabasco…)33. Sughi (es. passata di pomodoro, sughi pronti, pesto…)34. Uova35. Verdure36. Pizza37. Panini imbottiti38. Wurstel39. Patatine fritte40. Prodotti congelati o surgelati41. Piatti pronti e precotti42. nessuno di questi 43. non saprei 100% rispondentiPensi agli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettato via?1. Affettati/salumi/insaccati2. bevande analcoliche (succhi di frutta, Coca Cola, acqua minerale, ecc.) 3. Bevande alcoliche (vino, birra, ecc.) 4. Burro, margarina e olio5. Carne BIANCA cotta (esclusi salumi e insaccati)6. Carne BIANCA cruda (esclusi salumi e insaccati)7. Carne ROSSA cotta (esclusi salumi e insaccati)8. Carne ROSSA cruda (esclusi salumi e insaccati)9. Cibi pronti o precotti (vaschette, polli da rosticceria, pizza, ecc.) 10. Cipolle, aglio e tuberi (patate, carote, rape, ecc.) 11. Dolci (inclusi cioccolato, gelati, ecc.) 12. Cioccolato, creme spalmabili, ecc.13. Formaggi14. Frutta fresca15. Frutta e verdura non fresche (in vasetto, in scatola, in barattolo)16. Insalate17. Latte e yogurt18. Latticini (mozzarella, ricotta…)19. legumi (lenticchie, fagioli, ceci, ecc.) 20. Marmellate e confetture21. Maionese e salse a base di uova (es. Tartara, Bernese…)22. Pane fresco23. Pane in cassetta/confezionato24. Pasta e pasta fresca (crude)25. Pasta già cotta26. Pesce/crostacei/molluschi crudi27. Pesce/crostacei/molluschi cotti28. Prodotti per la colazione (biscotti, cereali, fette biscottate, ecc.)29. Prodotti surgelati (minestrone, ecc.) 30. Riso e altri cereali cotti31. Riso e altri cereali crudi32. Salse (es. Ketchup, tabasco…)33. Sughi (es. passata di pomodoro, sughi pronti, pesto…)34. Uova35. Verdure36. Pizza37. Panini imbottiti38. Wurstel39. Patatine fritte40. Prodotti congelati o surgelati41. Piatti pronti e precottiANSWERS1. Meno di 100 grammi / meno di un frutto / meno di un bicchiere 2. 100-200 grammi / meno di un frutto e mezzo / meno di un bicchiere e mezzo 3. 200-300 grammi / meno di due frutti / meno di due bicchieri 4. Più di 300 grammi / più di due frutti / più di due bicchieri 5. Niente, non ne abbiamo sprecato6. Non lo consumiamo7. non saprei100% rispondentiLe capita di buttare via del cibo soprattutto perché… ITEM1. Acquisto troppo 2. sono troppo lunghi i tempi tra una spesa e l'altra e il cibo si deteriora3. calcolo male le cose che servono 4. ho sempre paura di non avere a casa cibo a sufficienza 5. frutta e verdura spesso sono conservate in frigo e quando le porto a casa vanno a male 6. i cibi venduti sono già vecchi7. non so conservare8. compro confezioni troppo grandi 9. cucino troppo 10. acquisto cose che non mi piacciono 11. ci sono troppe offerte12. me ne dimentico e scade/fa la muffa/marcisce/si deteriora odore/sapore 13. non mi piacciono gli avanzi ANSWERS1. Sempre2. Spesso3. Qualche volta 4. Raramente5. Mai100% rispondentiParliamo della data di scadenza presente sui prodotti alimentari. Se sul prodotto che sta per usare c'è scritto: "Da consumarsi preferibilmente entro il [TODAY-1]. Spesso buono oltre." e quindi, in base alla data era preferibile consumarlo entro ieri, cosa fa?1. Lo butto2. Lo uso subito3. Lo guardo, lo annuso, lo assaggio per capire se è ancora buono.4. Lo uso dopo qualche giorno100% rispondentiE se invece sul prodotto che sta per usare vedesse sulla confezione la seguente etichetta, cosa fa?Ipotizzi al posto di gg-mm-aa sia indicata la data di ieri, ovvero [TODAY-1].ITEMS1. [picture1.jpg]  2. [picture2.jpg]  ANSWERS1. Lo butto2. Lo uso subito3. Lo guardo, lo annuso, lo assaggio per capire se è ancora buono.4. Lo uso dopo qualche giorno100% rispondentiNella sua scelta dei negozi alimentari, bar e ristoranti in cui acquistare o consumare quanto è importante il fatto che il negozio, bar o ristorante adotti pratiche volte a ridurre lo spreco alimentare nell’ambito della sua attività?1. Molto2. Abbastanza3. Poco4. Per niente100% rispondentiMolti prodotti, soprattutto frutta e verdura, che sono sicuri e buoni vengono esclusi dagli scaffali dei negozi di alimentari, supermercati e ipermercati perché presentano dei difetti estetici, andando quindi buttati. Se nel Suo supermercato o negozio di alimentari abituale venissero venduti prodotti con difetti estetici ma buoni e sicuri per il consumo, Lei li acquisterebbe?1. Sicuramente sì2. Sì, ma solo se il prezzo fosse scontato3. Sì, ma solo se non fosse presente anche la possibilità di acquistare lo stesso prodotto senza imperfezioni4. Sicuramente no100% rispondentiNella ristorazione, il pesce fresco (e i prodotti ittici freschi in generale) viene spesso buttato via e quindi sprecato. Un corretto processo di surgelazione del pesce fresco (o l’acquisto da parte del ristoratore di pesce surgelato all’origine) consentirebbe, per contro, di prolungarne la conservazione e ridurre gli sprechi senza alterarne gusto e proprietà nutritive.In base a quanto ha appena letto, Lei direbbe di essere favorevole o contrario alla surgelazione del pesce nei ristoranti?1. Molto favorevole2. Favorevole3. Contrario4. Molto contrario100% rispondentiQuanto condivide ciascuna delle seguenti affermazioni sullo spreco alimentare?  ITEM1. È una questione etica (è immorale) 2. Produce conseguenze economiche e sociali 3. Produce conseguenze ambientali 4. Contribuisce al riscaldamento globale 5. Causa spreco di denaro per le famiglie6. Ha conseguenze economiche negative sulla mia famiglia7. Riduce l'efficienza del sistema produttivo 8. Causa un aumento dell'inquinamento dovuto allo smaltimento dei rifiuti in eccesso9. Causa un aumento della disuguaglianza tra Paesi ricchi e poveri10. Ha un impatto diseducativo sui giovani11. Causa un aumento dei prezzi dei generi alimentari12. Causa la mancata distribuzione di cibo a chi non può permetterselo13. Genera spreco di risorse vitali come acqua, energia e suoloANSWER1. condivido fortemente2. condivido 3. condivido in parte4. sono neutrale5. non condivido in parte6. non condivido7. non condivido per niente100% rispondentiIn sintesi, per ridurre gli sprechi alimentari chi si occupa della casa e della spesa può adottare diversi comportamenti. Indichi con che frequenza le capita di…: 1. Fare la lista della spesa 2. Fare un programma di quello che devo cucinare in ogni giorno della settimana3. Assicurarmi che il cibo che rischia di guastarsi venga mangiato prima4. Congelare i cibi che non si possono mangiare a breve5. Sapere esattamente cos’ho in dispensa, nel frigorifero e nel freezer6. Tenere la mia dispensa, il mio frigorifero e il mio freezer ben organizzati7. Pesare e misurare gli ingredienti che uso nella preparazione dei pasti8. Prima di cucinare, valutare attentamente le quantità di cui abbiamo bisogno9. Conservare il cibo che è avanzato, se ho cucinato troppo 10. Se ho messo troppo cibo nei piatti, conservare quello che è avanzato al termine del pasto11. Tutto il cibo che preparo sarà sicuramente mangiato, inclusi gli avanzi 12. Quando un alimento è appena scaduto (un giorno), controllo che sia buono, e se è buono lo utilizzo13. Quando mangio fuori (ristorante, mensa) porto a casa quello che non riesco a mangiareANSWER1. sempre2. spesso3. raramente4. mai5. non saprei100% rispondentiAl fine di ridurre lo spreco alimentare della sua famiglia, lei adotta qualcuna delle seguenti strategie di acquisto? 1. App/siti di acquisto di rimanenze di esercizi commerciali per limitare lo spreco alimentare 2. App/siti di acquisto di prodotti ortofrutticoli non venduti nei supermercati/ipermercati per difetti estetici 3. App/Piattaforme di scambio di prodotti in scadenza con i vicini 4. App che propongono ricette inserendo l’elenco dei prodotti in scadenza disponibili in casa 5. App che monitorano la scadenza dei prodotti e aiutano a preparare una lista della spesa ragionata 6. Lista della spesa basata su un menu settimanale 7. Acquisto di piccoli formati8. Fare la spesa alimentare giorno per giorno/frequentemente9. Acquistare grandi quantità di pesce, carne e verdura, dividendoli in piccole porzioni/singole da surgelare10. Acquistare periodicamente i prodotti a lunga scadenza e più volte a settimana quelli freschi11. Privilegiare l’acquisto di prodotti a lunga conservazione12. Frigorifero o dispensa intelligenti che monitorano i prodotti in scadenza13. Organizzazione frigorifero/dispensa per scadenza dei prodotti (davanti quelli che scadono prima)14. Nessuno di questi 100% rispondentiQuanto ritiene utile ciascun dei seguenti provvedimenti per ridurre gli sprechi alimentari ITEMS1. far conoscere ai cittadini i danni sull'ambiente 2. far conoscere ai cittadini l'impatto negativo sull'economia 3. far pagare le tasse in base allo spreco 4. far pagare di più il cibo 5. puntare molto sull'istruzione nelle scuole 6. realizzare confezioni di prodotti più piccole 7. realizzare confezioni di prodotti più grandi 8. migliorare le etichette sulle modalità di consumo ANSWERS1. Molto2. Abbastanza3. Poco4. Per niente5. Non saprei100% rispondentiPensando a una sua tipica spesa, quanto spesso controlla/legge le etichette dei prodotti alimentari quando è nel punto vendita per acquistarli:1. Sempre2. Molto spesso3. Spesso4. A volte 5. Raramente6. Molto raramente7. Mai8. Non saprei 100% rispondentiQuando sceglie un prodotto, qual è il nutriente per il quale stai sta più attento alle quantità? 1. Sale 2. Grassi 3. Grassi saturi4. Carboidrati  5. Proteine 6. Fibre 7. Zuccheri 8. Nessuno di questi 100% rispondentiDi seguito sono riportate alcune affermazioni relative ad alimentazione e benessere. Per favore, per ciascuna di esse indichi se, in base alla sua esperienza o a quello che ha letto o sentito, ritiene che l’affermazione sia vera o falsa.ITEMS1. I grassi sono sempre dannosi per la salute, quindi vanno evitati il più possibile2. Una dieta equilibrata implica un consumo di tutti gli alimenti nelle stesse quantità 3. Le etichette valutative a semaforo sono utili a confrontare prodotti all’interno delle stesse categorie ma non tra categorie di prodotti diversi 4. Le etichette informative basate sulle percentuali dei nutrienti sono utili a confrontare prodotti all’interno delle stesse categorie ma non tra categorie di prodotti diversi 5. Acquistare solo prodotti con etichetta valutativa verde è sufficiente a garantire una dieta sana ed equilibrata 6. Acquistare solo prodotti con basse percentuali di grassi e sale è sufficiente a garantire una dieta sana ed equilibrata7. Le etichette valutative a semaforo sono pensate per garantire una dieta sana ed equilibrata perché basate sul consumo giornaliero dei nutrienti per porzioni 8. Le etichette informative basate sulle percentuali dei nutrienti sono pensate per garantire una dieta sana ed equilibrata perché basate sul consumo giornaliero dei nutrienti per porzioni 9. Se mangio la stessa proporzione di prodotti con etichetta valutativa verde e rossa la mia dieta si può considerare bilanciata 10. Le etichette con percentuali di nutrienti ti indicano la quantità di cibo giornaliero raccomandato ANSWESR1. Vero2. Falso100% rispondentiDi seguito sono riportate alcune coppie di prodotti. Per ciascuna coppia per favore scelga il prodotto che ritiene sia il più sano per Lei personalmente.Yogurt bianco intero Yogurt intero alla fruttaParmigiano reggiano Cracker al forno gusto pizzaOlio extra-vergine d’oliva Olio di girasoleSalmone allevato affumicato Sgombro in scatolaPassata di pomodoro Sugo pronto all’arrabbiataCoca-cola zero Succo di melaMozzarella Formaggio fresco spalmabile100% rispondentiDi seguito sono riportate alcune coppie di prodotti. Ogni prodotto è accompagnato da un'etichetta valutativa da 1 a 5 e da verde a rosso (un'etichetta nutrizionale collocata sul fronte della confezione che converte il valore nutrizionale di alimenti e bevande in un semplice punteggio globale, attribuendo ad ogni prodotto una rappresentazione grafica in base alla salubrità). Per favore, per ciascuna coppia indichi il prodotto che secondo Lei è più salutare.È più salutare…Yogurt bianco intero Yogurt intero alla fruttaParmigiano reggiano Cracker al forno gusto pizzaOlio extra-vergine d’oliva Olio di girasoleSalmone allevato affumicato Sgombro in scatolaPassata di pomodoro Sugo pronto all’arrabbiataCoca-cola zero Succo di melaMozzarella Formaggio fresco spalmabile100% rispondentiDi seguito sono riportate alcune coppie di prodotti. Ogni prodotto è accompagnato da un'etichetta che contiene l’indicazione quantitativa per porzione e per ogni nutriente in rapporto al fabbisogno giornaliero raccomandato. Più in particolare, si tratta di un’etichetta nutrizionale fronte-pacco che contiene l’indicazione quantitativa per porzione consigliata e per ogni nutriente in rapporto al fabbisogno giornaliero raccomandato.Per favore, per ciascuna coppia indichi il prodotto che secondo Lei è più salutare.È più salutare…Yogurt bianco intero Yogurt intero alla fruttaParmigiano reggiano Cracker al forno gusto pizzaOlio extra-vergine d’oliva Olio di girasoleSalmone allevato affumicato Sgombro in scatolaPassata di pomodoro Sugo pronto all’arrabbiataCoca-cola zero Succo di melaMozzarella Formaggio fresco spalmabile100% rispondentiQuando acquista frutta e verdura, in che misura la sua scelta di acquisto è influenzata anche dal tipo di confezione del prodotto (es. materiale, vaschetta, bottiglia…)?1. Molto2. Abbastanza3. Poco4. Per niente5. Non saprei100% rispondenti
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