Inserire 1l nome
dell'istituto

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Waste Watcher International 2023- Osservatorio spreco alimentare

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Ipsos

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Universita di Bologna - Last Minute Market

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Universita di Bologna - Last Minute Market

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

1/8/2023-7/8/2023

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Comunicato stampa e presentazione pubblica, ripresi da emittenti televisive (Sky TG24), Quotidiani / riviste
web (

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

28/09/2023

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Spreco alimentare, etichette alimentari

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana 18 anni in su

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Nazionale

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABANO TERME - PD
ACERRA - NA

ACI CATENA -CT
ACIREALE - CT
ACQUAVIVA DELLE FONTI - BA
ACQUI TERME - AL
ADRIA - RO

AGGIUS - SS
AGRATE BRIANZA - MB
AGRIGENTO - AG
AGUGLIANO - AN
ALATRI - FR
ALBANO LAZIALE - RM
ALBIGNASEGO - PD
ALBINEA - RE
ALESSANDRIA - AL
ALGHERO - SS
ALPIGNANO -TO
AMENO - NO
ANAGNI - FR
ANCONA - AN
ANDRIA - BT
ANTEGNATE - BG
ANTRODOCO - RI
ANZIO - RM

AOSTA - AO
APRILIA - LT
AQUINO - FR

ARCE - FR

ARDEA - RM

ARESE - Ml

AREZZO - AR
ARIANO IRPINO - AV
ARLUNO - Ml
ARONA - NO

ARSIE - BL
ARTEGNA - UD
ARVIER - AO
ARZANO - NA
ASCIANO - SI
ASCOLI PICENO - AP
ASSEMINI - CA

ASTI - AT

AVERSA - CE
AVIGLIANA - TO
AVISE - AO

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campionamento su quota (sesso, eta, area geografica), campionamento tramite panel online,

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Campione rappresentativo della popolazione italiana dai 18 anni in su per sesso, eta ed area geografica.
Errore 3,1% al 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI su panel online

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra ...uv...... 215 % .........0.00
Sostituzioni cifra .......... 1.847 % . 60,00,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.000, % ........ 33.00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Quanto spesso le capita di buttare avanzi di cibo cotto/pronto/cucinato o cibo che non considera pit buono?
1. quasi ogni giorno

2. 3-4 volte alla settimana

3. 1-2 volte alla settimana

4. meno di una volta alla settimana

5. quasi mai

6. non saprei

100% rispondenti

Quale genere di alimento direbbe che le capita di buttare via piu spesso? (possibili 5 risposte)
. Affettati/salumi/insaccati

. bevande analcoliche (succhi di frutta, Coca Cola, acqua minerale, ecc.)

3. Bevande alcoliche (vino, birra, ecc.)

4. Burro, margarina e olio

5. Carne BIANCA cotta (esclusi salumi e insaccati)

6. Carne BIANCA cruda (esclusi salumi e insaccati)
7
8
9

N -

. Carne ROSSA cotta (esclusi salumi e insaccati)
. Carne ROSSA cruda (esclusi salumi e insaccati)
. Cibi pronti o precotti (vaschette, polli da rosticceria, pizza, ecc.)
10. Cipolle, aglio e tuberi (patate, carote, rape, ecc.)
11. Dolci (inclusi cioccolato, gelati, ecc.)
12. Cioccolato, creme spalmabili, ecc.
13. Formaggi
14. Frutta fresca
15. Frutta e verdura non fresche (in vasetto, in scatola, in barattolo)
16. Insalate
17. Latte e yogurt
18. Latticini (mozzarella, ricotta...)
19. legumi (lenticchie, fagioli, ceci, ecc.)
20. Marmellate e confetture
21. Maionese e salse a base di uova (es. Tartara, Bernese...)
22. Pane fresco
23. Pane in cassetta/confezionato
24. Pasta e pasta fresca (crude)
25. Pasta gia cotta
26. Pesce/crostacei/molluschi crudi
27. Pesce/crostacei/molluschi cotti
28. Prodotti per la colazione (biscotti, cereali, fette biscottate, ecc.)
29. Prodotti surgelati (minestrone, ecc.)
30. Riso e altri cereali cotti
31. Riso e altri cereali crudi
32. Salse (es. Ketchup, tabasco...)
33. Sughi (es. passata di pomodoro, sughi pronti, pesto...)
34. Uova

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ABANO TERME - PD
ACERRA - NA
ACI CATENA - CT
ACIREALE - CT
ACQUAVIVA DELLE FONTI - BA
ACQUI TERME - AL
ADRIA - RO
AGGIUS - SS
AGRATE BRIANZA - MB
AGRIGENTO - AG
AGUGLIANO - AN
ALATRI - FR
ALBANO LAZIALE - RM
ALBIGNASEGO - PD
ALBINEA - RE
ALESSANDRIA - AL
ALGHERO - SS
ALPIGNANO - TO
AMENO - NO
ANAGNI - FR
ANCONA - AN
ANDRIA - BT
ANTEGNATE - BG
ANTRODOCO - RI
ANZIO - RM
AOSTA - AO
APRILIA - LT
AQUINO - FR
ARCE - FR
ARDEA - RM
ARESE - MI
AREZZO - AR
ARIANO IRPINO - AV
ARLUNO - MI
ARONA - NO
ARSIE - BL
ARTEGNA - UD
ARVIER - AO
ARZANO - NA
ASCIANO - SI
ASCOLI PICENO - AP
ASSEMINI - CA
ASTI - AT
AVERSA - CE
AVIGLIANA - TO
AVISE - AO
AVOLA - SR
BAGNACAVALLO - RA
BALLAO - SU
BARANO D ISCHIA - NA
BAREGGIO - MI
BARI - BA
BARLETTA - BT
BARZAGO - LC
BASELGA DI PINE - TN
BASSANO BRESCIANO - BS
BASSANO ROMANO - VT
BATTIPAGLIA - SA
BELGIOIOSO - PV
BELLARIA IGEA MARINA - RN
BELLINZAGO NOVARESE - NO
BELLIZZI - SA
BELLUNO - BL
BELPASSO - CT
BERNAREGGIO - MB
BIBBIENA - AR
BIELLA - BI
BIENTINA - PI
BITONTO - BA
BOCCHIGLIERO - CS
BOLOGNA - BO
BONEA - BN
BORCA DI CADORE - BL
BORGIA - CZ
BORGO MANTOVANO - MN
BORGO VALBELLUNA - BL
BOVES - CN
BOVISIO MASCIAGO - MB
BOVOLENTA - PD
BOZEN - BZ
BREGNANO - CO
BRESCIA - BS
BRESSO - MI
BRINDISI - BR
BROCCOSTELLA - FR
BRUGHERIO - MB
BUDOIA - PN
BUDRIO - BO
BUSSERO - MI
BUSSOLENGO - VR
BUSTO ARSIZIO - VA
CADONEGHE - PD
CAGLIARI - CA
CAIAZZO - CE
CAIRO MONTENOTTE - SV
CALCINATE - BG
CALOLZIOCORTE - LC
CALTANISSETTA - CL
CAMAIORE - LU
CAMPAGNOLA EMILIA - RE
CAMPOBELLO DI MAZARA - TP
CAMPONOGARA - VE
CAMPOSAMPIERO - PD
CANARO - RO
CANEGRATE - MI
CANELLI - AT
CAPANNORI - LU
CAPENA - RM
CAPONAGO - MB
CAPPELLE SUL TAVO - PE
CAPRI LEONE - ME
CARAVAGGIO - BG
CARBONARA DI NOLA - NA
CARBONIA - SU
CARCARE - SV
CARIGNANO - TO
CARLENTINI - SR
CARMIGNANO - PO
CAROLEI - CS
CARONNO PERTUSELLA - VA
CARPINO - FG
CARRARA - MS
CARTURA - PD
CASALNUOVO DI NAPOLI - NA
CASALVOLONE - NO
CASARANO - LE
CASELLE LURANI - LO
CASERTA - CE
CASOLA DI NAPOLI - NA
CASORATE PRIMO - PV
CASORIA - NA
CASSANO ALLO IONIO - CS
CASSANO D ADDA - MI
CASSINO - FR
CASSOLNOVO - PV
CASTAGNOLE PIEMONTE - TO
CASTANO PRIMO - MI
CASTEGNERO - VI
CASTEL BOLOGNESE - RA
CASTEL CAMPAGNANO - CE
CASTEL D AIANO - BO
CASTEL FRENTANO - CH
CASTEL GOFFREDO - MN
CASTELCUCCO - TV
CASTELFRANCO EMILIA - MO
CASTELFRANCO VENETO - TV
CASTELLAMMARE DI STABIA - NA
CASTELLARANO - RE
CASTIGLIONE DEL LAGO - PG
CASTREZZATO - BS
CATANIA - CT
CATANZARO - CZ
CAVARZERE - VE
CAVE - RM
CECINA - LI
CEGGIA - VE
CELANO - AQ
CENTO - FE
CERCOLA - NA
CERNOBBIO - CO
CERNUSCO SUL NAVIGLIO - MI
CERRETO GUIDI - FI
CERRO AL LAMBRO - MI
CERVARESE SANTA CROCE - PD
CERVETERI - RM
CESA - CE
CESANO BOSCONE - MI
CESATE - MI
CESENA - FC
CESENATICO - FC
CEVA - CN
CHIANCIANO TERME - SI
CHIAVERANO - TO
CHIERI - TO
CHIETI - CH
CHIOGGIA - VE
CHIUSA DI PESIO - CN
CINISELLO BALSAMO - MI
CIVITANOVA MARCHE - MC
CODOGNO - LO
COLLEFERRO - RM
COLLEGNO - TO
COLLI AL METAURO - PU
CONEGLIANO - TV
CONTRONE - SA
COPPARO - FE
CORATO - BA
COREGLIA ANTELMINELLI - LU
CORNAREDO - MI
CORRIDONIA - MC
COSTA DI MEZZATE - BG
COTIGNOLA - RA
CREMONA - CR
CRESPINO - RO
CUNEO - CN
CUSANO MILANINO - MI
DAIRAGO - MI
DALMINE - BG
DARFO BOARIO TERME - BS
DECIMOMANNU - CA
DELIANUOVA - RC
DOLO - VE
EBOLI - SA
ENNA - EN
ERCOLANO - NA
ESINE - BS
EUPILIO - CO
FAENZA - RA
FAGGIANO - TA
FALCONARA MARITTIMA - AN
FANANO - MO
FANO - PU
FARRA DI SOLIGO - TV
FAUGLIA - PI
FAVARA - AG
FERLA - SR
FERMO - FM
FERRARA - FE
FIANO - TO
FIDENZA - PR
FIESSO D ARTICO - VE
FIGLINE E INCISA VALDARNO - FI
FIORANO MODENESE - MO
FIRENZE - FI
FIUMEFREDDO DI SICILIA - CT
FIUMICINO - RM
FOGGIA - FG
FOIANO DELLA CHIANA - AR
FONTE NUOVA - RM
FORLI - FC
FRANCAVILLA AL MARE - CH
FRANCAVILLA FONTANA - BR
FRASCATI - RM
FRATTAMAGGIORE - NA
FRAZZANO - ME
FREGONA - TV
FROSINONE - FR
FUSIGNANO - RA
GAGGIANO - MI
GAGGIO MONTANO - BO
GALLARATE - VA
GALLIATE - NO
GALLIPOLI - LE
GAMBETTOLA - FC
GARDONE VAL TROMPIA - BS
GARLASCO - PV
GAVIRATE - VA
GENOVA - GE
GENZANO DI ROMA - RM
GERENZANO - VA
GERMIGNAGA - VA
GIARRE - CT
GINOSA - TA
GIOIOSA IONICA - RC
GIUGLIANO IN CAMPANIA - NA
GODEGA DI SANT URBANO - TV
GODIASCO SALICE TERME - PV
GORGONZOLA - MI
GORIZIA - GO
GRADO - GO
GRAGNANO - NA
GRAVINA DI CATANIA - CT
GRISIGNANO DI ZOCCO - VI
GROSSETO - GR
GROTTOLE - MT
GRUGLIASCO - TO
GRUMO APPULA - BA
GRUMO NEVANO - NA
GUARDAVALLE - CZ
GUBBIO - PG
GUSPINI - SU
IGLESIAS - SU
IMOLA - BO
INZAGO - MI
ISCHIA - NA
JESOLO - VE
L AQUILA - AQ
LA MORRA - CN
LA SPEZIA - SP
LAGOSANTO - FE
LAINATE - MI
LAMEZIA TERME - CZ
LANCIANO - CH
LANDRIANO - PV
LATIANO - BR
LATINA - LT
LAURENZANA - PZ
LAURIA - PZ
LAURINO - SA
LAVELLO - PZ
LECCE - LE
LECCO - LC
LEGNANO - MI
LEINI - TO
LESA - NO
LIMATOLA - BN
LIMBIATE - MB
LIPOMO - CO
LIVORNO - LI
LONATE POZZOLO - VA
LUCCA - LU
LUGO - RA
LUSCIANO - CE
MACERATA - MC
MACHERIO - MB
MACOMER - NU
MADONE - BG
MAGLIE - LE
MALETTO - CT
MANDURIA - TA
MANERBIO - BS
MANFREDONIA - FG
MANTOVA - MN
MARANO DI NAPOLI - NA
MARGHERITA DI SAVOIA - BT
MARIANO COMENSE - CO
MARIGLIANO - NA
MARINO - RM
MARSALA - TP
MASCALUCIA - CT
MASSA - MS
MATERA - MT
MAZARA DEL VALLO - TP
MELITO DI NAPOLI - NA
MELZO - MI
MENDICINO - CS
MERATE - LC
MERCOGLIANO - AV
MESSINA - ME
MESTRINO - PD
META - NA
MEZZOLOMBARDO - TN
MEZZOMERICO - NO
MILANO - MI
MINTURNO - LT
MIRA - VE
MISILMERI - PA
MISSAGLIA - LC
MISTERBIANCO - CT
MODENA - MO
MODIGLIANA - FC
MODUGNO - BA
MOLA DI BARI - BA
MOLFETTA - BA
MOLITERNO - PZ
MONDRAGONE - CE
MONGHIDORO - BO
MONSERRATO - CA
MONSUMMANO TERME - PT
MONTE ARGENTARIO - GR
MONTE SAN GIACOMO - SA
MONTECCHIO EMILIA - RE
MONTECCHIO MAGGIORE - VI
MONTEGROTTO TERME - PD
MONTEPAONE - CZ
MONTERENZIO - BO
MONTERIGGIONI - SI
MONTEROTONDO - RM
MONZA - MB
MORETTA - CN
MORGANO - TV
MOSCIANO SANT ANGELO - TE
MOTTA SANTA LUCIA - CZ
MOZZO - BG
MUGGIO - MB
MUGNANO DI NAPOLI - NA
NAPOLI - NA
NARBOLIA - OR
NARO - AG
NAVE - BS
NETTUNO - RM
NICHELINO - TO
NOCERA INFERIORE - SA
NOICATTARO - BA
NONANTOLA - MO
NONE - TO
NOVARA - NO
NOVATE MILANESE - MI
NOVENTA VICENTINA - VI
NULE - SS
NUORO - NU
OCCHIOBELLO - RO
OLGIATE OLONA - VA
ORBASSANO - TO
ORISTANO - OR
OSIMO - AN
OSTIGLIA - MN
OTTAVIANO - NA
OVADA - AL
PACECO - TP
PADOVA - PD
PAESE - TV
PALERMO - PA
PALMANOVA - UD
PANDINO - CR
PARABIAGO - MI
PARMA - PR
PATERNO - CT
PAVIA - PV
PECETTO DI VALENZA - AL
PEDEROBBA - TV
PERNUMIA - PD
PERUGIA - PG
PESARO - PU
PESCARA - PE
PESCHIERA BORROMEO - MI
PESCOROCCHIANO - RI
PIACENZA - PC
PIANOPOLI - CZ
PIASCO - CN
PIAZZA ARMERINA - EN
PIEVE DI CENTO - BO
PINASCA - TO
PINEROLO - TO
PIOLTELLO - MI
PIORACO - MC
PIOSSASCO - TO
PISA - PI
PISTICCI - MT
PISTOIA - PT
POGGIOMARINO - NA
POGLIANO MILANESE - MI
POLIGNANO A MARE - BA
POLLENA TROCCHIA - NA
POMIGLIANO D ARCO - NA
PONTE BUGGIANESE - PT
PONTE DI PIAVE - TV
PONTE SAN PIETRO - BG
PONTEDERA - PI
POPOLI - PE
PORDENONE - PN
PORTO MANTOVANO - MN
PORTO SAN GIORGIO - FM
PORTOPALO DI CAPO PASSERO - SR
POSITANO - SA
POTENZA - PZ
POTENZA PICENA - MC
POZZUOLI - NA
PRATO - PO
QUARTO - NA
QUARTU SANT ELENA - CA
RAVENNA - RA
RECANATI - MC
REGGIO CALABRIA - RC
REGGIO EMILIA - RE
RENDE - CS
RESANA - TV
RICCIONE - RN
RIVOLI - TO
RIVOLTA D ADDA - CR
ROCCA SAN FELICE - AV
ROCCELLA IONICA - RC
RODENGO SAIANO - BS
ROMA - RM
ROSARNO - RC
ROSATE - MI
ROVELLASCA - CO
ROVEREDO DI GUA - VR
ROVERETO - TN
ROVIGO - RO
ROZZANO - MI
RUSSI - RA
RUVO DI PUGLIA - BA
SACCOLONGO - PD
SALA BAGANZA - PR
SALERNO - SA
SALUZZO - CN
SAMARATE - VA
SAN CANDIDO - BZ
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA - FI
SAN DONACI - BR
SAN FERDINANDO DI PUGLIA - BT
SAN GIORGIO A CREMANO - NA
SAN GIORGIO DI PIANO - BO
SAN GIOVANNI IN FIORE - CS
SAN GIOVANNI LA PUNTA - CT
SAN GIOVANNI LUPATOTO - VR
SAN GIOVANNI ROTONDO - FG
SAN GIULIANO MILANESE - MI
SAN GIULIANO TERME - PI
SAN GREGORIO DI CATANIA - CT
SAN LORENZO ISONTINO - GO
SAN MARCO IN LAMIS - FG
SAN MARTINO SICCOMARIO - PV
SAN MARZANO DI SAN GIUSEPPE - TA
SAN MICHELE SALENTINO - BR
SAN MINIATO - PI
SAN NICOLA LA STRADA - CE
SAN PIETRO DI FELETTO - TV
SAN PIETRO VIMINARIO - PD
SAN POSSIDONIO - MO
SAN RAFFAELE CIMENA - TO
SAN SALVATORE TELESINO - BN
SAN SEVERO - FG
SAN TAMMARO - CE
SANLURI - SU
SANT AGATA LI BATTIATI - CT
SANT ANTIMO - NA
SANT ILARIO D ENZA - RE
SANTA CATERINA DELLO IONIO - CZ
SANTA CROCE SULL ARNO - PI
SANTA MARIA CAPUA VETERE - CE
SANTARCANGELO DI ROMAGNA - RN
SANTHIA - VC
SARONNO - VA
SASSARI - SS
SASSOCORVARO AUDITORE - PU
SAVIANO - NA
SAVONA - SV
SCANDIANO - RE
SCANDICCI - FI
SCHIO - VI
SCIACCA - AG
SCIARA - PA
SCORDIA - CT
SELARGIUS - CA
SENAGO - MI
SERIATE - BG
SERMONETA - LT
SERRA SAN BRUNO - VV
SERRAVALLE A PO - MN
SESSA CILENTO - SA
SESTO SAN GIOVANNI - MI
SETTIMO MILANESE - MI
SETTIMO SAN PIETRO - CA
SEVESO - MB
SEZZE - LT
SGURGOLA - FR
SIENA - SI
SINALUNGA - SI
SINNAI - CA
SIRACUSA - SR
SOGLIANO CAVOUR - LE
SOLIERA - MO
SOMMACAMPAGNA - VR
SONA - VR
SORBOLO MEZZANI - PR
SPINAZZOLA - BT
STATTE - TA
STRADELLA - PV
SUSEGANA - TV
TARANTO - TA
TAVERNERIO - CO
TERNI - TR
TERRACINA - LT
THIENE - VI
TOLFA - RM
TORINO - TO
TORRE DEL GRECO - NA
TORREMAGGIORE - FG
TRADATE - VA
TRAPANI - TP
TRASACCO - AQ
TREBISACCE - CS
TRECATE - NO
TREIA - MC
TREMESTIERI ETNEO - CT
TRENTO - TN
TREVIGLIO - BG
TREVIGNANO - TV
TREVISO - TV
TRICASE - LE
TRICESIMO - UD
TRIESTE - TS
TRIGGIANO - BA
TRINITAPOLI - BT
TURI - BA
UDINE - UD
VADO LIGURE - SV
VALBRENTA - VI
VALDAGNO - VI
VALENZANO - BA
VALLE DI CADORE - BL
VALLO DELLA LUCANIA - SA
VALVERDE - CT
VANZAGHELLO - MI
VARESE - VA
VASTO - CH
VELLETRI - RM
VENEZIA - VE
VERBANIA - VB
VERCELLI - VC
VERNIO - PO
VEROLI - FR
VERONA - VR
VICENZA - VI
VIGEVANO - PV
VILLA LITERNO - CE
VILLA SAN GIOVANNI - RC
VILLABATE - PA
VILLAFRANCA D ASTI - AT
VILLAMAGNA - CH
VILLAROSA - EN
VILLASTELLONE - TO
VIMODRONE - MI
VOGHERA - PV
VOGOGNA - VB
VOLPAGO DEL MONTELLO - TV
VOLPIANO - TO
ZAGAROLO - RM
ZEVIO - VR
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	Testo integrale: Quanto spesso le capita di buttare avanzi di cibo cotto/pronto/cucinato o cibo che non considera più buono? 
1. quasi ogni giorno 
2. 3-4 volte alla settimana 
3. 1-2 volte alla settimana
4. meno di una volta alla settimana 
5. quasi mai
6. non saprei 
100% rispondenti

Quale genere di alimento direbbe che le capita di buttare via più spesso? (possibili 5 risposte)
1. Affettati/salumi/insaccati
2. bevande analcoliche (succhi di frutta, Coca Cola, acqua minerale, ecc.) 
3. Bevande alcoliche (vino, birra, ecc.) 
4. Burro, margarina e olio
5. Carne BIANCA cotta (esclusi salumi e insaccati)
6. Carne BIANCA cruda (esclusi salumi e insaccati)
7. Carne ROSSA cotta (esclusi salumi e insaccati)
8. Carne ROSSA cruda (esclusi salumi e insaccati)
9. Cibi pronti o precotti (vaschette, polli da rosticceria, pizza, ecc.) 
10. Cipolle, aglio e tuberi (patate, carote, rape, ecc.) 
11. Dolci (inclusi cioccolato, gelati, ecc.) 
12. Cioccolato, creme spalmabili, ecc.
13. Formaggi
14. Frutta fresca
15. Frutta e verdura non fresche (in vasetto, in scatola, in barattolo)
16. Insalate
17. Latte e yogurt
18. Latticini (mozzarella, ricotta…)
19. legumi (lenticchie, fagioli, ceci, ecc.) 
20. Marmellate e confetture
21. Maionese e salse a base di uova (es. Tartara, Bernese…)
22. Pane fresco
23. Pane in cassetta/confezionato
24. Pasta e pasta fresca (crude)
25. Pasta già cotta
26. Pesce/crostacei/molluschi crudi
27. Pesce/crostacei/molluschi cotti
28. Prodotti per la colazione (biscotti, cereali, fette biscottate, ecc.)
29. Prodotti surgelati (minestrone, ecc.) 
30. Riso e altri cereali cotti
31. Riso e altri cereali crudi
32. Salse (es. Ketchup, tabasco…)
33. Sughi (es. passata di pomodoro, sughi pronti, pesto…)
34. Uova
35. Verdure
36. Pizza
37. Panini imbottiti
38. Wurstel
39. Patatine fritte
40. Prodotti congelati o surgelati
41. Piatti pronti e precotti
42. nessuno di questi 
43. non saprei 
100% rispondenti

Pensi agli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettato via?
1. Affettati/salumi/insaccati
2. bevande analcoliche (succhi di frutta, Coca Cola, acqua minerale, ecc.) 
3. Bevande alcoliche (vino, birra, ecc.) 
4. Burro, margarina e olio
5. Carne BIANCA cotta (esclusi salumi e insaccati)
6. Carne BIANCA cruda (esclusi salumi e insaccati)
7. Carne ROSSA cotta (esclusi salumi e insaccati)
8. Carne ROSSA cruda (esclusi salumi e insaccati)
9. Cibi pronti o precotti (vaschette, polli da rosticceria, pizza, ecc.) 
10. Cipolle, aglio e tuberi (patate, carote, rape, ecc.) 
11. Dolci (inclusi cioccolato, gelati, ecc.) 
12. Cioccolato, creme spalmabili, ecc.
13. Formaggi
14. Frutta fresca
15. Frutta e verdura non fresche (in vasetto, in scatola, in barattolo)
16. Insalate
17. Latte e yogurt
18. Latticini (mozzarella, ricotta…)
19. legumi (lenticchie, fagioli, ceci, ecc.) 
20. Marmellate e confetture
21. Maionese e salse a base di uova (es. Tartara, Bernese…)
22. Pane fresco
23. Pane in cassetta/confezionato
24. Pasta e pasta fresca (crude)
25. Pasta già cotta
26. Pesce/crostacei/molluschi crudi
27. Pesce/crostacei/molluschi cotti
28. Prodotti per la colazione (biscotti, cereali, fette biscottate, ecc.)
29. Prodotti surgelati (minestrone, ecc.) 
30. Riso e altri cereali cotti
31. Riso e altri cereali crudi
32. Salse (es. Ketchup, tabasco…)
33. Sughi (es. passata di pomodoro, sughi pronti, pesto…)
34. Uova
35. Verdure
36. Pizza
37. Panini imbottiti
38. Wurstel
39. Patatine fritte
40. Prodotti congelati o surgelati
41. Piatti pronti e precotti

ANSWERS
1. Meno di 100 grammi / meno di un frutto / meno di un bicchiere 
2. 100-200 grammi / meno di un frutto e mezzo / meno di un bicchiere e mezzo 
3. 200-300 grammi / meno di due frutti / meno di due bicchieri 
4. Più di 300 grammi / più di due frutti / più di due bicchieri 
5. Niente, non ne abbiamo sprecato
6. Non lo consumiamo
7. non saprei
100% rispondenti

Le capita di buttare via del cibo soprattutto perché… 
ITEM
1. Acquisto troppo 
2. sono troppo lunghi i tempi tra una spesa e l'altra e il cibo si deteriora
3. calcolo male le cose che servono 
4. ho sempre paura di non avere a casa cibo a sufficienza 
5. frutta e verdura spesso sono conservate in frigo e quando le porto a casa vanno a male 
6. i cibi venduti sono già vecchi
7. non so conservare
8. compro confezioni troppo grandi 
9. cucino troppo 
10. acquisto cose che non mi piacciono 
11. ci sono troppe offerte
12. me ne dimentico e scade/fa la muffa/marcisce/si deteriora odore/sapore 
13. non mi piacciono gli avanzi 
ANSWERS
1. Sempre
2. Spesso
3. Qualche volta 
4. Raramente
5. Mai
100% rispondenti

Parliamo della data di scadenza presente sui prodotti alimentari. Se sul prodotto che sta per usare c'è scritto: "Da consumarsi preferibilmente entro il [TODAY-1]. Spesso buono oltre." e quindi, in base alla data era preferibile consumarlo entro ieri, cosa fa?
1. Lo butto
2. Lo uso subito
3. Lo guardo, lo annuso, lo assaggio per capire se è ancora buono.
4. Lo uso dopo qualche giorno
100% rispondenti

E se invece sul prodotto che sta per usare vedesse sulla confezione la seguente etichetta, cosa fa?
Ipotizzi al posto di gg-mm-aa sia indicata la data di ieri, ovvero [TODAY-1].
ITEMS
1. [picture1.jpg]  
2. [picture2.jpg]  
ANSWERS
1. Lo butto
2. Lo uso subito
3. Lo guardo, lo annuso, lo assaggio per capire se è ancora buono.
4. Lo uso dopo qualche giorno
100% rispondenti

Nella sua scelta dei negozi alimentari, bar e ristoranti in cui acquistare o consumare quanto è importante il fatto che il negozio, bar o ristorante adotti pratiche volte a ridurre lo spreco alimentare nell’ambito della sua attività?
1. Molto
2. Abbastanza
3. Poco
4. Per niente
100% rispondenti

Molti prodotti, soprattutto frutta e verdura, che sono sicuri e buoni vengono esclusi dagli scaffali dei negozi di alimentari, supermercati e ipermercati perché presentano dei difetti estetici, andando quindi buttati. Se nel Suo supermercato o negozio di alimentari abituale venissero venduti prodotti con difetti estetici ma buoni e sicuri per il consumo, Lei li acquisterebbe?
1. Sicuramente sì
2. Sì, ma solo se il prezzo fosse scontato
3. Sì, ma solo se non fosse presente anche la possibilità di acquistare lo stesso prodotto senza imperfezioni
4. Sicuramente no
100% rispondenti

Nella ristorazione, il pesce fresco (e i prodotti ittici freschi in generale) viene spesso buttato via e quindi sprecato. Un corretto processo di surgelazione del pesce fresco (o l’acquisto da parte del ristoratore di pesce surgelato all’origine) consentirebbe, per contro, di prolungarne la conservazione e ridurre gli sprechi senza alterarne gusto e proprietà nutritive.
In base a quanto ha appena letto, Lei direbbe di essere favorevole o contrario alla surgelazione del pesce nei ristoranti?
1. Molto favorevole
2. Favorevole
3. Contrario
4. Molto contrario
100% rispondenti

Quanto condivide ciascuna delle seguenti affermazioni sullo spreco alimentare?  
ITEM
1. È una questione etica (è immorale) 
2. Produce conseguenze economiche e sociali 
3. Produce conseguenze ambientali 
4. Contribuisce al riscaldamento globale 
5. Causa spreco di denaro per le famiglie
6. Ha conseguenze economiche negative sulla mia famiglia
7. Riduce l'efficienza del sistema produttivo 
8. Causa un aumento dell'inquinamento dovuto allo smaltimento dei rifiuti in eccesso
9. Causa un aumento della disuguaglianza tra Paesi ricchi e poveri
10. Ha un impatto diseducativo sui giovani
11. Causa un aumento dei prezzi dei generi alimentari
12. Causa la mancata distribuzione di cibo a chi non può permetterselo
13. Genera spreco di risorse vitali come acqua, energia e suolo
ANSWER
1. condivido fortemente
2. condivido 
3. condivido in parte
4. sono neutrale
5. non condivido in parte
6. non condivido
7. non condivido per niente
100% rispondenti

In sintesi, per ridurre gli sprechi alimentari chi si occupa della casa e della spesa può adottare diversi comportamenti. Indichi con che frequenza le capita di…: 
1. Fare la lista della spesa 
2. Fare un programma di quello che devo cucinare in ogni giorno della settimana
3. Assicurarmi che il cibo che rischia di guastarsi venga mangiato prima
4. Congelare i cibi che non si possono mangiare a breve
5. Sapere esattamente cos’ho in dispensa, nel frigorifero e nel freezer
6. Tenere la mia dispensa, il mio frigorifero e il mio freezer ben organizzati
7. Pesare e misurare gli ingredienti che uso nella preparazione dei pasti
8. Prima di cucinare, valutare attentamente le quantità di cui abbiamo bisogno
9. Conservare il cibo che è avanzato, se ho cucinato troppo 
10. Se ho messo troppo cibo nei piatti, conservare quello che è avanzato al termine del pasto
11. Tutto il cibo che preparo sarà sicuramente mangiato, inclusi gli avanzi 
12. Quando un alimento è appena scaduto (un giorno), controllo che sia buono, e se è buono lo utilizzo
13. Quando mangio fuori (ristorante, mensa) porto a casa quello che non riesco a mangiare
ANSWER
1. sempre
2. spesso
3. raramente
4. mai
5. non saprei
100% rispondenti

Al fine di ridurre lo spreco alimentare della sua famiglia, lei adotta qualcuna delle seguenti strategie di acquisto? 
1. App/siti di acquisto di rimanenze di esercizi commerciali per limitare lo spreco alimentare 
2. App/siti di acquisto di prodotti ortofrutticoli non venduti nei supermercati/ipermercati per difetti estetici 
3. App/Piattaforme di scambio di prodotti in scadenza con i vicini 
4. App che propongono ricette inserendo l’elenco dei prodotti in scadenza disponibili in casa 
5. App che monitorano la scadenza dei prodotti e aiutano a preparare una lista della spesa ragionata 
6. Lista della spesa basata su un menu settimanale 
7. Acquisto di piccoli formati
8. Fare la spesa alimentare giorno per giorno/frequentemente
9. Acquistare grandi quantità di pesce, carne e verdura, dividendoli in piccole porzioni/singole da surgelare
10. Acquistare periodicamente i prodotti a lunga scadenza e più volte a settimana quelli freschi
11. Privilegiare l’acquisto di prodotti a lunga conservazione
12. Frigorifero o dispensa intelligenti che monitorano i prodotti in scadenza
13. Organizzazione frigorifero/dispensa per scadenza dei prodotti (davanti quelli che scadono prima)
14. Nessuno di questi 
100% rispondenti

Quanto ritiene utile ciascun dei seguenti provvedimenti per ridurre gli sprechi alimentari 
ITEMS
1. far conoscere ai cittadini i danni sull'ambiente 
2. far conoscere ai cittadini l'impatto negativo sull'economia 
3. far pagare le tasse in base allo spreco 
4. far pagare di più il cibo 
5. puntare molto sull'istruzione nelle scuole 
6. realizzare confezioni di prodotti più piccole 
7. realizzare confezioni di prodotti più grandi 
8. migliorare le etichette sulle modalità di consumo 
ANSWERS
1. Molto
2. Abbastanza
3. Poco
4. Per niente
5. Non saprei
100% rispondenti

Pensando a una sua tipica spesa, quanto spesso controlla/legge le etichette dei prodotti alimentari quando è nel punto vendita per acquistarli:
1. Sempre
2. Molto spesso
3. Spesso
4. A volte 
5. Raramente
6. Molto raramente
7. Mai
8. Non saprei 
100% rispondenti

Quando sceglie un prodotto, qual è il nutriente per il quale stai sta più attento alle quantità? 
1. Sale 
2. Grassi 
3. Grassi saturi
4. Carboidrati  
5. Proteine 
6. Fibre 
7. Zuccheri 
8. Nessuno di questi 
100% rispondenti


Di seguito sono riportate alcune affermazioni relative ad alimentazione e benessere. Per favore, per ciascuna di esse indichi se, in base alla sua esperienza o a quello che ha letto o sentito, ritiene che l’affermazione sia vera o falsa.
ITEMS
1. I grassi sono sempre dannosi per la salute, quindi vanno evitati il più possibile
2. Una dieta equilibrata implica un consumo di tutti gli alimenti nelle stesse quantità 
3. Le etichette valutative a semaforo sono utili a confrontare prodotti all’interno delle stesse categorie ma non tra categorie di prodotti diversi 
4. Le etichette informative basate sulle percentuali dei nutrienti sono utili a confrontare prodotti all’interno delle stesse categorie ma non tra categorie di prodotti diversi 
5. Acquistare solo prodotti con etichetta valutativa verde è sufficiente a garantire una dieta sana ed equilibrata 
6. Acquistare solo prodotti con basse percentuali di grassi e sale è sufficiente a garantire una dieta sana ed equilibrata
7. Le etichette valutative a semaforo sono pensate per garantire una dieta sana ed equilibrata perché basate sul consumo giornaliero dei nutrienti per porzioni 
8. Le etichette informative basate sulle percentuali dei nutrienti sono pensate per garantire una dieta sana ed equilibrata perché basate sul consumo giornaliero dei nutrienti per porzioni 
9. Se mangio la stessa proporzione di prodotti con etichetta valutativa verde e rossa la mia dieta si può considerare bilanciata 
10. Le etichette con percentuali di nutrienti ti indicano la quantità di cibo giornaliero raccomandato 
ANSWESR
1. Vero
2. Falso
100% rispondenti


Di seguito sono riportate alcune coppie di prodotti. Per ciascuna coppia per favore scelga il prodotto che ritiene sia il più sano per Lei personalmente.
Yogurt bianco intero Yogurt intero alla frutta
Parmigiano reggiano Cracker al forno gusto pizza
Olio extra-vergine d’oliva Olio di girasole
Salmone allevato affumicato Sgombro in scatola
Passata di pomodoro Sugo pronto all’arrabbiata
Coca-cola zero Succo di mela
Mozzarella Formaggio fresco spalmabile
100% rispondenti

Di seguito sono riportate alcune coppie di prodotti. Ogni prodotto è accompagnato da un'etichetta valutativa da 1 a 5 e da verde a rosso (un'etichetta nutrizionale collocata sul fronte della confezione che converte il valore nutrizionale di alimenti e bevande in un semplice punteggio globale, attribuendo ad ogni prodotto una rappresentazione grafica in base alla salubrità). Per favore, per ciascuna coppia indichi il prodotto che secondo Lei è più salutare.
È più salutare…
Yogurt bianco intero Yogurt intero alla frutta
Parmigiano reggiano Cracker al forno gusto pizza
Olio extra-vergine d’oliva Olio di girasole
Salmone allevato affumicato Sgombro in scatola
Passata di pomodoro Sugo pronto all’arrabbiata
Coca-cola zero Succo di mela
Mozzarella Formaggio fresco spalmabile
100% rispondenti

Di seguito sono riportate alcune coppie di prodotti. Ogni prodotto è accompagnato da un'etichetta che contiene l’indicazione quantitativa per porzione e per ogni nutriente in rapporto al fabbisogno giornaliero raccomandato. 

Più in particolare, si tratta di un’etichetta nutrizionale fronte-pacco che contiene l’indicazione quantitativa per porzione consigliata e per ogni nutriente in rapporto al fabbisogno giornaliero raccomandato.

Per favore, per ciascuna coppia indichi il prodotto che secondo Lei è più salutare.

È più salutare…

Yogurt bianco intero Yogurt intero alla frutta
Parmigiano reggiano Cracker al forno gusto pizza
Olio extra-vergine d’oliva Olio di girasole
Salmone allevato affumicato Sgombro in scatola
Passata di pomodoro Sugo pronto all’arrabbiata
Coca-cola zero Succo di mela
Mozzarella Formaggio fresco spalmabile
100% rispondenti


Quando acquista frutta e verdura, in che misura la sua scelta di acquisto è influenzata anche dal tipo di confezione del prodotto (es. materiale, vaschetta, bottiglia…)?
1. Molto
2. Abbastanza
3. Poco
4. Per niente
5. Non saprei
100% rispondenti
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