Doxa S.p.a.

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Lo spreco alimentare

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

BVADOXA

3. SOGGETTO COMMITTENTE
BPRESS

4. SOGGETTO ACQUIRENTE
BPRESS

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

29 MAGGIO - 2 GIUGNO 2022

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

https://www.askanews.it/cronaca/2022/08/03/boom-frutta-e-verdura-66-italiani-le-mangia-fresche-ogni-giorn
0-pn_20220803_00059/

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

03/08/2022

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

SOCIETA' - ATTUALITA'

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Uomini e donne 18-64 anni

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

SONO STATI UTILIZZATI SOGGETTI DISTRIBUITI SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ACI CASTELLO

ACI CATENA

ACI SANT'ANTONIO
ACIREALE
ACQUAPENDENTE
ADRIA

AFRAGOLA

Agrate Brianza
AGRIGENTO
AGROPOLI
ALBANELLA
ALBANO SANT'ALESSANDRO
ALBAREDO D'ADIGE
ALBEROBELLO
ALCAMO

ALGHERO
ALTAMURA
ANCONA

ANDORA

Andria

ANGHIARI
ANGUILLARA SABAZIA
ANTEGNATE
ANZIO

ARCO

AREZZO

ARGENTA

ARONA

ARQUA' POLESINE
ARZANO

ASCOLI PICENO
ASTI

AVIGLIANO
AZZANO DECIMO
BAGNACAVALLO
BAGNO A RIPOLI
BAGNOLI DI SOPRA
BARI

Barletta
BATTIPAGLIA
BAZZANO
BEDIZZOLE
BEINASCO
BELLUNO
BENEVENTO
BESANA IN BRIANZA

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

PROCEDURA DI SELEZIONE DEI SOGGETTI INTERVISTATI: CAMPIONE SELEZIONATO IN BASE A
QUOTE RAPPRESENTATIVE DI SESSO, ETA', AREA GEOGRAFICA E TITOLO DI STUDIO

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

CON IL CAMPIONE UTILIZZATO (1000 CASI) SI CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE DEL 3,1% AL
LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

IL SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO ONLINE (CAWI/CAMI) UTILIZZANDO IL PANEL WEB DI
PROPRIETA' DI DOXA

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra.......... 2:994 % ........ 64,52
Rifiuti cifra oo, 0 % ......... 2,00
Sostituzioni cifra............ 336 % e 9.78,
Totale interviste effettuate cifra ......... 2.000. % ........ 25,71

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

100% RISPONDENTI
<Singola>

Q1

Tu sei:

1. Uomo
2. Donna
3. Preferisco non rispondere

100% RISPONDENTI
<Aperta numerica>
Q2

Qual € la tua eta?

<Ricodificare nelle seguenti fasce>
1. Meno di 18 anni [chiude intervista
. 18 - 24 anni

. 25 - 34 anni

.35-44 anni

45 - 54 anni

.55 - 64 anni

. Piti di 64 anni chiude intervista
100% RISPONDENTI

<domanda aperta con compilazione automatica>
Q3

In quale comune vivi?

o ahs ®N

Scrivi all'interno del box le prime lettere del nome del comune in cui vivi, poi clicca su “cerca comune” e
seleziona I'esatto comune dalla lista.
Infine, clicca sul tasto in basso a destra per andare alla domanda successiva.

100% RISPONDENTI

<Risposta singola>

Q4

Qual e I'ultimo titolo di studio che hai conseguito?

1. Laurea / Master

2. Diploma di scuola media superiore
3. Licenza media / elementare

4. Nessuna scuola

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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CAPISTRELLO
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CARBONIA
CARDITO
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CARONNO PERTUSELLA
CARPENEDOLO
CARRARA
CASALBORDINO
CASALEONE
CASALPUSTERLENGO
CASARANO
CASATENOVO
CASERTA
CASORIA
CASTEL MAGGIORE
CASTEL SAN GIOVANNI
CASTELFIDARDO
CASTELFIORENTINO
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELL'ARQUATO
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
CASTROVILLARI
CATANIA
CATANZARO
CAVA DE' TIRRENI
CAVEDINE
CERMENATE
CERRETO SANNITA
CERRO MAGGIORE
CERVARO
Cesena
CHIAMPO
CHIETI
CHIOGGIA
CHIVASSO
CIAMPINO
CINISELLO BALSAMO
CITTA' DI CASTELLO
CITTA' SANT'ANGELO
CIVITANOVA MARCHE
CIVITAVECCHIA
CLUSONE
COCQUIO-TREVISAGO
CODIGORO
CODROIPO
COLBORDOLO
COLOGNA VENETA
COLOGNO AL SERIO
COMISO
COMO
CONEGLIANO
COPERTINO
CORATO
CORCIANO
CORDENONS
CORDIGNANO
CORMANO
COSENZA
CREMONA
CREVALCORE
CROTONE
CUNEO
CUSTONACI
DECIMOMANNU
Desio
DOMUSNOVAS
DUBINO
EMPOLI
ERCOLANO
FALCONARA MARITTIMA
FANO
FELINO
FERMO
Ferrara
FICAROLO
FIDENZA
FIRENZE
FISCIANO
FIUMICINO
FLORIDIA
Foggia
FOLLINA
Forli'
FORLIMPOPOLI
FOSDINOVO
FRANCAVILLA AL MARE
FRANCAVILLA ANGITOLA
FRASCATI
GAGLIANICO
GALLARATE
GAMBETTOLA
GATTATICO
GAVARDO
GENOVA
GHEDI
GIARRE
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIULIANOVA
Giussano
GORGONZOLA
GORIZIA
GRAGNANO
GRAVINA IN PUGLIA
GROSOTTO
GROSSETO
GRUMO APPULA
GUARDEA
GUIDONIA MONTECELIO
GUSPINI
IGLESIAS
IMOLA
IMPRUNETA
ISEO
ISOLA DOVARESE
ISPICA
JESI
LA SPEZIA
LACCHIARELLA
L'AQUILA
LARINO
LATINA
LAURENZANA
LECCE
LEGNAGO
LEGNANO
LENO
Lesmo
LICATA
Lissone
LIVORNO
LOCRI
LOMAGNA
LONATE POZZOLO
LUCCA
LUSIANA
MACERATA
MACOMER
MAGENTA
MAGIONE
MALALBERGO
MALETTO
MANDELLO DEL LARIO
MANFREDONIA
MANZANO
MANZIANA
MARANO DI NAPOLI
MARCIANISE
Margherita di Savoia
MARIGLIANO
MATERA
Meda
MELEGNANO
MELFI
MELZO
MENTANA
MESSINA
MESTRINO
MILANO
MIRABELLA ECLANO
MIRANDOLA
MIRANO
MISTERBIANCO
Modena
MODICA
MODUGNO
MOLA DI BARI
MONDOVI'
Monsampolo del Tronto
MONTALE
MONTEBELLUNA
MONTECCHIO MAGGIORE
MONTECORVINO ROVELLA
Montegiorgio
MONTESE
MONTESILVANO
MONTEVARCHI
MONTICHIARI
MONTOGGIO
Monza
MORBEGNO
MORCIANO DI ROMAGNA
MOTTA DI LIVENZA
MOTTOLA
MUGNANO DI NAPOLI
NAPOLI
NARDO'
NETTUNO
NOALE
NOCERA INFERIORE
NOCERA SUPERIORE
NOLA
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVENTA PADOVANA
Offida
OLEGGIO
ORBASSANO
ORISTANO
ORTONA
OSILO
OSTUNI
OVADA
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PAESANA
PAGANI
PALERMO
PALIANO
PALOMBARA SABINA
PANDINO
PARABIAGO
Parma
PARTINICO
PATERNO'
PAVIA
Pedaso
PEDRENGO
PERUGIA
PESCANTINA
PESCARA
PESCHIERA DEL GARDA
PESCIA
PINEROLO
PIOLTELLO
PIOMBINO
PIOSSASCO
POGGIBONSI
POLICORO
POMIGLIANO D'ARCO
POMPEI
PONSACCO
PONTE NELLE ALPI
PONTEDERA
PONTINIA
PORDENONE
PORTICI
PORTO TORRES
PORTOGRUARO
POTENZA
POZZALLO
POZZUOLI
PRATO
PROCIDA
PUTIGNANO
QUARRATA
QUARTU SANT'ELENA
QUARTUCCIU
RACCONIGI
RAGUSA
RAPALLO
RAPOLLA
Ravenna
RECANATI
REGGIO DI CALABRIA
Reggio nell'Emilia
RENATE
RESANA
RHO
RICCIONE
Rimini
RIPI
RIVA DEL GARDA
ROCCALUMERA
ROMA
Roncello
ROVIGO
RUVO DI PUGLIA
SABAUDIA
SALA BAGANZA
SALA CONSILINA
SALERNO
SALSOMAGGIORE TERME
SAMBUCA DI SICILIA
SAN DONA' DI PIAVE
SAN FELICE A CANCELLO
SAN FILIPPO DEL MELA
SAN GIOVANNI IN PERSICETO
SAN GIOVANNI LA PUNTA
SAN GIOVANNI VALDARNO
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SETTIMO MILANESE
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SEZZE
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SQUINZANO
STIA
TAGLIACOZZO
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TAURIANOVA
TAVARNELLE VAL DI PESA
TEGLIO
TERMINI IMERESE
TERMOLI
TERTENIA
TEZZE SUL BRENTA
TIVOLI
TORINO
TORRE SANTA SUSANNA
TORREBELVICINO
TORREMAGGIORE
TORRITA DI SIENA
TORTONA
Trani
TRAPANI
TREBISACCE
TREGNAGO
Trento
TREVISO
TRIESTE
TRIGGIANO
Trinitapoli
TRINO
UDINE
UMBERTIDE
USINI
VALLATA
VALMOZZOLA
VARAZZE
VARESE
VARZI
VASTO
Vedano al Lambro
VENARIA
VENEZIA MESTRE
VERGIATE
VERNIO
VERONA
VESPOLATE
VICENZA
VICO DEL GARGANO
VIETRI SUL MARE
VILLANOVA MONDOVI'
VITERBO
VITTORIA
ZAFFERANA ETNEA
ZAGAROLO
ZEVIO
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	Sostituzioni: 336
	% Sostituzioni: 9.78
	Totale: 1000
	% Totale: 25.71
	Testo integrale: 100% RISPONDENTI
<Singola>
Q1
Tu sei:

1. Uomo 
2. Donna
3. Preferisco non rispondere

100% RISPONDENTI
<Aperta numerica>
Q2
Qual è la tua età? 
|_ _|

<Ricodificare nelle seguenti fasce>
1. Meno di 18 anni  chiude intervista
2. 18 - 24 anni
3. 25 - 34 anni
4. 35 - 44 anni
5. 45 - 54 anni
6. 55 - 64 anni
7. Più di 64 anni  chiude intervista
100% RISPONDENTI
<domanda aperta con compilazione automatica>
Q3
In quale comune vivi?

Scrivi all’interno del box le prime lettere del nome del comune in cui vivi, poi clicca su “cerca comune” e seleziona l’esatto comune dalla lista.
Infine, clicca sul tasto in basso a destra per andare alla domanda successiva.


100% RISPONDENTI
<Risposta singola> 
Q4 
Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito?
 
1. Laurea / Master
2. Diploma di scuola media superiore
3. Licenza media / elementare
4. Nessuna scuola


 
LA PERCEZIONE DELLO SPRECO ALIMENTARE 

<intro>
In questo questionario parleremo di cibo e abitudini alimentari. Per noi è molto importante avere la tua più sincera opinione in merito ai temi che tratteremo.
100% RISPONDENTI
<risposta singola> 
Q24
Infine, un’ultima domanda, come Come definiresti la tua dieta…

1. onnivora (consumo sia alimenti di origine animale sia di origine vegetale)  
2. flexitariana (prediligo il consumo di alimenti di origine vegetale e riduco al minimo quelli di origine animale)  
3. pescetariana (non consumo carne, ma consumo pesce e frutti di mare)
4. vegetariana (non consumo carne e pesce, ma consumo alcuni alimenti di derivazione animale come ad es. uova, latte, formaggio, miele)
5. vegana (non consumo alcun alimento di origine animale)
100% RISPONDENTI
<risposta singola>
Q5
Ogni anno, nel mondo, si buttano 1,3 miliardi di tonnellate di cibo, pari ad un terzo della produzione alimentare. Questo spreco è dovuto al fatto che, una parte degli alimenti prodotta, non viene consumata e si deteriora oppure è dovuto a comportamenti inadeguati in fase di produzione e distribuzione.

Eri a conoscenza di questo spreco?

1 Sì, conoscevo l’entità questo spreco 
2 Sapevo che ci sono molti sprechi, ma non ne conoscevo l’entità
3 No, non ero a conoscenza di questo spreco 
100% RISPONDENTI
<risposta singola>
Q6
L’Organizzazione delle Nazioni Unite (ONU) si è posta l’obiettivo di dimezzare, entro il 2030, lo spreco alimentare globale sia a livello di vendita al dettaglio (negozi, supermercati, etc) sia a livello consumatori (spreco alimentare domestico). 

Quanto ritieni importante questo obiettivo?

Per niente importante 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Molto importante 10

100% RISPONDENTI
<risposta singola>
Q7
Ritieni che dimezzare lo spreco alimentare globale entro il 2030, sia un obiettivo raggiungibile?   

Certamente no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Certamente sì 10
100% RISPONDENTI
<risposta singola>
Q8
Lo spreco alimentare è responsabile del 10% delle emissioni di gas serra ed è uno dei principali fattori che incidono sul cambiamento climatico. 

Sapevi che la riduzione dello spreco alimentare è ritenuta la soluzione numero uno per contrastare il cambiamento climatico globale? 

1 Sì, lo sapevo perfettamente 
2 Sapevo che lo spreco ha un impatto sul cambiamento climatico, ma non pensavo fosse così determinante
3 Non sapevo che lo spreco impattasse così sul cambiamento climatico

IL RAPPORTO CON LO SPRECO ALIMENTARE DOMESTICO

100% RISPONDENTI
<risposta singola>
Q9
Pensando all’ultimo mese, a casa tua, hai riscontrato episodi di spreco di cibo (per es. cibo buttato perché scade, si deteriora, non viene consumato ecc.)?

1. Si, più volte
2. Si, ma solo uno o due volte
3. No, nessuno spreco, sono molto attento/a
100% RISPONDENTI
<Risposta singola>
Q10
Nel complesso, rispetto allo spreco alimentare domestico, cioè riguardo al cibo che viene buttato via perché deteriorato o scaduto, in quale delle seguenti affermazioni ti riconosci maggiormente?

1. Presto attenzione e non butto quasi mai niente 
2. Butto via un po’ di cibo perché è un problema a cui non presto sempre troppa attenzione, ma in futuro vorrei migliorare il mio comportamento  
3. Butto via parecchio cibo perché è una cosa che non mi interessa molto ed il mio impatto è irrilevante

57% RISPONDENTI
<porre se spreca cibo (cod. 1 o 2 a Q9)> <risposta multipla max 3 risposte> <randomizzare item tranne altro specificare>
Q11
E quali alimenti ti capita di buttare più spesso?   
Indica massimo 3 risposte.

1. Frutta fresca
2. Verdura
3. Pane fresco
4. Cipolle, aglio, tuberi
5. Carne, pesce
6. Uova
7. Latticini
8. Altro (specificare)


57% RISPONDENTI
<porre se spreca cibo (cod. 1 o 2 a Q9)>
<risposta multipla> <randomizzare item tranne altro specificare>
Q12
Quali sono i motivi principali che ti portano a buttare via il cibo? 

1. Mi dimentico di consumarlo e si deteriora/scade
2. Cattiva conservazione dei prodotti freschi nei supermercati (il cibo acquistato si deteriora velocemente)
3. Cucino troppa quantità, creando spesso avanzi
4. Compro troppi alimenti e si deteriorano/scadono prima che riesca a consumarli
5. Per risparmiare acquisto grandi formati che poi non riesco a consumare prima che il cibo si deteriori/scada
6. Altro (specificare)

100% RISPONDENTI
<porre a tutti> <randomizzare item tranne altro specificare e nessuna di queste>
Q13
In particolare, quali azioni adotti per ridurre lo spreco di cibo a casa tua? 

1. Acquisto piccole quantità, ma in modo frequente di prodotti freschi così che non si deteriorino
2. Adotto una sorta di un menù settimanale per regolarizzare acquisti e consumi
3. Acquisto formati più piccoli per evitare di avere cibo in eccesso 
4. Acquisto prodotti durevoli / a lunga conservazione 
5. Organizzo la dispensa/il frigorifero per data di scadenza per consumare i cibi che scadono prima  
6. Porziono e congelo il cibo fresco
7. Acquisto da siti/app che vendono cibo invenduto per evitare che venga buttato via 
8. Altro (specificare)
9. Nessuna di queste

ABITUDINI DI ACQUISTO DELL’ORTOFRUTTA

100% RISPONDENTI
<Risposta singola per riga> <randomizzare items>
Q14
Parliamo ora delle tue abitudini di acquisto di frutta e verdura.

Quanto spesso acquisti frutta e verdura fresca in ciascuno dei seguenti luoghi?

  Tutti i giorni o quasi 2-3 volte alla settimana 1 volta alla settimana 2-3 volte al mese 1 volta al mese Meno di 1 volta al mese Mai
1 mercato        
2 supermercato       
3 negozio di frutta e verdura         
4 gruppi di acquisto solidali (GAS)       
5 online su siti/app specializzati       

 100% RISPONDENTI
<Rank> <randomizzare items>
Q15
Quando acquisti frutta e verdura fresca, quanto sono importanti i seguenti aspetti?
Ordinali dal più importante al meno importante.

● Avere un buon gusto
● Avere una forma regolare senza difetti estetici   
● Avere un prezzo conveniente
● Avere un’origine controllata  
● Avere una provenienza italiana/locale

100% RISPONDENTI
<Risposta singola>
Q16
Sei a conoscenza del fatto che la maggior parte dei supermercati non vende frutta e verdura esteticamente imperfetta (ad es. di calibro piccolo, con difetti estetici  , di forma irregolare, ecc.) anche se ottima dal punto di alimentare, facendo sì che una grande quantità di frutta e verdura faccia fatica a trovare sbocco commerciale, rischiando di essere sprecata? 

1 Sì, ne sono a conoscenza  
2 Avevo questa impressione, ma non ne ero certo/a
3 No, non lo sapevo 

100% RISPONDENTI
<Risposta singola>
Q17
Quanto saresti interessato ad acquistare online, da un’azienda specializzata che supporta il Made in Italy e l’anti-spreco,   frutta e verdura ottima dal punto di vista del prodotto, ma esteticamente imperfetta (ad es. di calibro piccolo o con ammaccature o di forma irregolare)?  

Per niente interessato 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Molto interessato 10


HABITS  

Adesso ti faremo alcune domande sulle tue abitudini alimentari.

100% RISPONDENTI
<Risposta singola per riga, randomizzare item>
Q18
Quando mangi a casa, con che frequenza vengono consumati i seguenti alimenti?
 Tutti i giorni o quasi 3 / 4 volte a settimana 1 / 2 volte a settimana Più raramente o mai
1 Piatti interamente cucinati a casa (a partire dagli ingredienti di base)    
2 Cibo con consegna a domicilio    
3 Cibo da asporto / take-away    
4 Piatti pronti o semi-pronti solo da scaldare    
 
 100% RISPONDENTI
<Risposta singola per riga> <randomizzare items>
Q19
Qui sotto puoi leggere alcune affermazioni legate alla frutta e alla verdura. 

In che misura ti identifichi con ciascuna delle seguenti frasi? Sii il più sincero possibile.

  Totalmente in disaccordo Leggermente in disaccordo Né d’accordo né in disaccordo Leggermente d’accordo Totalmente d’accordo
1 Amo la verdura fresca     
2 Amo la frutta fresca     
3 Sto attento a non spendere troppo per frutta e verdura     
4 Non ho mai imparato a cucinare le verdure, così preparo sempre le stesse ricette     
5 Non voglio pagare di più per i prodotti di marca quando acquisto frutta e verdura      
6 A casa mia uso spesso verdure surgelate       
7 I piatti tradizionali si devono cucinare con verdure fresche (non con conserve o surgelati)     
8 Amo sperimentare quando cucino e mi piace utilizzare frutta e verdura che non mi sono familiari     
9 Quando faccio la spesa controllo attentamente la lista della frutta e verdura       
10 Cerco di mangiare frutta e verdura di origine italiana     
11 Mi sforzo di mangiare spesso frutta e verdura perché fa bene     
12 Sono spesso a dieta per perdere peso     
13 Sono attento alla stagionalità quando acquisto frutta e verdura     
14 Prima di fare la spesa penso al menù della settimana e scrivo la lista di frutta e verdura     

100% RISPONDENTI 
<Risposta singola per riga> <randomizzare items>
Q20
Con quale frequenza consumi i seguenti cibi…

  Diverse volte al giorno 1 volta al giorno 2-3 volte alla settimana 1 volta alla settimana 2-3 volte al mese 1 volta al mese Meno di 1 volta al mese Mai
1 Frutta fresca        
2 Legumi (fagioli, piselli, fave, ceci, lenticchie, etc)        
3 Verdure a foglia (lattuga, radicchio, soncino, spinaci, sedano, etc)        
4 Ortaggi a infiorescenza (broccolo, carciofo, cavolfiore, cavolo, cima di rapa, etc)          
5 Tuberi (patata, carota, barbabietola, rapa, ravanello, manioca, etc)          
6 Liliaceae (cipolla, aglio, scalogno, porro, etc)        
7 Cucurbitaceae (zucchina, zucca, melanzana, cetriolo, etc)        

100% RISPONDENTI
<Risposta singola per riga> <randomizzare items>
Q21
Pensando esclusivamente alla verdure cucinate a casa, con quale frequenza consumi…  

  Diverse volte al giorno 1 volta al giorno 2-3 volte alla settimana 1 volta alla settimana 2-3 volte al mese 1 volta al mese Meno di 1 volta al mese Mai
1 Verdure surgelate         
2 Verdure fresche (del tuo orto, del mercato, del supermercato)        
3 Verdure in lattina        
4 Verdure in vasetti di vetro          
5 Verdure contenute in un altro contenitore (sottovuoto, sacchetto di plastica a lunga conservazione, confezione di cartone a lunga conservazione)          

100% RISPONDENTI
<Risposta singola per riga> <randomizzare items tranne altro specificare>
Q22
Quali sono le tipologie di frutta fresca che preferisci? (non pensare alla frutta di stagione che è venduta ora ma più a livello generale)
Indica le 5 preferite!  

1. Albicocca
2. Ananas
3. Anguria
4. Arancia
5. Avocado
6. Banana
7. Caco
8. Castagna
9. Ciliegia
10. Cocco
11. Dattero
12. Fico
13. Fragola
14. Kiwi
15. Lampone
16. Limone
17. Litchi
18. Mandarino
19. Mango
20. Mela
21. Melograno
22. Melone
23. Mirtillo
24. Mora
25. Nespola
26. Papaya
27. Pera
28. Pesca
29. Pompelmo
30. Prugna
31. Uva
32. Altro (specificare)

100% RISPONDENTI
<Risposta singola per riga> <randomizzare items tranne altro specificare>
Q23
Quali sono le tipologie di Verdure fresche che preferisci? (non pensare alla verdura di stagione che   è venduta ora ma più a livello generale)
Indica le 5 preferite!  

1. Aglio
2. Asparagi
3. Barbabietola
4. Bietola
5. Broccoli
6. Carciofo
7. Carota
8. Cavolfiore
9. Cavolo
10. Cavolini di Bruxelles
11. Cetriolo
12. Cicoria
13. Cipolla
14. Finocchio
15. Insalata (Lattuga, Songino, Radicchio, Rucola, etc)   
16. Legumi (Ceci, Fagioli, Piselli, Lenticchie, etc)
17. Melanzana
18. Patata
19. Peperoni
20. Pomodoro
21. Porro
22. Rapa
23. Ravanelli
24. Sedano
25. Sedano rapa
26. Spinaci
27. Zucca
28. Zucchine
29. Altro (specificare)

100% RISPONDENTI
<risposta singola> 
Q24
Infine, un’ultima domanda, come definiresti la tua dieta…

6. onnivora (consumo sia alimenti di origine animale sia di origine vegetale)  
7. flexitariana (prediligo il consumo di alimenti di origine vegetale e riduco al minimo quelli di origine animale)  
8. pescetariana (non consumo carne, ma consumo pesce e frutti di mare)
9. vegetariana (non consumo carne e pesce, ma consumo alcuni alimenti di derivazione animale come ad es. uova, latte, formaggio, miele)
10. vegana (non consumo alcun alimento di origine animale)

100% RISPONDENTI
<Risposta singola>
Q25  
Ci puoi dire approssimativamente quanti abitanti ha il tuo comune? 

1. Fino 5.000 abitanti 
2. 5.001 - 10.000 abitanti 
3. 10.001 - 30.000 abitanti 
4. 30.001 - 100.000 abitanti
5. 100.001 - 500.000 abitanti
6. Oltre 500.000 abitanti

100% RISPONDENTI
<Risposta singola>
Q26  
Quale delle seguenti voci descrive meglio il tuo nucleo familiare attuale?

1. Vivo con i miei genitori
2. Vivo da solo/a    
3. Coppia giovane senza figli
4. Famiglia con figli
5. Coppia matura senza figli (mai avuti oppure non conviventi)    
6. Vivo con la famiglia di mio figlio/a    
7. Vivo con altre persone (amici, altri parenti

45% RISPONDENTI
<Chiedere se COD. 4 a domanda precedente> <Risposta multipla>
Q27  
Che età hanno i figli presenti nel tuo nucleo famigliare? Possibili più risposte.

1. 0-2 anni
2. 3-5 anni
3. 6-9 anni
4. 10-14 anni
5. 15-18 anni
6. Oltre 18 anni

Ringraziare e chiudere
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