
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Percezione del ciclo mestruale ed assorbenti igienici
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: mUp srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Noesis 
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Noesis
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Fieldwork realizzato nel periodo compreso fra il 24 ed il 28 Novembre 2023
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 3 aprile 2024
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana adulta in età compresa fra 16 e 60 anni.
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Intero territorio nazionale italiano.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
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	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
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	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Rappresentativo della popolazione italiana in età compresa fra 16 e 60 anni. Margine di errore pari al 3.4%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI
	9 TEMI/FENOMENI: Economia, società, salute.
	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Abbadia Lariana
Abbiategrasso
Acireale
Acquaviva delle Fonti
Acqui Terme
Acuto
Agrigento
Airola
Alba Adriatica
Albano Laziale
Albese con Cassano
Albignasego
Albinea
Albino
Alessandria
Alfiano Natta
Almè
Altamura
Altofonte
Alzano Lombardo
Ancona
Andria
Antignano
Anversa degli Abruzzi
Anzio
Aosta
Aprilia
Arese
Arezzo
Arnad
Arzano
Arzignano
Ascoli Piceno
Assago
Assisi
Asti
Atripalda
Avellino
Avola
Bacoli
Badia Polesine
Bagheria
Bagnasco
Bagnoli Irpino
Baia e Latina
Bari
Barisciano
Barrafranca
Bassano del Grappa
Bastiglia
Battipaglia
Belluno
Benevento
Bergamo
Besozzo
Biella
Binago
Bitetto
Bojano
Bologna
Bolzano
Borgo San Siro
Borgo Val di Taro
Borso del Grappa
Boscotrecase
Bovino
Bra
Brandico
Brandizzo
Brembate di Sopra
Brescia
Briga Novarese
Brindisi
Brisighella
Bucine
Budrio
Bussolengo
Busto Arsizio
Cafasse
Cagliari
Caiazzo
Cairate
Cairo Montenotte
Calderara di Reno
Caldiero
Caltagirone
Calusco d'Adda
Camogli
Campagna
Campagna Lupia
Campi Bisenzio
Campi Salentina
Campobasso
Campodarsego
Campofilone
Candelo
Candiolo
Canicattini Bagni
Canonica d'Adda
Canosa di Puglia
Cantù
Caprese Michelangelo
Capri
Caprino Bergamasco
Capriolo
Capurso
Cardano al Campo
Carema
Careri
Carinola
Carmagnola
Carpi
Carpineto Romano
Carrara
Casale sul Sile
Casalecchio di Reno
Casamassima
Casarano
Caserta
Casoria
Cassano d'Adda
Cassano Magnago
Castel del Giudice
Castel di Casio
Castel di Lama
Castel Volturno
Castelfranco Veneto
Castellamonte
Castellana Grotte
Castellero
Castelvetro di Modena
Castiglione Torinese
Castrocaro Terme e Terra del Sole
Castrovillari
Catania
Catanzaro
Cavenago d'Adda
Cavriago
Celle Ligure
Cento
Centro Valle Intelvi
Cercola
Cernusco Lombardone
Cerreto Guidi
Cerro Maggiore
Certaldo
Cerveteri
Cesa
Cesena
Cessalto
Cetraro
Challand-Saint-Anselme
Champorcher
Chiarano
Chiavari
Chieri
Chieti
Chivasso
Cisterna di Latina
Città di Castello
Cittadella
Civitella di Romagna
Codogno
Colle di Val d'Elsa
Colle Umberto
Collegno
Colli sul Velino
Colobraro
Cologno al Serio
Conegliano
Corchiano
Cordovado
Coriano
Corigliano-Rossano
Corridonia
Cortona
Cosenza
Cossignano
Crema
Crevalcore
Crotone
Cumiana
Curinga
Dalmine
Desio
Domodossola
Edolo
Empoli
Este
Faenza
Faleria
Fano
Fasano
Favignana
Ferrara
Fidenza
Fiorano Modenese
Firenze
Fiumicino
Flero
Foggia
Forlì
Forlimpopoli
Formigine
Fossano
Francavilla Fontana
Frascati
Fucecchio
Gaeta
Gallarate
Gallipoli
Gandino
Gangi
Gela
Genova
Genzano di Roma
Giarratana
Ginosa
Gioia del Colle
Gioia Tauro
Giovinazzo
Giugliano in Campania
Giulianova
Gottolengo
Gragnano Trebbiense
Grandate
Grezzago
Gricignano di Aversa
Grosio
Guasila
Guastalla
Impruneta
Isernia
Itri
Jesi
La Salle
La Spezia
Lamezia Terme
Lanciano
L'Aquila
Latina
Lecco
Legnano
Leonforte
Lierna
Limbiate
Linarolo
Locate Varesino
Lomazzo
Loreto
Lucignano
Lula
Lumezzane
Lurago d'Erba
Luzzara
Macerata
Malgrate
Malo
Manduria
Manerbio
Manfredonia
Marcon
Marigliano
Marsicovetere
Martellago
Martinsicuro
Maserada sul Piave
Matera
Meda
Meldola
Mele
Melito di Napoli
Merano
Mercato San Severino
Messina
Milano
Misilmeri
Modena
Modica
Modugno
Mogliano
Molfetta
Moncalieri
Monfalcone
Monopoli
Monte San Pietro
Montebello Vicentino
Montecchio Maggiore
Montelabbate
Monteriggioni
Montesilvano
Montopoli di Sabina
Monza
Moriago della Battaglia
Mozzate
Mugnano di Napoli
Napoli
Nettuno
Niardo
Nichelino
Nocera Inferiore
Novara
Novi Velia
Novoli
Nuvolera
Olgiate Olona
Omegna
Oricola
Osimo
Ospedaletto Euganeo
Ostuni
Ozzano Monferrato
Pachino
Padova
Paese
Pagani
Palermo
Palo del Colle
Pandino
Pannarano
Parma
Pavia
Pedara
Perugia
Pesaro
Pescantina
Pescara
Pescopagano
Pettenasco
Piandimeleto
Pianiga
Pieve a Nievole
Pignola
Pioltello
Piove di Sacco
Pistoia
Poggio a Caiano
Pollena Trocchia
Pomigliano d'Arco
Pompei
Pontedera
Pordenone
Portici
Porto Mantovano
Porto Recanati
Porto San Giorgio
Portomaggiore
Potenza
Povegliano Veronese
Pozzo d'Adda
Pramaggiore
Prato
Priocca
Quarto
Quartu Sant'Elena
Quiliano
Racconigi
Ragusa
Rapallo
Ravenna
Reggio di Calabria
Reggio nell'Emilia
Rho
Rimini
Ripalta Cremasca
Riva presso Chieri
Rivalta di Torino
Rivarolo Canavese
Rivoli
Rizziconi
Roccamontepiano
Roma
Romano d'Ezzelino
Romano di Lombardia
Ronco Scrivia
Roseto degli Abruzzi
Rosolini
Rovereto
Rovigo
Russi
Sala Consilina
Salerno
Saliceto
Sambuca di Sicilia
San Cipriano Picentino
San Giovanni Valdarno
San Giuliano Milanese
San Leucio del Sannio
San Marcello Piteglio
San Martino Siccomario
San Michele al Tagliamento
San Pietro Clarenza
San Pietro in Casale
San Polo d'Enza
San Prisco
San Salvatore Monferrato
San Sperate
San Valentino Torio
San Vendemiano
San Vito Chietino
San Vito Lo Capo
Sangano
Sanremo
Santa Giustina in Colle
Santa Lucia di Piave
Santa Maria di Licodia
Santa Sofia d'Epiro
Sant'Agnello
Sant'Egidio del Monte Albino
Sant'Elpidio a Mare
Saronno
Sassari
Savona
Scandiano
Scanzano Jonico
Selvazzano Dentro
Semproniano
Senerchia
Senigallia
Seregno
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Milanese
Settimo Torinese
Sfruz
Silea
Siracusa
Sommacampagna
Sona
Sonnino
Sora
Soragna
Soresina
Sorgono
Sotto il Monte Giovanni XXIII
Spilamberto
Spinazzola
Spinea
Spoleto
Stalettì
Stezzano
Strambinello
Sumirago
Surbo
Taranto
Taurianova
Termoli
Terni
Terranova di Pollino
Terzigno
Tivoli
Tolfa
Torino
Torre del Greco
Torrebelvicino
Tortona
Trani
Traversetolo
Travesio
Trecase
Trento
Trentola Ducenta
Tresignana
Trezzano Rosa
Tricase
Tricesimo
Trieste
Trivento
Trivigliano
Trofarello
Tuili
Udine
Urbana
Usmate Velate
Valsamoggia
Varazze
Varese
Vauda Canavese
Venafro
Venezia
Ventimiglia
Vercelli
Verona
Viareggio
Vibo Valentia
Vicenza
Vigasio
Vigevano
Vigliano Biellese
Vignone
Vigodarzere
Vigonza
Villa San Giovanni
Villa San Pietro
Villafalletto
Vo'
Vogogna
Zelo Buon Persico
Ziano Piacentino
Zola Predosa
Zumpano

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Probabilistico
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 
	% Totale: 
	Testo integrale: QUESTIONARIO RIVOLTO ALLE SOLE DONNE
D.1 - Quanto ti senti libera di parlare di ciclo mestruale? (=100%)
D.2 - Durante il ciclo provi imbarazzo nel farti vedere andare in bagno, magari con degli assorbenti in mano? (=100%)
D.3 - Ti è mai capitato di essere stata presa in giro per qualche episodio legato al ciclo o incidente durante il ciclo? (=100%)
D.4 -Se sei stata presa in giro oppure hai assistito a prese in giro, da chi provenivano? (=36%)
D.5 - Come pensi sia percepito il ciclo mestruale dagli uomini? (=100%)
D.6 – Una importante azienda internazionale offrirà un servizio che mette a disposizione delle donne dei distributori gratuiti di assorbenti igienici in spazi/luoghi pubblici (scuole/uffici/luoghi di lavoro). Cosa pensi della possibilità di potere usufruire gratuitamente di assorbenti in ambienti di studio o di lavoro? (=100%)
D.7 – Proveresti imbarazzo nell’utilizzare un distributore automatico di assorbenti igienici in uno spazio comune (ad esempio un antibagno di passaggio o una toilette unisex)? (=100%)
D.8 – Secondo te poter usufruire di un distributore automatico gratuito di assorbenti rappresenterebbe una forma di progresso e di evoluzione culturale, un’accettazione della dignità mestruale? (=100%)
D.9 – Cosa pensi dell’aumento della Tampon Tax (l’imposta sugli assorbenti, recentemente alzata dal 5 al 10%)? (=100%)
D.10 – Secondo te quanto influisce la Tampon Tax sulla povertà mestruale (period poverty), ovvero l’impossibilità economica di potersi garantire un’igiene adeguata durante tutto il periodo mestruale attraverso appositi dispositivi sanitari? (=100%)
D.11 – Pensando al tuo nucleo familiare, in media quanto spendi nell’acquisto di assorbenti ogni mese? (=100%)
D.12 – Quanto influisce l’acquisto degli assorbenti igienici sul tuo budget mensile? (=100%)

QUESTIONARIO RIVOLTO AI SOLI UOMINI
D.1 – Ti è mai capitato di affrontare il tema delle mestruazioni in famiglia o in altre situazioni? (=100%)
D.2 – Cosa provi nel parlare di mestruazioni? (=100%)
D.3 – Ti è mai capitato di acquistare assorbenti igienici per una tua compagna/amica/figlia/parente? (=100%)
D.4 – Come ti sei sentito? Hai provato imbarazzo nell’acquistarli? (=73%)
D.5 – Ti è mai capitato di assistere o di prendere in giro una ragazza durante il periodo del ciclo o per qualche "incidente"? (=100%)
D.6 – Una importante azienda internazionale offrirà un servizio che mette a disposizione delle donne dei distributori gratuiti di assorbenti igienici in spazi/luoghi pubblici (scuole/uffici/luoghi di lavoro).
Se ci fosse un distributore automatico di assorbenti igienici in uno spazio comune (ad esempio un antibagno di passaggio) proveresti imbarazzo mentre qualcuno lo usa oppure ti darebbe fastidio alla vista? (=100%)
D.7 – Secondo te poter usufruire di un distributore automatico gratuito di assorbenti rappresenterebbe una forma di progresso e di evoluzione culturale, un’accettazione della dignità mestruale? (=100%)
D.8 – Sai quanto costano gli assorbenti igienici? (=100%)
D.9 – Secondo te il prezzo attuale degli assorbenti è corretto o dovrebbero essere più economici? (=62%)
D.10 – Cosa pensi dell’aumento della Tampon Tax (l’imposta sugli assorbenti, recentemente alzata dal 5 al 10%)? (=100%)
D.11 – Secondo te, quanto influisce l’acquisto degli assorbenti igienici sul budget mensile di una famiglia? (=100%)

	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: https://green.lulop.com/it_IT/post/show/290924/initial-lancia-dignity-un-serv.html
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