ALES MARKET RESEARCH

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

"6° edizione Osservatorio ADI-Nestlé sugli stili di vita"

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

ALES Market Research Srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Nestlé

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Nestlé

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

26/05 al 09/06

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

http://www.agi.it/food/notizie/salute_nutrizionisti_adulti_mangiano_peggio_di_ragazzi-201409301311-eco-rt
10112

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

30/09/2014

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Alimentazione, stili di vita, pasti della giornata e porzioni, stagionalita e provenienza degli alimenti, attitudine
al prezzo.

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana (16 — 65 anni)

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Estensione nazionale.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABANO TERME
ABBADIA SAN SALVATORE
ACI CASTELLO

AC| SANTANTONIO
ACQUASPARTA
ACQUAVIVA DELLE FONTI
AGRIGENTO
ALBANO LAZIALE
ALBENGA

ALBIATE

ALCAMO
ALESSANDRIA
ALGHERO

ALIA

ALIFE

ALTAMURA
ALTOFONTE
AMALFI

AMANTEA
ANCONA

ANDRIA
ANTONIMINA
AOSTA

ARCO

AREZZO
ARGELATO

ARIELLI

ARLUNO

ARMENO

ARPINO

ARZANO

ASCOLI PICENO
ASOLA

ATRI

ATRIPALDA
AUGUSTA

AULLA

AUSONIA
BAGNATICA
BAGNOLO IN PIANO
BAGNOLO MELLA
BALDISSERO DALBA
BARANZATE
BARCELLONA POZz0O DI GOTTO
BARI

BARLETTA

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest | Nord Est Centro | Sud e Isole Totale
fino a 5mila abitanti 83 60 36 83 262
piu di 5mila abitanti 39 37 28 68 172
fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti 37 18 36 72 163
piu di 100mila abitanti 52 39 54 61 206
Totale 211 154 154 284 803

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale rappresentativo dell’'universo di riferimento stratificato per quote di genere per eta per
regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro é stata
applicata una ponderazione per le variabili di genere, eta, regione di residenza, area geografica, dimensione
del comune di residenza.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Il livello di rappresentativita del campione e del 95% e il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio e
compreso fra +/- 0,6% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (6553 casi).

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Sondaggio di opinione tramite interviste web (CAWI) e telefoniche (CATI).

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra.......... 9:486 % ........ 36,10
Rifiuti cifra ........ 10.205 % ........ 38.90
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra .........8:333 % ........ 25,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

1 UOMO
2 DONNA
3 Non sa/non risponde = 0%

D2
Puoi indicarci la tua eta (in anni compiuti)?(target 16-65)

D3
Sei fumatore/fumatrice?

18I
2NO
3 Non sa/non risponde = 0%

D4
Quante sigarette fumi al giorno? (solo se fumatore)

150 meno

2Da6alo

3DallaZ20

4 Da 21 a30

5 Piu di 30

6 Non sa/non risponde = 0%

D5
Quanti bicchieri di vino o birra o altri alcolici a bassa gradazione alcolica consumi al giorno?

1 Non bevo alcolici

2 Un bicchiere o meno

3 2 0 3 bicchieri

4 4 0 5 bicchieri

5 6 bicchieri o piu

6 Non sa/non risponde = 0%

D5bis
Hai un figlio di eta compresa tra gli 11 e i 18 anni?

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.



ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: "6° edizione Osservatorio ADI-Nestlé sugli stili di vita"
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	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ABBADIA SAN SALVATORE
ACI CASTELLO
ACI SANTANTONIO
ACQUASPARTA
ACQUAVIVA DELLE FONTI
AGRIGENTO
ALBANO LAZIALE
ALBENGA
ALBIATE
ALCAMO
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALIA
ALIFE
ALTAMURA
ALTOFONTE
AMALFI
AMANTEA
ANCONA
ANDRIA
ANTONIMINA
AOSTA
ARCO
AREZZO
ARGELATO
ARIELLI
ARLUNO
ARMENO
ARPINO
ARZANO
ASCOLI PICENO
ASOLA
ATRI
ATRIPALDA
AUGUSTA
AULLA
AUSONIA
BAGNATICA
BAGNOLO IN PIANO
BAGNOLO MELLA
BALDISSERO DALBA
BARANZATE
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
BARLETTA
BELLUNO
BERGAMO
BIANZONE
BIBBIANO
BIBBIENA
BIELLA
BITETTO
BITONTO
BOLLATE
BOLOGNA
BOLZANO
BONDENO
BORGHETTO LODIGIANO
BORGO VAL DI TARO
BOTTICINO
BOVEGNO
BRINDISI
BRUGHERIO
BUGGIANO
BUSCA
BUSSOLENGO
BUSTO ARSIZIO
BUSTOARSIZIO
BUSTOGAROLFO
CABRAS
CADORAGO
CAGLIARI
CAIVANO
CALIMERA
CALTAGIRONE
CALTANISSETTA
CAMERANO
CAMERI
CAMINO AL TAGLIAMENTO
CAMOGLI
CAMPAGNA LUPIA
CAMPI SALENTINA
CAMPIBISENZIO
CAMPO NELLELBA
CAMPOBASSO
CAMPOLIETO
CAMPOMORONE
CANELLI
CANTALUPA
CANTU
CAORLE
CAPANNORI
CAPPELLA MAGGIORE
CAPRARICA DI LECCE
CAPURSO
CARAFFA DI CATANZARO
CARAGLIO
CARAVATE
CARDANOALCAMPO
CARLENTINI
CARRARA
CARRU
CASAL DI PRINCIPE
CASALNUOVO MONTEROTARO
CASALNUOVODINAPOLI
CASALSERUGO
CASELLE IN PITTARI
CASERTA
CASORIA
CASSAGO BRIANZA
CASSANO ALLO IONIO
CASSINA DE PECCHI
CASSINO
CASTEL DAIANO
CASTEL DARIO
CASTEL MAGGIORE
CASTELDACCIA
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELLAMMAREDISTABIA
CASTELLAMONTE
CASTELLANA GROTTE
CASTELLEONE
CASTELLETTO SOPRA TICINO
CASTROLIBERO
CATANIA
CATANZARO
CATENANUOVA
CAVA MANARA
CAVALLINO TREPORTI
CAZZAGO SAN MARTINO
CELLARA
CELLE DI BULGHERIA
CENTO
CERCOLA
CEREGNANO
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERVIA
CERVIGNANO DEL FRIULI
CESENA
CICAGNA
CICONIO
CISTERNA DASTI
CITTADELLA
CIVITACASTELLANA
CIVITANOVA MARCHE
CIVITELLA DI ROMAGNA
CIVITELLA IN VAL DI CHIANA
COCULLO
COGNE
COLOGNO MONZESE
COLOSIMI
COMACCHIO
COMMEZZADURA
COMO
CONCESIO
CONSELVE
CONTURSI TERME
CORATO
CORBETTA
CORDENONS
CORMANO
CORTEMAGGIORE
CORTINA DAMPEZZO
CORTONA
COSTANZANA
CREMONA
CROTONE
CUNEO
CURINGA
CURNO
CUTROFIANO
DESIO
DOLCE
DOLIANOVA
DOMODOSSOLA
DOMUSNOVAS
DOVERA
DRAGONI
DRONERO
EGNA
EMPOLI
ENNA
ERBA
ERBE
ERBUSCO
ERCOLANO
FALCIANO DEL MASSICO
FALCONARA MARITTIMA
FANANO
FAVARA
FERRANDINA
FERRARA
FIESSO UMBERTIANO
FIESSOUMBERTIANO
FINALE LIGURE
FIRENZE
FIUME VENETO
FIUMICINO
FIVIZZANO
FLERO
FLORIDIA
FOGGIA
FOLIGNO
FONDI
FORIO
FORLI
FORMIA
FORMIGINE
FORNOCANAVESE
FOSSANO
FRANCAVILLA IN SINNI
GALATI MAMERTINO
GALLARATE
GARLASCO
GELA
GEMMANO
GENAZZANO
GENOVA
GHEDI
GIACCIANO CON BARUCHELLA
GIARDINI NAXOS
GIOI
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIUGLIANOINCAMPANIA
GIUSSANO
GIZZERIA
GODEGA DI SANTURBANO
GORGONZOLA
GRANCONA
GRASSOBBIO
GROPELLO CAIROLI
GROSSETO
GROTTAFERRATA
GROTTAMINARDA
GROTTAZZOLINA
GROTTE
GROTTOLELLA
GRUMO NEVANO
GUBBIO
IGLESIAS
IMOLA
IMPRUNETA
INVERIGO
ISCA SULLO IONIO
ISCHIA
ISOLADELLEFEMMINE
ISOLADELLIRI
ITTIRI
LA MADDALENA
LABRO
LAMEZIA TERME
LAQUILA
LASPEZIA
LATINA
LAVAGNO
LAVIS
LECCO
LEGNANO
LERICI
LEVERANO
LICATA
LICCIANA NARDI
LIMATOLA
LIONI
LISSONE
LIVINALLONGO DEL COL DI LANA
LIVORNO
LIZZANELLO
LOCOROTONDO
LODI
LONATODELGARDA
LUCCA
LUGO
LUMEZZANE
LUSEVERA
MACERATA
MAGLIE
MAMOIADA
MANERBIO
MANTA
MANTELLO
MARANO DI NAPOLI
MARANO DI VALPOLICELLA
MARCIANISE
MARCIANO DELLA CHIANA
MARCON
MARINEO
MARINO
MARNATE
MAROSTICA
MARSCIANO
MARSICO NUOVO
MARTINA FRANCA
MARTINAFRANCA
MASERA
MASSA
MASSA MARITTIMA
MASSAFRA
MELENDUGNO
MELFI
MERLARA
MESSINA
MEZZOLOMBARDO
MILANO
MILAZZO
MINERVINOMURGE
MINTURNO
MIRA
MIRANO
MODENA
MODICA
MOGLIANO VENETO
MOLA DI BARI
MOLFETTA
MOLINELLA
MONASTEROBORMIDA
MONCALIERI
MONDOVI
MONDRAGONE
MONFALCONE
MONREALE
MONSANO
MONSELICE
MONTE DI PROCIDA
MONTE PORZIO CATONE
MONTEBELLO IONICO
MONTECCHIO MAGGIORE
MONTECOSARO
MONTELIBRETTI
MONTEMARCIANO
MONTEREALE VALCELLINA
MONTERONI DI LECCE
MONTESANGIOVANNICAMPANO
MONTESILVANO
MONTESPERTOLI
MONTEURANO
MONTEVARCHI
MONTICELLI BRUSATI
MONTICELLO CONTE OTTO
MONTICHIARI
MONTODINE
MONZA
MORI
MORRO DORO
MOTTA CAMASTRA
MOTTADILIVENZA
MOZZECANE
MUGNANO DI NAPOLI
MUGNANODINAPOLI
NAPOLI
NARO
NOALE
NOCERA INFERIORE
NOCI
NOVARA
NOVENTA PADOVANA
NOVENTAVICENTINA
NOVIGLIO
OLBIA
OLEGGIO
ORANI
ORSARA DI PUGLIA
ORTONOVO
OSIO SOTTO
OSIOSOTTO
OSTUNI
OTTAVIANO
PADERNODUGNANO
PADOVA
PAGNACCO
PALAGONIA
PALERMO
PALESTRINA
PALO DEL COLLE
PAOLA
PARMA
PATERNOPOLI
PAVONE CANAVESE
PAVULLO NEL FRIGNANO
PELAGO
PERGINEVALSUGANA
PERLOZ
PERUGIA
PESCARA
PIACENZA
PIANA CRIXIA
PIAZZAARMERINA
PINEROLO
PIOSSASCO
PISTOIA
PIZZIGHETTONE
POFI
POGGIO IMPERIALE
POGGIO RUSCO
POMPEI
PONSACCO
PONTASSIEVE
PONTE BUGGIANESE
PORDENONE
PORTICI
PORTICO DI CASERTA
PORTICODICASERTA
POZZUOLI
PRADAMANO
PRATO
PREGNANA MILANESE
PREVALLE
PUTIFIGARI
QUARTUSANTELENA
RAFFADALI
RAGUSA
RANDAZZO
RAVENNA
REGGELLO
REGGIO CALABRIA
REGGIOCALABRIA
REGGIOEMILIA
REMEDELLO
RENDE
RIBERA
RIESE PIO X
RIETI
RIFIANO
RIGNANO SULLARNO
RIMINI
RIONERO IN VULTURE
RIPATRANSONE
RIVOLI
ROBBIO
ROBECCHETTO CON INDUNO
ROCCA PRIORA
ROCCAFORZATA
ROCCARAINOLA
ROCCASTRADA
RODI MILICI
ROMA
RONCADELLE
RONCIGLIONE
RONCOFERRARO
RONCOFREDDO
ROSETO DEGLI ABRUZZI
ROSETODEGLIABRUZZI
ROSSANO
ROTTOFRENO
ROVATO
ROVERETO
ROVIGO
RUBIERA
RUDIANO
SABBIO CHIESE
SAGRADO
SALA BOLOGNESE
SALA CONSILINA
SALEMI
SALERNO
SALO
SALSOMAGGIORE TERME
SAN DONATO VAL DI COMINO
SAN FELICE CIRCEO
SAN GIORGIO PIACENTINO
SAN GIOVANNI AL NATISONE
SAN GIOVANNI BIANCO
SAN GIOVANNI LA PUNTA
SAN GIULIANO MILANESE
SAN GIULIANO TERME
SAN GIUSTINO
SAN GREGORIO DIPPONA
SAN MARTINO DI LUPARI
SAN MICHELE DI GANZARIA
SAN NICOLA ARCELLA
SAN SEVERO
SAN ZENONE AL PO
SANCATALDO
SANFIOR
SANGREGORIODICATANIA
SANNICANDRO DI BARI
SANTA CROCE SULLARNO
SANTA MARIA A MONTE
SANTA MARIA A VICO
SANTA VENERINA
SANTALBANOSTURA
SANTALFIO
SANTANASTASIA
SANTAPAOLINA
SANTARCANGELO
SANTO STEFANO DI ROGLIANO
SANTORESTE
SANZENONEDEGLIEZZELINI
SAPRI
SAREGO
SARNO
SASSARI
SASSUOLO
SAVIGLIANO
SAVIGNO
SAVONA
SCALEA
SCHIO
SCICLI
SEGONZANO
SELARGIUS
SENIGALLIA
SENNORI
SERIATE
SERMIDE
SERMONETA
SESTO
SFRUZ
SICULIANA
SIENA
SIRACUSA
SOLETO
SOMMAVESUVIANA
SORRENTO
SPEZZANO DELLA SILA
SPOLTORE
SPOTORNO
STEZZANO
STRONCONE
SUCCIVO
SUSTINENTE
SUZZARA
TALAMELLO
TAORMINA
TARANTO
TARQUINIA
TAURIANOVA
TAVULLIA
TERLIZZI
TERMOLI
TERNI
TERRACINA
TERRASINI
TIVOLI
TOLENTINO
TORINO
TORRE DEL GRECO
TORTONA
TOSCOLANO MADERNO
TRANI
TRAPANI
TRAVACO SICCOMARIO
TRENTO
TRENTOLA DUCENTA
TREVIGLIO
TREVISO
TREZZO SULLADDA
TRICASE
TRIESTE
TROPEA
TURSI
UDINE
URBINO
USSANA
UZZANO
VARALLO
VELLETRI
VENEZIA
VERBANIA
VERGIATE
VERONA
VIAREGGIO
VICENZA
VICO EQUENSE
VIDDALBA
VIETRISULMARE
VIGNOLE BORBERA
VIGONOVO
VIGONZA
VILLA SAN GIOVANNI
VILLADOSSOLA
VILLAFRANCA PIEMONTE
VILLANOVA DARDENGHI
VIMERCATE
VITERBO
VITTORIA
VITTORIO VENETO
VITTUONE
VIZZINI
VOGHERA
VOLTERRA
ZEVIO

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale rappresentativo dell’universo di riferimento stratificato per quote di genere per età per regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione per le variabili di genere, età, regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 6553
	% Totale: 25
	Testo integrale: D1
Sei .....


1 UOMO
2 DONNA
3 Non sa/non risponde = 0%

D2
Puoi indicarci la tua età (in anni compiuti)?(target 16-65)       
       
 |____|____|    

D3
Sei fumatore/fumatrice?

1 SI
2 NO
3 Non sa/non risponde = 0%

D4
Quante sigarette fumi al giorno? (solo se fumatore)

1 5 o meno
2 Da 6 a 10
3 Da 11 a 20
4 Da 21 a 30
5 Più di 30
6 Non sa/non risponde = 0%

D5
Quanti bicchieri di vino o birra o altri alcolici a bassa gradazione alcolica consumi al giorno?


1 Non bevo alcolici
2 Un bicchiere o meno
3 2 o 3 bicchieri
4 4 o 5 bicchieri
5 6 bicchieri o più
6 Non sa/non risponde = 0%

D5bis
Hai un figlio di età compresa tra gli 11 e i 18 anni?

1 Si
2 No
3 Non sa/non risponde = 0%

D5tris (solo se ha figli)
Tuo figlio è:

1 Maschio
2 Femmina
3 Non sa/non risponde = 0%

D5qua (solo se ha figli)
Puoi indicarci l’età esatta di tuo figlio ?

       
 |____|____|   

D6
Quali di queste frasi si addice di più al tuo stile di vita?


1 Faccio una vita sedentaria e poco movimento
2 Appena possibile faccio passeggiate o vado in bicicletta
3 Faccio sport anche se non con regolarità
4 Faccio sport con regolarità
5 Non sa/non risponde = 0%

D6f
Quali di queste frasi si addice di più allo stile di vita di tuo figlio? (solo se ha figli)

1 Fa una vita sedentaria e poco movimento
2 Appena possibile fa passeggiate o va in bicicletta
3 Fa sport anche se non con regolarità
4 Fa sport con regolarità
5 Non sa/non risponde = 0%

D7
Puoi indicarci il tuo peso attuale (in Kg) ?

 |____|____|   

D7f
Puoi indicarci il peso attuale di tuo figlio (in Kg) ? (solo se ha figli)

 |____|____|   

D8
Puoi indicarci la tua altezza in centimetri ?
Ad esempio, se la tua altezza fosse 1 metro e 69 centimetri, scrivi 169.
centimetri

 |____|____|   

D8f
Puoi indicarci l'altezza in centimetri di tuo figlio? (solo se ha figli)
Ad esempio, se la tua altezza fosse 1 metro e 69 centimetri, scrivi 169.
centimetri

 |____|____|   

D9
Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata ?
(Risposta multipla)

1 Prima colazione
2 Spuntino/i durante la mattinata
3 Pranzo
4 Spuntino/i durante il pomeriggio
5 Aperitivo
6 Cena
7 Spuntino/i dopocena
8 Non sa/non risponde = 0%

D9f
Quali pasti consuma abitualmente tuo figlio durante la giornata ? (solo se ha figli)
(Risposta multipla)

1 Prima colazione
2 Spuntino/i durante la mattinata
3 Pranzo
4 Spuntino/i durante il pomeriggio
5 Aperitivo
6 Cena
7 Spuntino/i dopocena
8 Non sa/non risponde = 0%

D10
Quante volte a settimana ti capita di mangiare fuori casa ?

1 Mai o quasi mai
2 Una volta a settimana
3 Due volte a settimana
4 Da tre a cinque volte a settimana
5 Tutti i giorni
6 Non sa/non risponde = 0%

D10f
Quante volte a settimana capita a tuo figlio di mangiare fuori casa ? (solo se ha figli)

1 Mai o quasi mai
2 Una volta a settimana
3 Due volte a settimana
4 Da tre a cinque volte a settimana
5 Tutti i giorni
6 Non sa/non risponde = 0%

D11
Quante volte alla settimana ti capita di saltare i pasti principali (colazione, pranzo e cena)?

1 Mai o quasi mai
2 Una volta a settimana
3 Due volte a settimana
4 Da tre a cinque volte a settimana
5 Tutti i giorni
6 Non sa/non risponde = 0%

D11f
Quante volte alla settimana capita a tuo figlio di saltare i pasti principali (colazione, pranzo e cena) ? (solo se ha figli)

1 Mai o quasi mai
2 Una volta a settimana
3 Due volte a settimana
4 Da tre a cinque volte a settimana
5 Tutti i giorni
6 Non sa/non risponde = 0%

D12
Quante volte alla settimana consumi frutta?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
6 Non sa/non risponde = 0%

D12f
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma frutta? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D13
Quante volte alla settimana consumi verdura ?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D13f
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma verdura ? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D14
Quante volte alla settimana consumi uova ?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D14f
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma uova ? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D14bis
Quante uova consumi mediamente ogni volta ?

1 1 uovo
2 2 uova
3 3 uova
4 Più di 3 uova
5 Non sa/non risponde = 0%

D14bisf
Quante uova consuma tuo figlio mediamente ogni volta ? (solo se ha figli)

1 1 uovo
2 2 uova
3 3 uova
4 Più di 3 uova
5 Non sa/non risponde = 0%

D15
Quante volte alla settimana consumi legumi ?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D15f
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma legumi ? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D16
Quante volte alla settimana consumi pasta o riso?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D16f
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma pasta o riso? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D16bis
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pasta o riso che mangi mediamente?


1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D16bisf
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pasta o riso che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D17
Quante volte alla settimana consumi cereali (avena, orzo,segale...)?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D17f
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma cereali (avena, orzo,segale...)? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D17bis
Quante volte alla settimana consumi pane?


1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D17bisf
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma pane? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D17tris
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pane che mangi mediamente?

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D17trisf
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pane che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D18
Quante volte alla settimana consumi formaggi freschi, stagionati o semi stagionati?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D18f
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma formaggi freschi, stagionati o semi stagionati? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D18bis
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di formaggi che mangi mediamente?

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D18bisf
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di formaggi che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D19bis
Quante volte alla settimana consumi latte ? 

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D19bisf
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma latte ?  (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D19tri
Quante volte alla settimana consumi yogurt ? 

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D19trif
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma yogurt ?  (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D20
Quante volte a settimana consumi carne?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D20f
Quante volte a settimana tuo figlio consuma carne? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D20bis
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di carne che mangi mediamente?

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D20bisf
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di carne che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D21
Quante volte a settimana consumi salumi e insaccati?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D21f
Quante volte a settimana tuo figlio consuma salumi e insaccati? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D21bis
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di salumi e insaccati che mangi mediamente?

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D21bisf
A quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di salumi e insaccati che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)

1 Immagine 1
2 Immagine 2
3 Immagine 3
4 Non sa/non risponde = 0%

D22
Quante volte a settimana consumi pesce?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D22f
Quante volte a settimana tuo figlio consuma pesce? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23
Quante volte alla settimana consumi snack/merendine confezionate?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23f
Quante volte a settimana tuo figlio consuma snack/merendine confezionate? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23qua
Quante volte alla settimana consumi dolci nel periodo estivo?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23quaf
Quante volte a settimana tuo figlio consuma dolci nel periodo estivo? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23qui
Quante volte alla settimana consumi dolci nelle altre stagioni (eccetto l’estate)?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23quif
Quante volte a settimana tuo figlio consuma dolci nelle altre stagioni (eccetto l’estate)? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23ses
Quante volte alla settimana consumi gelato nel periodo estivo?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23sesf
Quante volte a settimana tuo figlio consuma gelato nel periodo estivo? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23set
Quante volte alla settimana consumi gelato nelle altre stagioni (eccetto l’estate)?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23setf
Quante volte a settimana tuo figlio consuma gelato nelle altre stagioni (eccetto l’estate)? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 Più volte al giorno
8 Non sa/non risponde = 0%

D23bis
Quanta acqua bevi in media nella giornata?

1 Meno di mezzo litro
2 Circa mezzo litro
3 Circa un litro
4 Circa un litro e mezzo
5 Circa due litri
6 Più di due litri
7 Non sa/non risponde = 0%

D23bisf
Quanta acqua tuo figlio beve in media nella giornata? (solo se ha figli)

1 Meno di mezzo litro
2 Circa mezzo litro
3 Circa un litro
4 Circa un litro e mezzo
5 Circa due litri
6 Più di due litri
7 Non sa/non risponde = 0%

D23tris
Quando bevi acqua nella giornata?

1 Solo durante i pasti
2 Anche fuori dai pasti
3 Non bevo quasi mai acqua
4 Non sa/non risponde = 0%

D23trisf
Quando tuo figlio beve acqua nella giornata? (solo se ha figli)

1 Solo durante i pasti
2 Anche fuori dai pasti
3 Non beve quasi mai acqua
4 Non sa/non risponde = 0%

D24bis
Quante volte alla settimana consumi caffè?

1 Mai
2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 2 volte giorno
8 3 volte giorno
9 4 volte giorno
10 5 volte giorno
11 Più di 5 volte giorno
12 Non sa/non risponde = 0%

D24bisf
Quante volte alla settimana tuo figlio consuma caffè? (solo se ha figli)

1 Mai
2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane
3 Una volta a settimana
4 Da 2 a 4 volte a settimana
5 Da 5 a 6 volte la settimana
6 Tutti i giorni della settimana
7 2 volte giorno
8 3 volte giorno
9 4 volte giorno
10 5 volte giorno
11 Più di 5 volte giorno
12 Non sa/non risponde = 0%

D24
Durante i pasti (colazione/pranzo/cena) ti capita di ...
(Risposta multipla)

1 Guardare la televisione
2 Stare al computer/ipad
3 Leggere il giornale o un libro
4 Parlare al telefono/inviare sms
5 Parlare con i commensali
6 Ascoltare la radio
7 Non faccio niente, mangio e basta [Exclusive]
8 Non sa/non risponde = 0%

D24f
Durante i pasti (colazione/pranzo/cena) a tuo figlio capita di ... (solo se ha figli)
(Risposta multipla)

1 Guardare la televisione
2 Stare al computer/ipad
3 Leggere il giornale o un libro
4 Parlare al telefono/inviare sms
5 Parlare con i commensali
6 Ascoltare la radio
7 Non faccio niente, mangio e basta [Exclusive]
8 Non sa/non risponde = 0%

D25
Qual è il principale punto  di riferimento che tu consideri valido ai fini dell’educazione alimentare ?

1 La TV
2 I genitori
3 Il medico di fiducia
4 Altri esperti (Medici, farmacisti...)
5 I giornali o le riviste
6 Internet
7 Gli amici e i conoscenti
8 Scuola
9 Famiglia
10 Altro (specificare) [Respondent Specify]
11 FACCIO DA SOLO/ESPERIENZA PERSONALE [Exclusive]
12 Non sa/non risponde = 0%

D25f
Qual è il principale punto  di riferimento che tuo figlio considera valido ai fini dell’educazione alimentare ? (solo se ha figli)

1 La TV
2 I genitori
3 Il medico di fiducia
4 Altri esperti (Medici, farmacisti...)
5 I giornali o le riviste
6 Internet
7 Gli amici e i conoscenti
8 Scuola
9 Famiglia
10 Altro (specificare) [Respondent Specify]
11 FA DA SOLO/ESPERIENZA PERSONALE [Exclusive]
12 Non sa/non risponde = 0%

D26
Quanto sei soddisfatto del tuo peso attuale?

1 Molto soddisfatto
2 Soddisfatto
3 Poco soddisfatto
4 Per niente soddisfatto
5 Non sa/non risponde = 0%

D26f
Quanto è soddisfatto tuo figlio del suo peso attuale? (solo se ha figli)

1 Molto soddisfatto
2 Soddisfatto
3 Poco soddisfatto
4 Per niente soddisfatto
5 Non sa/non risponde = 0%

D26bis
Riguardo al tuo peso, di quali parti del tuo corpo ritieni di essere meno soddisfatto? (solo per chi è poco/per ninete soddisfatto)
(Risposta multipla)

1 Addome/Girovita
2 Braccia
3 Cosce/parte superiore delle gambe
4 Parte inferiore delle gambe
5 Glutei
6 Fianchi
7 Petto/Seno
8 Schiena
9 Non sa/non risponde = 0%

D26bisf
Riguardo al suo peso, di quali parti del suo corpo tuo figlio ritiene di essere meno soddisfatto? (solo se ha figli) (solo per chi è poco/per ninete soddisfatto)
(Risposta multipla)

1 Addome/Girovita
2 Braccia
3 Cosce/parte superiore delle gambe
4 Parte inferiore delle gambe
5 Glutei
6 Fianchi
7 Petto/Seno
8 Schiena
9 Non sa/non risponde = 0%

D27
Riguardo al tuo peso, come pensi di essere? 

1 Sottopeso
2 Normopeso
3 Sovrappeso
4 Obeso
5 Non sa/non risponde = 0%

D27f
Riguardo al suo peso, tuo figlio come pensa di essere?  (solo se ha figli)

1 Sottopeso
2 Normopeso
3 Sovrappeso
4 Obeso
5 Non sa/non risponde = 0%

D28
Fai qualcosa per controllare il tuo peso? 

1 Sì, tutti i giorni
2 Sì, ma solo in alcuni periodi dell’anno (prova costume, dopo le festività, etc...)
3 No, mai
4 Non sa/non risponde = 0%

D28f
Tuo figlio fa qualcosa per controllare il suo peso?  (solo se ha figli)

1 Sì, tutti i giorni
2 Sì, ma solo in alcuni periodi dell’anno (prova costume, dopo le festività, etc...)
3 No, mai
4 Non sa/non risponde = 0%

D29
Quante ore alla settimana fai sport/attività fisica? 

1 Mai
2 Meno di 1 ora a settimana
3 1-2 ore a settimana
4 3-4 ore a settimana
5 4-5 ore a settimana
6 6-7 ore a settimana/1 ora al giorno
7 2-3 ore al giorno
8 Più di 2-3 ore al giorno
9 Non sa/non risponde = 0%

D30bis
Che sport pratichi? (solo a chi pratica sport)
(Risposta multipla)

1 Calcio
2 Nuoto
3 Pallavolo
4 Basket
5 Atletica
6 Palestra
7 Pallamano
8 Pallanuoto
9 Tennis
10 Altro (specificare)
11 Non sa/non risponde = 0%

D29f
Quante ore alla settimana tuo figlio fa sport/attività fisica?  (solo se ha figli)

1 Mai
2 Meno di 1 ora a settimana
3 1-2 ore a settimana
4 3-4 ore a settimana
5 4-5 ore a settimana
6 6-7 ore a settimana/1 ora al giorno
7 2-3 ore al giorno
8 Più di 2-3 ore al giorno
9 Non sa/non risponde = 0%

D30bisf
Che sport pratica tuo figlio?   (solo se ha figli) (solo a chi pratica sport)
(Risposta multipla)

1 Calcio
2 Nuoto
3 Pallavolo
4 Basket
5 Atletica
6 Palestra
7 Pallamano
8 Pallanuoto
9 Tennis
10 Altro (specificare)
11 Non sa/non risponde = 0%

D30ter
Quanto tempo al giorno passi davanti alla TV? 

1 Da 0 a 30 minuti
2 Da 30 minuti a 1 ora
3 Da 1 a 2 ore
4 Da 2 a 3 ore
5 Più di 3 ore
6 Non sa/non risponde = 0%

D30terf
Quanto tempo al giorno tuo figlio passa davanti alla TV?  (solo se ha figli)

1 Da 0 a 30 minuti
2 Da 30 minuti a 1 ora
3 Da 1 a 2 ore
4 Da 2 a 3 ore
5 Più di 3 ore
6 Non sa/non risponde = 0%

D30quat
Hai la televisione nella tua camera da letto? 

1 Si
2 No
3 Non sa/non risponde = 0%

D30quatf
Tuo figlio ha la televisione nella sua camera da letto?  (solo se ha figli)

1 Si
2 No
3 Non sa/non risponde = 0%

D30cin
Quanto tempo al giorno passi davanti al PC/smartphone? 

1 Da 0 a 30 minuti
2 Da 30 minuti a 1 ora
3 Da 1 a 2 ore
4 Da 2 a 3 ore
5 Più di 3 ore
6 Non sa/non risponde = 0%

D30cinf
Quanto tempo al giorno tuo figlio passa davanti al PC/smartphone?  (solo se ha figli)

1 Da 0 a 30 minuti
2 Da 30 minuti a 1 ora
3 Da 1 a 2 ore
4 Da 2 a 3 ore
5 Più di 3 ore
6 Non sa/non risponde = 0%

D30
Quante volte ti capita di fare attenzione al contenuto calorico dei cibi che mangi?

1 Sempre
2 Spesso
3 Qualche volta
4 Raramente
5 Mai
6 Non sa/non risponde = 0%

D30f
Quante volte capita a tuo figlio di fare attenzione al contenuto calorico dei cibi che mangia? (solo se ha figli)

1 Sempre
2 Spesso
3 Qualche volta
4 Raramente
5 Mai
6 Non sa/non risponde = 0%

D31
Quanto spesso fai attenzione alle porzioni/quantità di cibo che mangi?

1 Sempre
2 Spesso
3 Qualche volta
4 Raramente
5 Mai
6 Non sa/non risponde = 0%

D31f
Quanto spesso tuo figlio fa attenzione alle porzioni/quantità di cibo che mangia? (solo se ha figli)

1 Sempre
2 Spesso
3 Qualche volta
4 Raramente
5 Mai
6 Non sa/non risponde = 0%

D32
Segui le indicazioni delle porzioni riportate sulle confezioni dei prodotti (le frasi tipo. “per 2 persone”) oppure pensi che le quantità consigliate non siano adeguate per te?

1 Seguo sempre le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
2 Seguo spesso le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
3 Seguo qualche volta le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
4 Seguo raramente le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
5 Non seguo mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni, le quantità consigliate non sono sufficienti per me
6 Non seguo mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni,le quantità consigliate sono troppo abbondanti per me
7 Non sa/non risponde = 0%

D32f
Tuo figlio segue le indicazioni delle porzioni riportate sulle confezioni dei prodotti (le frasi tipo. “per 2 persone”) oppure pensa che le quantità consigliate non siano adeguate per lui? (solo se ha figli)

1 Segue sempre le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
2 Segue spesso le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
3 Segue qualche volta le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
4 Segue raramente le indicazioni delle porzioni sulle confezioni
5 Non segue mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni, le quantità consigliate non sono sufficienti per lui
6 Non segue mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni,le quantità consigliate sono troppo abbondanti per lui
7 Non sa/non risponde = 0%
 
D33
Pensando alla quantità di cibo che metti abitualmente nel piatto diresti che ...

1 Il piatto è molto pieno
2 Il piatto è abbastanza pieno
3 Il piatto è poco pieno
4 Il piatto è quasi vuoto
5 Non sa/non risponde = 0%

D33f
Pensando alla quantità di cibo che tuo figlio mette abitualmente nel piatto direbbe che ... (solo se ha figli)

1 Il piatto è molto pieno
2 Il piatto è abbastanza pieno
3 Il piatto è poco pieno
4 Il piatto è quasi vuoto
5 Non sa/non risponde = 0%

D34
Quando mangi ti capita di fare il bis?

1 Sempre
2 Spesso
3 Qualche volta
4 Raramente
5 Mai
6 Non sa/non risponde = 0%

D34f
Quando tuo figlio mangia gli capita di fare il bis? (solo se ha figli)

1 Sempre
2 Spesso
3 Qualche volta
4 Raramente
5 Mai
6 Non sa/non risponde = 0%

D63
Stare a tavola, per te è:

1 Un’occasione per stare in famiglia o con gli amici
2 E’ un momento da gustarsi in solitudine
3 Una necessità fisica
4 Una perdita di tempo
5 Non sa/non risponde = 0%

D63f
Stare a tavola, per tuo figlio è: (solo se ha figli)

1 Un’occasione per stare in famiglia o con gli amici
2 E’ un momento da gustarsi in solitudine
3 Una necessità fisica
4 Una perdita di tempo
5 Non sa/non risponde = 0%

D61
La spesa alimentare tua e della tua famiglia come è cambiata nell’ultimo anno?

1 Non è cambiata affatto
2 Cerco di eliminare gli sprechi, ho limitato gli acquisti
3 Mi rivolgo agli hard discount, acquisto prevalentemente prodotti in promozione
4 Ho cambiato menù per ridurre la spesa
5 Sono costretto a scegliere prodotti di qualità inferiore
6 Ho diminuito il consumo di alcuni alimenti (carne/pesce)
7 Non sa/non risponde = 0%

D61bis
Come va a scuola tuo figlio?

1 Accompagnato in macchina da un genitore/parente
2 Accompagnato in macchina da genitori di altri compagni di scuola
3 In pulmino
4 In autobus
5 A piedi
6 In motorino
7 In bicicletta
8 Altro (specificare) [Respondent Specify]
9 Non va a scuola
10 Non sa/non risponde = 0%

D47
a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Dove mangi a pranzo?
b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Dove mangia tuo figlio a pranzo? (solo se ha figli)

1 A casa
2 Fuori (bar/ristorante)
3 A scuola/mensa scolastica
4 Altro (specificare) [Respondent Specify]
5 Non sa/non risponde = 0%

D46
a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Cosa mangi a pranzo?
b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Cosa mangia tuo figlio a pranzo? (solo se ha figli)

1 Panino/Trancio di pizza
2 Insalatona
3 Una portata: un primo (pasta, riso, minestra, zuppe)
4 Una portata: un secondo (carne / pesce / salumi / formaggi)
5 Una portata: Piatto unico (primo + secondo nello stesso piatto)
6 2 portate: Pasto completo (primo e secondo)
7 Pizza
8 Brunch
9 Frutta
10 Dolce
11 Contorno di verdure
12 Non sa/non risponde = 0%

D45
a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Quanto tempo dedichi al pranzo?
b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Quanto tempo tuo figlio dedica al pranzo? (solo se ha figli)

1 Meno di 15 minuti
2 15-30 minuti
3 31-45 minuti
4 46-60 minuti
5 Più di 60 minuti
6 Non sa/non risponde = 0%

D48
a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Con chi pranzi?
b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Con chi pranza tuo figlio? (solo se ha figli)

1 Da solo [Exclusive]
2 Con qualche familiare
3 Con amici / compagni di scuola
4 Non sa/non risponde = 0%

D48bis
a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Chi ti prepara il pranzo?
b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Chi prepara il pranzo a tuo figlio? (solo se ha figli)

1 Se lo prepara da solo
2 Famigliari adulti (genitori/nonni etc)
3 Domestico/Cameriera
4 Altro (specificare) [Respondent Specify]
5 Non sa/non risponde = 0%

D76
Per favore valuta in una scala da 1 a 10(dove 1 sta a “per niente d’accordo” e 10 sta a “completamente d’accordo)il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni che riguardanoi tuoi criteri di scelta nell’acquisto di prodotti alimentari:

76_1 Tendo a comprare sempre la stessa marca  di prodotti alimentari |____|____|   
76_2 Se nel mio negozio non trovo la mia marca   di prodotti alimentari,vado a cercarla altrove |____|____|   
76_3 Mi capita di comprare prodotti alimentari in offerta,  anche se devo cambiare marca |____|____|   
76_4 Poiché compro sempre gli stessi prodotti alimentari,   non ho bisogno di guardare il prezzo tutte le volte |____|____|   
76_5 Sono molto attenta/o alle novità che le marche  di prodotti alimentari mi propongono |____|____|   
76_6 Per un prodotto alimentare con delle caratteristiche nuove  e che mi interessano sono disposta/o a pagare qualcosa di più |____|____|   
76_7 Conosco e ricordo i prezzi delle principali  marche di prodotti alimentari |____|____|   
76_8 Di solito controllo se ci sono dei prodotti alimentari   in promozione |____|____|   
76_9 Mi è capitato di andare in negozi più lontani  da casa per trovare prodotti alimentari ad un prezzo migliore |____|____|   
76_10 Quando compro prodotti alimentari guardo  il prezzo solo dopo aver deciso quale comprare |____|____|   
76_11 Ho in mente un prezzo conveniente per i prodotti alimentari  e lo uso come termine di paragone nel decidere quale comprare |____|____|   
76_12 Non compro prodotti alimentari finché  non trovo quello che corrisponde alla mia idea di prezzo |____|____|   
76_13 I prodotti alimentari costano così poco che  non vale la pena perdere tempo a cercare il prezzo più basso |____|____|   
76_14 Sono disposto/a a pagare di più per un nuovo prodotto alimentare |____|____|   

Non sa/non risponde = 0%

D77
Qual è la tua regione di residenza ?

1 ABRUZZO
2 BASILICATA
3 CALABRIA
4 CAMPANIA
5 EMILIA ROMAGNA
6 FRIULI VENEZIA GIULIA
7 LAZIO
8 LIGURIA
9 LOMBARDIA
10 MARCHE
11 MOLISE
12 PIEMONTE
13 PUGLIA
14 SARDEGNA
15 SICILIA
16 TOSCANA
17 TRENTINO ALTO ADIGE
18 UMBRIA
19 VALLE D'AOSTA
20 VENETO
21 Non sa/non risponde = 0%

D78
Qual è la tua cittadinanza?

1 Italiana 
2 Straniera (Europa) 
3 Straniera (Extra-europea)
4 Non sa/non risponde = 0%

D79
Attualmente abiti da sola/o o con altre persone (famiglia, amici, convivente)?

1 Da solo/a 
2 Con famiglia/amici/convivente
3 Non sa/non risponde = 0%

D80
In quanti siete in casa compreso te stesso?

1 2 persone
2 3 persone
3 4 persone
4 5 o più persone
5 Non sa/non risponde = 0%

D81
Tu sei ...

1 Nubile/celibe
2 Sposato/convivente
3 Separato/divorziato
4 Non sa/non risponde = 0%

D82
Hai dei figli, oppure no?

1 SI
2 NO
3 Non sa/non risponde = 0%

D83
Mi puoi dire quanti figli hai? (solo se ha figli)

 |____|____|   

D84
Qual è la tua professione ?

1 Imprenditore/lib. Professionista/dirigente
2 Lavoratore in proprio
3 Impiegato
4 Operaio
5 Casalinga
6 Pensionato
7 Studente
8 Disoccupato/in cerca di prima occupazione
9 Non sa/non risponde = 0%

D85
Qual è il tuo titolo di studio ?

1 Università (con o senza laurea )
2 Scuola media superiore
3 Scuola media inferiore
4 Scuola elementare
5 Non sa/non risponde = 0%
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