
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: "6° edizione Osservatorio ADI-Nestlé sugli stili di vita"
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: ALES Market Research Srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Nestlé
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Nestlé
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 26/05 al 09/06
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 30/09/2014
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana (16 – 65 anni)
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Estensione nazionale.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 83
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 60
	Centrofino a 5mila abitanti: 36
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 83
	Totalefino a 5mila abitanti: 262
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 39
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 37
	Centropiù di 5mila abitanti: 28
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 68
	Totalepiù di 5mila abitanti: 172
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 37
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 18
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 36
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 72
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 163
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 52
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 39
	Centropiù di 100mila abitanti: 54
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 61
	Totalepiù di 100mila abitanti: 206
	Nord OvestTotale: 211
	Nord EstTotale: 154
	CentroTotale: 154
	Sud e IsoleTotale: 284
	TotaleTotale: 803
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Il livello di rappresentatività del campione e del 95% e il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/- 0,6% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (6553 casi).
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Sondaggio di opinione tramite interviste web (CAWI) e telefoniche (CATI).
	9 TEMI/FENOMENI: Alimentazione, stili di vita, pasti della giornata e porzioni, stagionalità e provenienza degli alimenti, attitudine al prezzo.
	Elenco dei Comuni: ABANO TERMEABBADIA SAN SALVATOREACI CASTELLOACI SANTANTONIOACQUASPARTAACQUAVIVA DELLE FONTIAGRIGENTOALBANO LAZIALEALBENGAALBIATEALCAMOALESSANDRIAALGHEROALIAALIFEALTAMURAALTOFONTEAMALFIAMANTEAANCONAANDRIAANTONIMINAAOSTAARCOAREZZOARGELATOARIELLIARLUNOARMENOARPINOARZANOASCOLI PICENOASOLAATRIATRIPALDAAUGUSTAAULLAAUSONIABAGNATICABAGNOLO IN PIANOBAGNOLO MELLABALDISSERO DALBABARANZATEBARCELLONA POZZO DI GOTTOBARIBARLETTABELLUNOBERGAMOBIANZONEBIBBIANOBIBBIENABIELLABITETTOBITONTOBOLLATEBOLOGNABOLZANOBONDENOBORGHETTO LODIGIANOBORGO VAL DI TAROBOTTICINOBOVEGNOBRINDISIBRUGHERIOBUGGIANOBUSCABUSSOLENGOBUSTO ARSIZIOBUSTOARSIZIOBUSTOGAROLFOCABRASCADORAGOCAGLIARICAIVANOCALIMERACALTAGIRONECALTANISSETTACAMERANOCAMERICAMINO AL TAGLIAMENTOCAMOGLICAMPAGNA LUPIACAMPI SALENTINACAMPIBISENZIOCAMPO NELLELBACAMPOBASSOCAMPOLIETOCAMPOMORONECANELLICANTALUPACANTUCAORLECAPANNORICAPPELLA MAGGIORECAPRARICA DI LECCECAPURSOCARAFFA DI CATANZAROCARAGLIOCARAVATECARDANOALCAMPOCARLENTINICARRARACARRUCASAL DI PRINCIPECASALNUOVO MONTEROTAROCASALNUOVODINAPOLICASALSERUGOCASELLE IN PITTARICASERTACASORIACASSAGO BRIANZACASSANO ALLO IONIOCASSINA DE PECCHICASSINOCASTEL DAIANOCASTEL DARIOCASTEL MAGGIORECASTELDACCIACASTELFRANCO EMILIACASTELLAMMAREDISTABIACASTELLAMONTECASTELLANA GROTTECASTELLEONECASTELLETTO SOPRA TICINOCASTROLIBEROCATANIACATANZAROCATENANUOVACAVA MANARACAVALLINO TREPORTICAZZAGO SAN MARTINOCELLARACELLE DI BULGHERIACENTOCERCOLACEREGNANOCERNUSCO SUL NAVIGLIOCERVIACERVIGNANO DEL FRIULICESENACICAGNACICONIOCISTERNA DASTICITTADELLACIVITACASTELLANACIVITANOVA MARCHECIVITELLA DI ROMAGNACIVITELLA IN VAL DI CHIANACOCULLOCOGNECOLOGNO MONZESECOLOSIMICOMACCHIOCOMMEZZADURACOMOCONCESIOCONSELVECONTURSI TERMECORATOCORBETTACORDENONSCORMANOCORTEMAGGIORECORTINA DAMPEZZOCORTONACOSTANZANACREMONACROTONECUNEOCURINGACURNOCUTROFIANODESIODOLCEDOLIANOVADOMODOSSOLADOMUSNOVASDOVERADRAGONIDRONEROEGNAEMPOLIENNAERBAERBEERBUSCOERCOLANOFALCIANO DEL MASSICOFALCONARA MARITTIMAFANANOFAVARAFERRANDINAFERRARAFIESSO UMBERTIANOFIESSOUMBERTIANOFINALE LIGUREFIRENZEFIUME VENETOFIUMICINOFIVIZZANOFLEROFLORIDIAFOGGIAFOLIGNOFONDIFORIOFORLIFORMIAFORMIGINEFORNOCANAVESEFOSSANOFRANCAVILLA IN SINNIGALATI MAMERTINOGALLARATEGARLASCOGELAGEMMANOGENAZZANOGENOVAGHEDIGIACCIANO CON BARUCHELLAGIARDINI NAXOSGIOIGIUGLIANO IN CAMPANIAGIUGLIANOINCAMPANIAGIUSSANOGIZZERIAGODEGA DI SANTURBANOGORGONZOLAGRANCONAGRASSOBBIOGROPELLO CAIROLIGROSSETOGROTTAFERRATAGROTTAMINARDAGROTTAZZOLINAGROTTEGROTTOLELLAGRUMO NEVANOGUBBIOIGLESIASIMOLAIMPRUNETAINVERIGOISCA SULLO IONIOISCHIAISOLADELLEFEMMINEISOLADELLIRIITTIRILA MADDALENALABROLAMEZIA TERMELAQUILALASPEZIALATINALAVAGNOLAVISLECCOLEGNANOLERICILEVERANOLICATALICCIANA NARDILIMATOLALIONILISSONELIVINALLONGO DEL COL DI LANALIVORNOLIZZANELLOLOCOROTONDOLODILONATODELGARDALUCCALUGOLUMEZZANELUSEVERAMACERATAMAGLIEMAMOIADAMANERBIOMANTAMANTELLOMARANO DI NAPOLIMARANO DI VALPOLICELLAMARCIANISEMARCIANO DELLA CHIANAMARCONMARINEOMARINOMARNATEMAROSTICAMARSCIANOMARSICO NUOVOMARTINA FRANCAMARTINAFRANCAMASERAMASSAMASSA MARITTIMAMASSAFRAMELENDUGNOMELFIMERLARAMESSINAMEZZOLOMBARDOMILANOMILAZZOMINERVINOMURGEMINTURNOMIRAMIRANOMODENAMODICAMOGLIANO VENETOMOLA DI BARIMOLFETTAMOLINELLAMONASTEROBORMIDAMONCALIERIMONDOVIMONDRAGONEMONFALCONEMONREALEMONSANOMONSELICEMONTE DI PROCIDAMONTE PORZIO CATONEMONTEBELLO IONICOMONTECCHIO MAGGIOREMONTECOSAROMONTELIBRETTIMONTEMARCIANOMONTEREALE VALCELLINAMONTERONI DI LECCEMONTESANGIOVANNICAMPANOMONTESILVANOMONTESPERTOLIMONTEURANOMONTEVARCHIMONTICELLI BRUSATIMONTICELLO CONTE OTTOMONTICHIARIMONTODINEMONZAMORIMORRO DOROMOTTA CAMASTRAMOTTADILIVENZAMOZZECANEMUGNANO DI NAPOLIMUGNANODINAPOLINAPOLINARONOALENOCERA INFERIORENOCINOVARANOVENTA PADOVANANOVENTAVICENTINANOVIGLIOOLBIAOLEGGIOORANIORSARA DI PUGLIAORTONOVOOSIO SOTTOOSIOSOTTOOSTUNIOTTAVIANOPADERNODUGNANOPADOVAPAGNACCOPALAGONIAPALERMOPALESTRINAPALO DEL COLLEPAOLAPARMAPATERNOPOLIPAVONE CANAVESEPAVULLO NEL FRIGNANOPELAGOPERGINEVALSUGANAPERLOZPERUGIAPESCARAPIACENZAPIANA CRIXIAPIAZZAARMERINAPINEROLOPIOSSASCOPISTOIAPIZZIGHETTONEPOFIPOGGIO IMPERIALEPOGGIO RUSCOPOMPEIPONSACCOPONTASSIEVEPONTE BUGGIANESEPORDENONEPORTICIPORTICO DI CASERTAPORTICODICASERTAPOZZUOLIPRADAMANOPRATOPREGNANA MILANESEPREVALLEPUTIFIGARIQUARTUSANTELENARAFFADALIRAGUSARANDAZZORAVENNAREGGELLOREGGIO CALABRIAREGGIOCALABRIAREGGIOEMILIAREMEDELLORENDERIBERARIESE PIO XRIETIRIFIANORIGNANO SULLARNORIMINIRIONERO IN VULTURERIPATRANSONERIVOLIROBBIOROBECCHETTO CON INDUNOROCCA PRIORAROCCAFORZATAROCCARAINOLAROCCASTRADARODI MILICIROMARONCADELLERONCIGLIONERONCOFERRARORONCOFREDDOROSETO DEGLI ABRUZZIROSETODEGLIABRUZZIROSSANOROTTOFRENOROVATOROVERETOROVIGORUBIERARUDIANOSABBIO CHIESESAGRADOSALA BOLOGNESESALA CONSILINASALEMISALERNOSALOSALSOMAGGIORE TERMESAN DONATO VAL DI COMINOSAN FELICE CIRCEOSAN GIORGIO PIACENTINOSAN GIOVANNI AL NATISONESAN GIOVANNI BIANCOSAN GIOVANNI LA PUNTASAN GIULIANO MILANESESAN GIULIANO TERMESAN GIUSTINOSAN GREGORIO DIPPONASAN MARTINO DI LUPARISAN MICHELE DI GANZARIASAN NICOLA ARCELLASAN SEVEROSAN ZENONE AL POSANCATALDOSANFIORSANGREGORIODICATANIASANNICANDRO DI BARISANTA CROCE SULLARNOSANTA MARIA A MONTESANTA MARIA A VICOSANTA VENERINASANTALBANOSTURASANTALFIOSANTANASTASIASANTAPAOLINASANTARCANGELOSANTO STEFANO DI ROGLIANOSANTORESTESANZENONEDEGLIEZZELINISAPRISAREGOSARNOSASSARISASSUOLOSAVIGLIANOSAVIGNOSAVONASCALEASCHIOSCICLISEGONZANOSELARGIUSSENIGALLIASENNORISERIATESERMIDESERMONETASESTOSFRUZSICULIANASIENASIRACUSASOLETOSOMMAVESUVIANASORRENTOSPEZZANO DELLA SILASPOLTORESPOTORNOSTEZZANOSTRONCONESUCCIVOSUSTINENTESUZZARATALAMELLOTAORMINATARANTOTARQUINIATAURIANOVATAVULLIATERLIZZITERMOLITERNITERRACINATERRASINITIVOLITOLENTINOTORINOTORRE DEL GRECOTORTONATOSCOLANO MADERNOTRANITRAPANITRAVACO SICCOMARIOTRENTOTRENTOLA DUCENTATREVIGLIOTREVISOTREZZO SULLADDATRICASETRIESTETROPEATURSIUDINEURBINOUSSANAUZZANOVARALLOVELLETRIVENEZIAVERBANIAVERGIATEVERONAVIAREGGIOVICENZAVICO EQUENSEVIDDALBAVIETRISULMAREVIGNOLE BORBERAVIGONOVOVIGONZAVILLA SAN GIOVANNIVILLADOSSOLAVILLAFRANCA PIEMONTEVILLANOVA DARDENGHIVIMERCATEVITERBOVITTORIAVITTORIO VENETOVITTUONEVIZZINIVOGHERAVOLTERRAZEVIO
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale rappresentativo dell’universo di riferimento stratificato per quote di genere per età per regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione per le variabili di genere, età, regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 6553
	% Totale: 25
	Testo integrale: D1Sei .....1 UOMO2 DONNA3 Non sa/non risponde = 0%D2Puoi indicarci la tua età (in anni compiuti)?(target 16-65)               |____|____|    D3Sei fumatore/fumatrice?1 SI2 NO3 Non sa/non risponde = 0%D4Quante sigarette fumi al giorno? (solo se fumatore)1 5 o meno2 Da 6 a 103 Da 11 a 204 Da 21 a 305 Più di 306 Non sa/non risponde = 0%D5Quanti bicchieri di vino o birra o altri alcolici a bassa gradazione alcolica consumi al giorno?1 Non bevo alcolici2 Un bicchiere o meno3 2 o 3 bicchieri4 4 o 5 bicchieri5 6 bicchieri o più6 Non sa/non risponde = 0%D5bisHai un figlio di età compresa tra gli 11 e i 18 anni?1 Si2 No3 Non sa/non risponde = 0%D5tris (solo se ha figli)Tuo figlio è:1 Maschio2 Femmina3 Non sa/non risponde = 0%D5qua (solo se ha figli)Puoi indicarci l’età esatta di tuo figlio ?        |____|____|   D6Quali di queste frasi si addice di più al tuo stile di vita?1 Faccio una vita sedentaria e poco movimento2 Appena possibile faccio passeggiate o vado in bicicletta3 Faccio sport anche se non con regolarità4 Faccio sport con regolarità5 Non sa/non risponde = 0%D6fQuali di queste frasi si addice di più allo stile di vita di tuo figlio? (solo se ha figli)1 Fa una vita sedentaria e poco movimento2 Appena possibile fa passeggiate o va in bicicletta3 Fa sport anche se non con regolarità4 Fa sport con regolarità5 Non sa/non risponde = 0%D7Puoi indicarci il tuo peso attuale (in Kg) ? |____|____|   D7fPuoi indicarci il peso attuale di tuo figlio (in Kg) ? (solo se ha figli) |____|____|   D8Puoi indicarci la tua altezza in centimetri ?Ad esempio, se la tua altezza fosse 1 metro e 69 centimetri, scrivi 169.centimetri |____|____|   D8fPuoi indicarci l'altezza in centimetri di tuo figlio? (solo se ha figli)Ad esempio, se la tua altezza fosse 1 metro e 69 centimetri, scrivi 169.centimetri |____|____|   D9Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata ?(Risposta multipla)1 Prima colazione2 Spuntino/i durante la mattinata3 Pranzo4 Spuntino/i durante il pomeriggio5 Aperitivo6 Cena7 Spuntino/i dopocena8 Non sa/non risponde = 0%D9fQuali pasti consuma abitualmente tuo figlio durante la giornata ? (solo se ha figli)(Risposta multipla)1 Prima colazione2 Spuntino/i durante la mattinata3 Pranzo4 Spuntino/i durante il pomeriggio5 Aperitivo6 Cena7 Spuntino/i dopocena8 Non sa/non risponde = 0%D10Quante volte a settimana ti capita di mangiare fuori casa ?1 Mai o quasi mai2 Una volta a settimana3 Due volte a settimana4 Da tre a cinque volte a settimana5 Tutti i giorni6 Non sa/non risponde = 0%D10fQuante volte a settimana capita a tuo figlio di mangiare fuori casa ? (solo se ha figli)1 Mai o quasi mai2 Una volta a settimana3 Due volte a settimana4 Da tre a cinque volte a settimana5 Tutti i giorni6 Non sa/non risponde = 0%D11Quante volte alla settimana ti capita di saltare i pasti principali (colazione, pranzo e cena)?1 Mai o quasi mai2 Una volta a settimana3 Due volte a settimana4 Da tre a cinque volte a settimana5 Tutti i giorni6 Non sa/non risponde = 0%D11fQuante volte alla settimana capita a tuo figlio di saltare i pasti principali (colazione, pranzo e cena) ? (solo se ha figli)1 Mai o quasi mai2 Una volta a settimana3 Due volte a settimana4 Da tre a cinque volte a settimana5 Tutti i giorni6 Non sa/non risponde = 0%D12Quante volte alla settimana consumi frutta?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno6 Non sa/non risponde = 0%D12fQuante volte alla settimana tuo figlio consuma frutta? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D13Quante volte alla settimana consumi verdura ?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D13fQuante volte alla settimana tuo figlio consuma verdura ? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D14Quante volte alla settimana consumi uova ?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D14fQuante volte alla settimana tuo figlio consuma uova ? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D14bisQuante uova consumi mediamente ogni volta ?1 1 uovo2 2 uova3 3 uova4 Più di 3 uova5 Non sa/non risponde = 0%D14bisfQuante uova consuma tuo figlio mediamente ogni volta ? (solo se ha figli)1 1 uovo2 2 uova3 3 uova4 Più di 3 uova5 Non sa/non risponde = 0%D15Quante volte alla settimana consumi legumi ?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D15fQuante volte alla settimana tuo figlio consuma legumi ? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D16Quante volte alla settimana consumi pasta o riso?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D16fQuante volte alla settimana tuo figlio consuma pasta o riso? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D16bisA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pasta o riso che mangi mediamente?1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D16bisfA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pasta o riso che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D17Quante volte alla settimana consumi cereali (avena, orzo,segale...)?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D17fQuante volte alla settimana tuo figlio consuma cereali (avena, orzo,segale...)? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D17bisQuante volte alla settimana consumi pane?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D17bisfQuante volte alla settimana tuo figlio consuma pane? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D17trisA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pane che mangi mediamente?1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D17trisfA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di pane che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D18Quante volte alla settimana consumi formaggi freschi, stagionati o semi stagionati?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D18fQuante volte alla settimana tuo figlio consuma formaggi freschi, stagionati o semi stagionati? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D18bisA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di formaggi che mangi mediamente?1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D18bisfA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di formaggi che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D19bisQuante volte alla settimana consumi latte ? 1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D19bisfQuante volte alla settimana tuo figlio consuma latte ?  (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D19triQuante volte alla settimana consumi yogurt ? 1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D19trifQuante volte alla settimana tuo figlio consuma yogurt ?  (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D20Quante volte a settimana consumi carne?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D20fQuante volte a settimana tuo figlio consuma carne? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D20bisA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di carne che mangi mediamente?1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D20bisfA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di carne che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D21Quante volte a settimana consumi salumi e insaccati?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D21fQuante volte a settimana tuo figlio consuma salumi e insaccati? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D21bisA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di salumi e insaccati che mangi mediamente?1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D21bisfA quale tra questi piatti somiglia di più la porzione di salumi e insaccati che tuo figlio mangia mediamente? (solo se ha figli)1 Immagine 12 Immagine 23 Immagine 34 Non sa/non risponde = 0%D22Quante volte a settimana consumi pesce?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D22fQuante volte a settimana tuo figlio consuma pesce? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23Quante volte alla settimana consumi snack/merendine confezionate?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23fQuante volte a settimana tuo figlio consuma snack/merendine confezionate? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23quaQuante volte alla settimana consumi dolci nel periodo estivo?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23quafQuante volte a settimana tuo figlio consuma dolci nel periodo estivo? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23quiQuante volte alla settimana consumi dolci nelle altre stagioni (eccetto l’estate)?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23quifQuante volte a settimana tuo figlio consuma dolci nelle altre stagioni (eccetto l’estate)? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23sesQuante volte alla settimana consumi gelato nel periodo estivo?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23sesfQuante volte a settimana tuo figlio consuma gelato nel periodo estivo? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23setQuante volte alla settimana consumi gelato nelle altre stagioni (eccetto l’estate)?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23setfQuante volte a settimana tuo figlio consuma gelato nelle altre stagioni (eccetto l’estate)? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 Più volte al giorno8 Non sa/non risponde = 0%D23bisQuanta acqua bevi in media nella giornata?1 Meno di mezzo litro2 Circa mezzo litro3 Circa un litro4 Circa un litro e mezzo5 Circa due litri6 Più di due litri7 Non sa/non risponde = 0%D23bisfQuanta acqua tuo figlio beve in media nella giornata? (solo se ha figli)1 Meno di mezzo litro2 Circa mezzo litro3 Circa un litro4 Circa un litro e mezzo5 Circa due litri6 Più di due litri7 Non sa/non risponde = 0%D23trisQuando bevi acqua nella giornata?1 Solo durante i pasti2 Anche fuori dai pasti3 Non bevo quasi mai acqua4 Non sa/non risponde = 0%D23trisfQuando tuo figlio beve acqua nella giornata? (solo se ha figli)1 Solo durante i pasti2 Anche fuori dai pasti3 Non beve quasi mai acqua4 Non sa/non risponde = 0%D24bisQuante volte alla settimana consumi caffè?1 Mai2 Consumo saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 2 volte giorno8 3 volte giorno9 4 volte giorno10 5 volte giorno11 Più di 5 volte giorno12 Non sa/non risponde = 0%D24bisfQuante volte alla settimana tuo figlio consuma caffè? (solo se ha figli)1 Mai2 Consuma saltuariamente, non tutte le settimane3 Una volta a settimana4 Da 2 a 4 volte a settimana5 Da 5 a 6 volte la settimana6 Tutti i giorni della settimana7 2 volte giorno8 3 volte giorno9 4 volte giorno10 5 volte giorno11 Più di 5 volte giorno12 Non sa/non risponde = 0%D24Durante i pasti (colazione/pranzo/cena) ti capita di ...(Risposta multipla)1 Guardare la televisione2 Stare al computer/ipad3 Leggere il giornale o un libro4 Parlare al telefono/inviare sms5 Parlare con i commensali6 Ascoltare la radio7 Non faccio niente, mangio e basta [Exclusive]8 Non sa/non risponde = 0%D24fDurante i pasti (colazione/pranzo/cena) a tuo figlio capita di ... (solo se ha figli)(Risposta multipla)1 Guardare la televisione2 Stare al computer/ipad3 Leggere il giornale o un libro4 Parlare al telefono/inviare sms5 Parlare con i commensali6 Ascoltare la radio7 Non faccio niente, mangio e basta [Exclusive]8 Non sa/non risponde = 0%D25Qual è il principale punto  di riferimento che tu consideri valido ai fini dell’educazione alimentare ?1 La TV2 I genitori3 Il medico di fiducia4 Altri esperti (Medici, farmacisti...)5 I giornali o le riviste6 Internet7 Gli amici e i conoscenti8 Scuola9 Famiglia10 Altro (specificare) [Respondent Specify]11 FACCIO DA SOLO/ESPERIENZA PERSONALE [Exclusive]12 Non sa/non risponde = 0%D25fQual è il principale punto  di riferimento che tuo figlio considera valido ai fini dell’educazione alimentare ? (solo se ha figli)1 La TV2 I genitori3 Il medico di fiducia4 Altri esperti (Medici, farmacisti...)5 I giornali o le riviste6 Internet7 Gli amici e i conoscenti8 Scuola9 Famiglia10 Altro (specificare) [Respondent Specify]11 FA DA SOLO/ESPERIENZA PERSONALE [Exclusive]12 Non sa/non risponde = 0%D26Quanto sei soddisfatto del tuo peso attuale?1 Molto soddisfatto2 Soddisfatto3 Poco soddisfatto4 Per niente soddisfatto5 Non sa/non risponde = 0%D26fQuanto è soddisfatto tuo figlio del suo peso attuale? (solo se ha figli)1 Molto soddisfatto2 Soddisfatto3 Poco soddisfatto4 Per niente soddisfatto5 Non sa/non risponde = 0%D26bisRiguardo al tuo peso, di quali parti del tuo corpo ritieni di essere meno soddisfatto? (solo per chi è poco/per ninete soddisfatto)(Risposta multipla)1 Addome/Girovita2 Braccia3 Cosce/parte superiore delle gambe4 Parte inferiore delle gambe5 Glutei6 Fianchi7 Petto/Seno8 Schiena9 Non sa/non risponde = 0%D26bisfRiguardo al suo peso, di quali parti del suo corpo tuo figlio ritiene di essere meno soddisfatto? (solo se ha figli) (solo per chi è poco/per ninete soddisfatto)(Risposta multipla)1 Addome/Girovita2 Braccia3 Cosce/parte superiore delle gambe4 Parte inferiore delle gambe5 Glutei6 Fianchi7 Petto/Seno8 Schiena9 Non sa/non risponde = 0%D27Riguardo al tuo peso, come pensi di essere? 1 Sottopeso2 Normopeso3 Sovrappeso4 Obeso5 Non sa/non risponde = 0%D27fRiguardo al suo peso, tuo figlio come pensa di essere?  (solo se ha figli)1 Sottopeso2 Normopeso3 Sovrappeso4 Obeso5 Non sa/non risponde = 0%D28Fai qualcosa per controllare il tuo peso? 1 Sì, tutti i giorni2 Sì, ma solo in alcuni periodi dell’anno (prova costume, dopo le festività, etc...)3 No, mai4 Non sa/non risponde = 0%D28fTuo figlio fa qualcosa per controllare il suo peso?  (solo se ha figli)1 Sì, tutti i giorni2 Sì, ma solo in alcuni periodi dell’anno (prova costume, dopo le festività, etc...)3 No, mai4 Non sa/non risponde = 0%D29Quante ore alla settimana fai sport/attività fisica? 1 Mai2 Meno di 1 ora a settimana3 1-2 ore a settimana4 3-4 ore a settimana5 4-5 ore a settimana6 6-7 ore a settimana/1 ora al giorno7 2-3 ore al giorno8 Più di 2-3 ore al giorno9 Non sa/non risponde = 0%D30bisChe sport pratichi? (solo a chi pratica sport)(Risposta multipla)1 Calcio2 Nuoto3 Pallavolo4 Basket5 Atletica6 Palestra7 Pallamano8 Pallanuoto9 Tennis10 Altro (specificare)11 Non sa/non risponde = 0%D29fQuante ore alla settimana tuo figlio fa sport/attività fisica?  (solo se ha figli)1 Mai2 Meno di 1 ora a settimana3 1-2 ore a settimana4 3-4 ore a settimana5 4-5 ore a settimana6 6-7 ore a settimana/1 ora al giorno7 2-3 ore al giorno8 Più di 2-3 ore al giorno9 Non sa/non risponde = 0%D30bisfChe sport pratica tuo figlio?   (solo se ha figli) (solo a chi pratica sport)(Risposta multipla)1 Calcio2 Nuoto3 Pallavolo4 Basket5 Atletica6 Palestra7 Pallamano8 Pallanuoto9 Tennis10 Altro (specificare)11 Non sa/non risponde = 0%D30terQuanto tempo al giorno passi davanti alla TV? 1 Da 0 a 30 minuti2 Da 30 minuti a 1 ora3 Da 1 a 2 ore4 Da 2 a 3 ore5 Più di 3 ore6 Non sa/non risponde = 0%D30terfQuanto tempo al giorno tuo figlio passa davanti alla TV?  (solo se ha figli)1 Da 0 a 30 minuti2 Da 30 minuti a 1 ora3 Da 1 a 2 ore4 Da 2 a 3 ore5 Più di 3 ore6 Non sa/non risponde = 0%D30quatHai la televisione nella tua camera da letto? 1 Si2 No3 Non sa/non risponde = 0%D30quatfTuo figlio ha la televisione nella sua camera da letto?  (solo se ha figli)1 Si2 No3 Non sa/non risponde = 0%D30cinQuanto tempo al giorno passi davanti al PC/smartphone? 1 Da 0 a 30 minuti2 Da 30 minuti a 1 ora3 Da 1 a 2 ore4 Da 2 a 3 ore5 Più di 3 ore6 Non sa/non risponde = 0%D30cinfQuanto tempo al giorno tuo figlio passa davanti al PC/smartphone?  (solo se ha figli)1 Da 0 a 30 minuti2 Da 30 minuti a 1 ora3 Da 1 a 2 ore4 Da 2 a 3 ore5 Più di 3 ore6 Non sa/non risponde = 0%D30Quante volte ti capita di fare attenzione al contenuto calorico dei cibi che mangi?1 Sempre2 Spesso3 Qualche volta4 Raramente5 Mai6 Non sa/non risponde = 0%D30fQuante volte capita a tuo figlio di fare attenzione al contenuto calorico dei cibi che mangia? (solo se ha figli)1 Sempre2 Spesso3 Qualche volta4 Raramente5 Mai6 Non sa/non risponde = 0%D31Quanto spesso fai attenzione alle porzioni/quantità di cibo che mangi?1 Sempre2 Spesso3 Qualche volta4 Raramente5 Mai6 Non sa/non risponde = 0%D31fQuanto spesso tuo figlio fa attenzione alle porzioni/quantità di cibo che mangia? (solo se ha figli)1 Sempre2 Spesso3 Qualche volta4 Raramente5 Mai6 Non sa/non risponde = 0%D32Segui le indicazioni delle porzioni riportate sulle confezioni dei prodotti (le frasi tipo. “per 2 persone”) oppure pensi che le quantità consigliate non siano adeguate per te?1 Seguo sempre le indicazioni delle porzioni sulle confezioni2 Seguo spesso le indicazioni delle porzioni sulle confezioni3 Seguo qualche volta le indicazioni delle porzioni sulle confezioni4 Seguo raramente le indicazioni delle porzioni sulle confezioni5 Non seguo mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni, le quantità consigliate non sono sufficienti per me6 Non seguo mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni,le quantità consigliate sono troppo abbondanti per me7 Non sa/non risponde = 0%D32fTuo figlio segue le indicazioni delle porzioni riportate sulle confezioni dei prodotti (le frasi tipo. “per 2 persone”) oppure pensa che le quantità consigliate non siano adeguate per lui? (solo se ha figli)1 Segue sempre le indicazioni delle porzioni sulle confezioni2 Segue spesso le indicazioni delle porzioni sulle confezioni3 Segue qualche volta le indicazioni delle porzioni sulle confezioni4 Segue raramente le indicazioni delle porzioni sulle confezioni5 Non segue mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni, le quantità consigliate non sono sufficienti per lui6 Non segue mai le indicazioni delle porzioni sulle confezioni,le quantità consigliate sono troppo abbondanti per lui7 Non sa/non risponde = 0% D33Pensando alla quantità di cibo che metti abitualmente nel piatto diresti che ...1 Il piatto è molto pieno2 Il piatto è abbastanza pieno3 Il piatto è poco pieno4 Il piatto è quasi vuoto5 Non sa/non risponde = 0%D33fPensando alla quantità di cibo che tuo figlio mette abitualmente nel piatto direbbe che ... (solo se ha figli)1 Il piatto è molto pieno2 Il piatto è abbastanza pieno3 Il piatto è poco pieno4 Il piatto è quasi vuoto5 Non sa/non risponde = 0%D34Quando mangi ti capita di fare il bis?1 Sempre2 Spesso3 Qualche volta4 Raramente5 Mai6 Non sa/non risponde = 0%D34fQuando tuo figlio mangia gli capita di fare il bis? (solo se ha figli)1 Sempre2 Spesso3 Qualche volta4 Raramente5 Mai6 Non sa/non risponde = 0%D63Stare a tavola, per te è:1 Un’occasione per stare in famiglia o con gli amici2 E’ un momento da gustarsi in solitudine3 Una necessità fisica4 Una perdita di tempo5 Non sa/non risponde = 0%D63fStare a tavola, per tuo figlio è: (solo se ha figli)1 Un’occasione per stare in famiglia o con gli amici2 E’ un momento da gustarsi in solitudine3 Una necessità fisica4 Una perdita di tempo5 Non sa/non risponde = 0%D61La spesa alimentare tua e della tua famiglia come è cambiata nell’ultimo anno?1 Non è cambiata affatto2 Cerco di eliminare gli sprechi, ho limitato gli acquisti3 Mi rivolgo agli hard discount, acquisto prevalentemente prodotti in promozione4 Ho cambiato menù per ridurre la spesa5 Sono costretto a scegliere prodotti di qualità inferiore6 Ho diminuito il consumo di alcuni alimenti (carne/pesce)7 Non sa/non risponde = 0%D61bisCome va a scuola tuo figlio?1 Accompagnato in macchina da un genitore/parente2 Accompagnato in macchina da genitori di altri compagni di scuola3 In pulmino4 In autobus5 A piedi6 In motorino7 In bicicletta8 Altro (specificare) [Respondent Specify]9 Non va a scuola10 Non sa/non risponde = 0%D47a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Dove mangi a pranzo?b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Dove mangia tuo figlio a pranzo? (solo se ha figli)1 A casa2 Fuori (bar/ristorante)3 A scuola/mensa scolastica4 Altro (specificare) [Respondent Specify]5 Non sa/non risponde = 0%D46a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Cosa mangi a pranzo?b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Cosa mangia tuo figlio a pranzo? (solo se ha figli)1 Panino/Trancio di pizza2 Insalatona3 Una portata: un primo (pasta, riso, minestra, zuppe)4 Una portata: un secondo (carne / pesce / salumi / formaggi)5 Una portata: Piatto unico (primo + secondo nello stesso piatto)6 2 portate: Pasto completo (primo e secondo)7 Pizza8 Brunch9 Frutta10 Dolce11 Contorno di verdure12 Non sa/non risponde = 0%D45a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Quanto tempo dedichi al pranzo?b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Quanto tempo tuo figlio dedica al pranzo? (solo se ha figli)1 Meno di 15 minuti2 15-30 minuti3 31-45 minuti4 46-60 minuti5 Più di 60 minuti6 Non sa/non risponde = 0%D48a) RAGAZZI ETA’ 15-18: Con chi pranzi?b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Con chi pranza tuo figlio? (solo se ha figli)1 Da solo [Exclusive]2 Con qualche familiare3 Con amici / compagni di scuola4 Non sa/non risponde = 0%D48bisa) RAGAZZI ETA’ 15-18: Chi ti prepara il pranzo?b) GENITORI RAGAZZI 11-14: Chi prepara il pranzo a tuo figlio? (solo se ha figli)1 Se lo prepara da solo2 Famigliari adulti (genitori/nonni etc)3 Domestico/Cameriera4 Altro (specificare) [Respondent Specify]5 Non sa/non risponde = 0%D76Per favore valuta in una scala da 1 a 10(dove 1 sta a “per niente d’accordo” e 10 sta a “completamente d’accordo)il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni che riguardanoi tuoi criteri di scelta nell’acquisto di prodotti alimentari:76_1 Tendo a comprare sempre la stessa marca  di prodotti alimentari |____|____|   76_2 Se nel mio negozio non trovo la mia marca   di prodotti alimentari,vado a cercarla altrove |____|____|   76_3 Mi capita di comprare prodotti alimentari in offerta,  anche se devo cambiare marca |____|____|   76_4 Poiché compro sempre gli stessi prodotti alimentari,   non ho bisogno di guardare il prezzo tutte le volte |____|____|   76_5 Sono molto attenta/o alle novità che le marche  di prodotti alimentari mi propongono |____|____|   76_6 Per un prodotto alimentare con delle caratteristiche nuove  e che mi interessano sono disposta/o a pagare qualcosa di più |____|____|   76_7 Conosco e ricordo i prezzi delle principali  marche di prodotti alimentari |____|____|   76_8 Di solito controllo se ci sono dei prodotti alimentari   in promozione |____|____|   76_9 Mi è capitato di andare in negozi più lontani  da casa per trovare prodotti alimentari ad un prezzo migliore |____|____|   76_10 Quando compro prodotti alimentari guardo  il prezzo solo dopo aver deciso quale comprare |____|____|   76_11 Ho in mente un prezzo conveniente per i prodotti alimentari  e lo uso come termine di paragone nel decidere quale comprare |____|____|   76_12 Non compro prodotti alimentari finché  non trovo quello che corrisponde alla mia idea di prezzo |____|____|   76_13 I prodotti alimentari costano così poco che  non vale la pena perdere tempo a cercare il prezzo più basso |____|____|   76_14 Sono disposto/a a pagare di più per un nuovo prodotto alimentare |____|____|   Non sa/non risponde = 0%D77Qual è la tua regione di residenza ?1 ABRUZZO2 BASILICATA3 CALABRIA4 CAMPANIA5 EMILIA ROMAGNA6 FRIULI VENEZIA GIULIA7 LAZIO8 LIGURIA9 LOMBARDIA10 MARCHE11 MOLISE12 PIEMONTE13 PUGLIA14 SARDEGNA15 SICILIA16 TOSCANA17 TRENTINO ALTO ADIGE18 UMBRIA19 VALLE D'AOSTA20 VENETO21 Non sa/non risponde = 0%D78Qual è la tua cittadinanza?1 Italiana 2 Straniera (Europa) 3 Straniera (Extra-europea)4 Non sa/non risponde = 0%D79Attualmente abiti da sola/o o con altre persone (famiglia, amici, convivente)?1 Da solo/a 2 Con famiglia/amici/convivente3 Non sa/non risponde = 0%D80In quanti siete in casa compreso te stesso?1 2 persone2 3 persone3 4 persone4 5 o più persone5 Non sa/non risponde = 0%D81Tu sei ...1 Nubile/celibe2 Sposato/convivente3 Separato/divorziato4 Non sa/non risponde = 0%D82Hai dei figli, oppure no?1 SI2 NO3 Non sa/non risponde = 0%D83Mi puoi dire quanti figli hai? (solo se ha figli) |____|____|   D84Qual è la tua professione ?1 Imprenditore/lib. Professionista/dirigente2 Lavoratore in proprio3 Impiegato4 Operaio5 Casalinga6 Pensionato7 Studente8 Disoccupato/in cerca di prima occupazione9 Non sa/non risponde = 0%D85Qual è il tuo titolo di studio ?1 Università (con o senza laurea )2 Scuola media superiore3 Scuola media inferiore4 Scuola elementare5 Non sa/non risponde = 0%
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