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INDAGINE DI POPOLAZIONE SULLA PERCEZIONE
E LE CONOSCENZE IN MERITO ALL’ICTUS
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Parte prima - Conoscenza e percezione della malattia

1. Secondo lei I’'Ictus € una malattia che colpisce: (una risposta, leggere a rotazione)

Il cervello Q1
Il cuore Q2
L’apparato respiratorio (polmoni) a3
L apparato digerente Q4
Base rispondenti 100,0%

2.  Leisaprebbe definire I’lctus?

Si Qi< d2a
No U2+ d2b
Base rispondenti 100,0%

2a. (Se d2=1) Puo indicare la definizione che meglio descrive I’Ictus? (una risposta, leggere a

rotazione)
E’ una malattia del cervello a1
E’ una tipologia di infarto cardiaco a2
E’ una malattia infettiva grave a3
E’ una malattia del sangue Q4
E’ una malattia cronico degenerativa che colpisce generalmente gli anziani
tipo Alzheimer, Parkinson, etc. ) as
Altro (spec. ) a6
Base rispondenti 77,0%

2b. (Se d2=2) Se non ¢ in grado di definire I’ictus, perché? (una risposta, leggere a rotazione)

Non mi interesso in generale di patologie e di salute a1
Ne ho sentito parlare ma lo confondo con altre patologie a2
Non ne ho mai sentito parlare a3
Base rispondenti 23,0%

3. Secondo Lei, tra le prime 10 cause di morte nel mondo, in quale posizione si colloca
I’ictus cerebrale? (indicare un valore compreso tra 1 e 10)

Posizione in graduatoria ||

Non sa (da non leggere e indicare solo se necessario)
Base rispondenti 100,0%

4.  Secondo Lei, tra le prime 10 cause di disabilita nel soggetto adulto/anziano, in quale
posizione si colloca I’ictus cerebrale (indicare un valore compreso tra 1 e 10)

Posizione in graduatoria ||
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Non sa (da non leggere e indicare solo se necessario)
Base rispondenti 100,0%

5. Secondo Lei, quante sono approssimativamente le persone che I’Ictus colpisce ogni anno

in Italia?
Circa un migliaio a1
10.000 a2
200.000 as
Un milione Q4
Non sa (da non leggere e indicare solo se necessario) as
Base rispondenti 100,0%

6.  Secondo Lei, quanti sono approssimativamente gli italiani che nel corso della loro vita
hanno avuto un Ictus?

Circa un migliaio a1
10.000 a2
200.000 as
Un milione Q4
Non sa (da non leggere e indicare solo se necessario) as
Base rispondenti 100,0%

7. Quali, tra i sintomi elencati, le farebbe pensare ad un Ictus? (max due risposte, leggere a

rotazione)
Senso di costrizione o di oppressione al petto a1
Improvvisa paralisi di un lato del corpo a2
Difficolta a respirare e palpitazioni a3
Febbre inspiegabile Q4
Improvvisa difficolta a parlare o a comprendere quello che ci viene detto as
Improvviso problema di vista o cecita a6
Base rispondenti 100,0%

8.  Se in presenza dei sintomi che ha indicato temesse un ictus, cosa farebbe? (una risposta,
leggere a rotazione)

Telefonerei al mio medico per prendere un appuntamento il prima possibile a1

Mi metterei sdraiato a riposare fino alla scomparsa dei sintomi, particolarmente se sono stati di breve durata
a2

Andrei immediatamente in ospedale a3

Chiamerei il 118/I’ambulanza Q4

Contatterei un medico o un operatore sanitario di fiducia per sapere come comportarmi as

Altro (spec. ) a6

Base rispondenti 100,0%
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9.  Secondo lei quali sono le due condizioni cliniche che piu espongono al rischio di avere un
ictus ... (max due risposte leggere a rotazione)

Ipertensione arteriosa (pressione) a1
Malattie del cuore (in particolare I’infarto miocardico) - a2
Diabete a3
Obesita Q4
Eta as
Ereditarieta e fattori familiari a6
Alti livelli di colesterolo nel sangue a7
Altro (specificare ) a8
Non sa (da non leggere e indicare solo se necessario) a9
Base rispondenti 100,0%

10. Quali sono a suo parere gli stili di vita e i comportamenti preventivi maggiormente in
grado di ridurre il rischio per questa patologia ? (una risposta per gruppo)

Stili di vita (leggere a rotazione)

Dieta equilibrata Q1
Attivita fisica regolare Q2
Astensione dal fumo a3
Riduzione dello stress Q4
Non sa (non leggere) Qs
Base rispondenti 100,0%

Comportamenti preventivi (leggere a rotazione)

Controllo del peso a1
Controllo della pressione arteriosa a2
Controllo della glicemia a3
Controllo del colesterolo Q4
Non sa (non leggere) as
Base rispondenti 100,0%

11. Quali tra le seguenti patologie teme maggiormente? (max 2 risposte, leggere a rotazione)

Ictus a1
Tumori/leucemie a2
Aids as3
Infarto del miocardio Q4
Malattie cronico degenerative (Alzheimer, ecc.) as
Altro (spec. ) a6
Base rispondenti 100,0%
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12. Secondo Lei, quali fattori sono piu determinanti per le possibilita di guarigione
dall’ictus? (max due risposte, leggere a rotazione)

La tempestivita dei primi soccorsi e delle cure d’emergenza a1
Le condizioni di salute generale del paziente a2
L’invio in tempi brevi ad un reparto specializzato (stroke unit) a3
L’accuratezza della diagnosi Q4
L’instaurazione tempestiva di una terapia specifica (trombolisi) as
La qualita delle terapie riabilitative a6
Base rispondenti 100,0%

13. E' al corrente che da vari anni esiste una terapia che si chiama trombolisi che se
praticata subito dopo I' arrivo in ospedale pud consentire a tanti pazienti colpiti da ictus
di ritornare ad una vita normale?

Si a1
No a2
Base rispondenti 100,0%

14. E’ al corrente che esiste una struttura ospedaliera specifica per la cura dell'ictus che si
chiama "*Stroke Unit" che consente al paziente con ictus di avere un decorso migliore?

Si a1
No a2
Base rispondenti 100,0%

Parte seconda -L’informazione

15. Da dove ha tratto principalmente le sue informazioni sulla salute in generale e sull’Ictus
in particolare? (Piu risposte possibili, spontanea)

Sui temi Sull’lctus
della salute
Medico di medicina generale a a
Familiari, parenti amici,vicini, colleghi di lavoro a a
Medico specialista a a
Farmacista a a
Televisione a a
Radio a a
Internet a a
Pubblicazioni specializzate a a
Giornali e riviste a a
Associazione dei pazienti a a
Altro (spec. ) a a
Non sono informato a a
Base rispondenti 100,0% 100,0%

Se indica di non essere informato sull’ictus fare solo d16b- Informazioni che piu vorrebbe ricevere
9

FONDAZIONE CENSIS



16. Quali sono secondo lei le informazioni piu diffuse sull’Ictus, e di cosa invece vorrebbe
che I’informazione sull’Ictus si occupasse maggiormente? (max due risposte per colonna)

a-Informazioni b-Informazioni
al momento che piu vorrei

piu disponibili ricevere
Informazioni su come poter prevenire I’Ictus a1 a1
Informazioni sui sintomi per identificarlo a2 a2
Informazioni su cosa fare nel caso di insorgenza dell’Ictus a3 a3
Informazioni sui servizi sanitari ed i professionisti
piu qualificati per la cura e la riabilitazione Q4 Q4
Non sono interessato a questo tipo di informazioni as as
Base rispondenti 82,8% 100,0%

Parte Terza Opinioni sull’assetto dei servizi

17. Per aiutare le famiglie che assistono un malato di Ictus, quali tra i seguenti interventi
pubblici Lei ritiene sia piu utile predisporre o potenziare? (max una risposta)

Aiuto economico (es. per il pagamento dell’assistenza, della badante, ecc.) a1
Servizi domiciliari di assistenza alla persona a2
Servizi residenziali in strutture di ricovero (per lungodegenti, per ricoveri di sollievo) a3
Basterebbe migliorare I’organizzazione dei servizi e degli aiuti esistenti, in particolare

I’informazione e la continuita dell’assistenza dentro e fuori dall’ospedale Q4
Base rispondenti 100,0%

18. Secondo Lei e pit equo che alcuni servizi di assistenza socio sanitaria siano gratuiti solo
per chi non puo permettersi di pagarli di tasca propria?

Si, le risorse sono poche, e vanno riservate a chi non ha i mezzi a1
No, se uno & malato ha comunque diritto ad essere assistito nel modo pit appropriato a2
Base rispondenti 100,0%

19. Secondo Lei quali tra questi momenti sono piu problematici per una persona colpita da
una malattia invalidante come I’Ictus e per la sua famiglia? (max due risposte)

L’individuazione dei sintomi a1
L’accesso ai servizi di emergenza Q2
L’assistenza e le cure in ospedale a3
L assistenza e la riabilitazione dopo la dimissione Q4
Altro (specificare ) as
Base rispondenti 100,0%

20. Secondo Lei qual é lo specialista di riferimento per I’assistenza a lungo termine dei
pazienti colpiti da Ictus? (una sola risposta)

Neurologo a1
Cardiologo a2

10
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Angiologo a3

Ematologo Q4
Endocrinologo as
Fisiatra a6
Medico di famiglia a7
Non so a8
Altro (specificare ) a9
Base rispondenti 100,0%

21 Lei conosce I’Associazione Alice Italia Onlus

Si Q1ed22
No Q2#-d23
Base rispondenti 100,0%

22 (Se d21=1) Come ne € venuto a conoscenza?(max 2 risposte)

Medico di medicina generale a1
Familiari, parenti, amici, vicini, colleghi di lavoro a2
Medico specialista a3
Televisione Q4
Radio as
Internet a6
Pubblicazioni specializzate a7
Giornali e riviste as
Altro (spec. ) a9
Base rispondenti 21,6%

23. Lei ha avuto esperienza o conosce (direttamente o indirettamente) persone che sono

state colpite da Ictus?

Si Qi1ed24
No Q2ed27
Base rispondenti 100,0%

24. (Se d23=1) Si trattava di (possibili piu risposte)

Me stesso

Un familiare stretto (coniuge, genitore, fratello, etc.)

Un parente non stretto (honno, zio, cugino, etc.)

Un amico, un vicino, un collega di lavoro

Un conoscente

Altro (specificare )
Base rispondenti 59,1%

cooooo
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25. (Se d23=1) A seguito dell’Ictus il paziente di sua conoscenza presentava...(se piu di un
caso fare riferimento al piu prossimo — parente stretto, esperienza diretta, etc.) (max una

risposta)
Nessuna conseguenza, € tornato del tutto normale a1
Lievi conseguenze, ma € tornato in grado di eseguire le abituali attivita quotidiane a2
Conseguenze lievi (il malato non era in grado di eseguire le abituali attivita quotidiane ma era capace di badare
a se stesso senza bisogno di aiuto) a3
Conseguenze moderate (il paziente richiedeva aiuto, ma era in grado di
deambulare senza assistenza) Q4
Conseguenze moderatamente gravi (incapace di deambulare e di provvedere alle sue esigenze personali senza
assistenza) as
Conseguenze gravi (il paziente era allettato, richiedeva assistenza continuativa) a6
Il paziente e deceduto subito dopo I’evento (o durante la degenza in Ospedale) a7
Base rispondenti 59,1%

26. (Se d23=1) A seguito dell’ Ictus, il paziente era in grado di... (una risposta per riga)

Si No Base rispondenti
Parlare a a 59,1%
Vedere a a 59,1%
Deambulare (anche con aiuto) a a 59,1%
Conoscere/Riconoscere a a 59,1%
Domande strutturali
27  Sesso
- Maschio a1
28  Eta (in anni compiuti)
|||
29 Titolo di studio
- Nessuno a1
- Licenza elementare a2
- Licenza media a3
- Qualifica professionale d4
- Diploma as
- Laurea o superiore a6
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30. Condizione professionale

- Occupato a tempo indeterminato oppure stabilmente (nel caso di autonomo o libero professionista)
- Occupato a tempo determinato (contratti a termine, contratto a tempo parziale, formazione lavoro, lavoro

stagionale, lavoro interinale e borsa lavoro, ecc.)
- Disoccupato, in Cig, liste di mobilita
- In cerca di prima occupazione
- Studente scuola media superiore
- Studente universitario
- Casalinga
- Pensionato
- Altra condizione non professionale

31. (solo per chi ha dichiarato di essere occupato) Professione esercitata:

Dipendenti

- Bracciante

- Operaio

- Impiegato

- Insegnante

- Militare

- Quadro

- Funzionario

- Dirigente
Autonomi

- Coltivatore diretto
- Coadiuvante

- Artigiano

- Commerciante

- Libero professionista
- Imprenditore

- Non risponde

272. Numero componenti del nucleo familiare

33. Tipologia familiare

- Unipersonale a1
- Coppia senza figli a2
- Coppia con figli a3
- Monogenitore d4
- Altra tipologia a5
34. Come definirebbe il livello socio-economico della Sua famiglia?
- Alto a1
- Medio-alto a2
- Medio as
- Medio-basso a4
- Basso as
- Non risponde a6
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a1
a2
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as
a6
a7
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a9

Q10
a1l
Q12
Q13
Q14
Q15

U 1+d31
U 2+d31

O 3+d32
U 4+d32
U 4+d32
U 5+d32
U 6+d32
Q 7+d32
Q8 =d32
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285. Area geografica di residenza

Nord Ovest
- Nord Est
Centro

- Sud e Isole

36. Come valuta il Suo stato di salute?

Ottimo

- Buono
Discreto
Insufficiente
- Pessimo

37. Potrebbe indicare il Suo peso?

e la Sua altezza
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a1
a2
a3
a4

Kg. |_|_|_|

m. |||

a1
a2
a3
a4
as
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