
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2
6

 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 

 

ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: L’EVOLUZIONE DEL CONCETTO DI BENESSERE NEGLI ULTIMI 15 ANNI




	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Società italiana di scienze applicate alle piante officinali ed ai prodotti per la salute
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato a luglio 2017.

	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 29/09/2017
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: uomini e donne di 30-65 anni, non rejecter di prodotti del benessere 

	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale di individui di 30-65 anni d'età, user internet. 

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.






	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 418
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (700 casi), per una risposta data dal 50% degli intervistati, si calcola un margine di errore del ± 3,7%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: La rilevazione è stata effettuata col sistema C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview).


	9 TEMI/FENOMENI: E' stata effettuata un’indagine statistica, su base nazionale, volta ad indagare 

- quali sono state le evoluzioni degli atteggiamenti e dei comportamenti rispetto al tema del benessere negli ultimi 15 anni

- quali saranno le tendenze future



	Elenco dei Comuni: ABBIATEGRASSO
ACI CASTELLO
ACIREALE
ACQUAFONDATA
ACQUASPARTA
ACQUAVIVA PLATANI
ACQUI TERME
ACUTO
ADELFIA
ADRIA
ADRO
AFFI
AGAZZANO
AGRATE CONTURBIA
AIELLO DEL SABATO
AIRASCA
ALBA
ALBAGIARA
ALBAIRATE
ALBERA LIGURE
ALBIANO D'IVREA
ALBIDONA
ALBIGNASEGO
ALBIOLO
ALCARA LI FUSI
ALDENO
ALFEDENA
ALLUVIONI CAMBIO'
ALMENNO SAN BARTOLOMEO
ALTAMURA
ALTAVILLA MILICIA
ALTISSIMO
AMANTEA
ANAGNI
ANCONA
ANDRETTA
Andria
ANNONE VENETO
ANZIO
APOLLOSA
APPIGNANO
APRICENA
APRILIA
ARAMENGO
ARCENE
AREZZO
ARICCIA
ARLUNO
ARNESANO
ARSIE'
ASCOLI PICENO
ASSAGO
ATTIMIS
ATZARA
AUGUSTA
AVERARA
AVETRANA
AVIGLIANA
AVOLA
BAGNARIA ARSA
BANARI
BAONE
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
BARLASSINA
Barletta
BAROLO
BASCIANO
BASTIA UMBRA
BELLARIA-IGEA MARINA
BELLINO
BENEVENTO
BERGAMO
BERTINORO
BEVERINO
BIANCHI
BIELLA
BIGARELLO
BINETTO
Bisceglie
BIZZARONE
BOCCHIGLIERO
BOLLATE
BOLOGNA
BORGONE SUSA
BORGORICCO
BORNO
BOSENTINO
BOVOLONE
BRENDOLA
BRESCIA
BRINDISI
BRITTOLI
BRONI
BRUINO
BUIA
BUSTO ARSIZIO
CAGLIARI
CALCI
CALITRI
CALTO
CAMMARATA
CAMPAGNA LUPIA
CAMPOBASSO
CAMPOROSSO
CANALE MONTERANO
CANCELLO ED ARNONE
CANDA
CANINO
Canosa di Puglia
CAPACCIO
CAPODRISE
CAPOTERRA
CAPRANICA
CAPUA
CARBONIA
CARNAGO
CAROSINO
CARPI
CARTOCETO
CARUGATE
CASAL DI PRINCIPE
CASALBELTRAME
CASALECCHIO DI RENO
CASAPE
CASCINA
CASELLE TORINESE
CASINA
CASSINO
CASSOLA
CASTEGNATO
CASTEL SAN GIOVANNI
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLAMONTE
CASTELLO D'AGOGNA
CASTELNUOVO BERARDENGA
CASTELVETRO DI MODENA
CATANIA
CATANZARO
CECINA
CERCOLA
CEREA
CEREGNANO
CERNOBBIO
CERRO AL LAMBRO
CERVINARA
CESANO MADERNO
CESENATICO
CESSALTO
CHIARAVALLE CENTRALE
CHIOGGIA
CIMBERGO
CINISELLO BALSAMO
CIRO' MARINA
CITTA' DI CASTELLO
CITTA' SANT'ANGELO
CITTADELLA
CITTIGLIO
CIVATE
CIVITAVECCHIA
CLUSONE
COLLEDARA
COLLEGNO
COLOGNO MONZESE
COMAZZO
COMO
CONDRO'
COPERTINO
CORDENONS
CORSICO
CORTINA D'AMPEZZO
Cossignano
CREMA
CRESPELLANO
CROTONE
CUNEO
DECIMOPUTZU
Desio
DOLIANOVA
DONGO
FABRIANO
FALCONARA MARITTIMA
FALERNA
FARRA D'ISONZO
Ferrara
FIDENZA
FIORENZUOLA D'ARDA
FIRENZE
FIRENZUOLA
FLORIDIA
Foggia
Forli'
FOSSO'
FUCECCHIO
GALBIATE
GALLIATE
GELA
GENOVA
GINOSA
GIOIA DEL COLLE
GIOIA TAURO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GOTTOLENGO
GRAGNANO
GRANAROLO DELL'EMILIA
GRAVINA DI CATANIA
GRECI
GROSSETO
GROTTAGLIE
GROTTE DI CASTRO
GRUGLIASCO
GUASTALLA
GUBBIO
GUIDONIA MONTECELIO
IMOLA
IMPERIA
IMPRUNETA
ISERNIA
IVREA
JESI
LA SPEZIA
LAMEZIA TERME
LANCIANO
LAVELLO
LECCE
LEGNAGO
LEVICO TERME
LIERNA
Limbiate
LIVORNO
LODI
MAGENTA
MALNATE
MARIGLIANO
MARTINA FRANCA
MARTINSICURO
MASCALI
MASSAFRA
MAZARA DEL VALLO
MEDICINA
MELEGNANO
MERCOGLIANO
MESSINA
MIANE
MILANO
MILAZZO
MIRA
MISTERBIANCO
Modena
MODUGNO
MOLA DI BARI
MOLFETTA
MONDOVI'
Monsampolo del Tronto
MONTECCHIO EMILIA
MONTEMURLO
MONTEROTONDO
MONTESILVANO
MONTEVARCHI
MONTICHIARI
MONTORO INFERIORE
Monza
MORI
MOROLO
MUGGIA
MURO LECCESE
MUSSOLENTE
NAPOLI
NARO
NICOSIA
NOCERA INFERIORE
NOCERA SUPERIORE
NOICATTARO
NOLA
NOVARA
NUORO
NURAMINIS
OLEVANO ROMANO
OPPIDO LUCANO
OSILO
OSIMO
PACE DEL MELA
PACHINO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PAGANI
PALAGIANELLO
PALERMO
PALLANZENO
PALO DEL COLLE
PARABIAGO
PARMA
PARTINICO
PAULLO
PERO
PERUGIA
PESCARA
PIANO DI SORRENTO
PIEVE DEL CAIRO
PIMENTEL
PIOMBINO
PIOVE DI SACCO
PISA
PISTOIA
POFI
POGGIO MOIANO
POLIGNANO A MARE
POMIGLIANO D'ARCO
PORDENONE
PORTICI
POTENZA
POZZUOLI
PRATO
PREDAZZO
PRIZZI
QUILIANO
RACALE
RAGUSA
Ravenna
REGGIO DI CALABRIA
Reggio nell'Emilia
RENDE
RESANA
RHO
RICCIA
RIETI
Rimini
RIO SALICETO
RIPOSTO
ROMA
ROSARNO
ROSETO DEGLI ABRUZZI
ROSOLINI
ROSSANO
ROSSANO VENETO
ROVERETO
ROVIGO
ROZZANO
RUBIERA
RUVO DI PUGLIA
SALA CONSILINA
SALERNO
SAMOLACO
San Benedetto del Tronto
SAN DONA' DI PIAVE
San Ferdinando di Puglia
SAN GIOVANNI IN FIORE
SAN GIOVANNI IN MARIGNANO
SAN GIOVANNI LA PUNTA
SAN GIOVANNI LUPATOTO
SAN GIULIANO MILANESE
SAN MAURO TORINESE
SAN MICHELE SALENTINO
SAN PANCRAZIO SALENTINO
SAN PIETRO IN CASALE
SAN PIETRO IN GUARANO
SAN SEVERO
SAN VINCENZO
SANTA MARGHERITA LIGURE
SANTA MARIA HOE'
SANTA TERESA DI RIVA
SARROCH
SCANDIANO
SELARGIUS
SELVA DI VAL GARDENA
SERIATE
SERRAVALLE SCRIVIA
SERRENTI
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SETTIMO TORINESE
SIRACUSA
SOVERATO
SPOLETO
SQUILLACE
STRADELLA
SUBIACO
SUTRI
Taranto
TERAMO
TERMOLI
TERNI
TEZZE SUL BRENTA
TOIRANO
TOLMEZZO
TORINO
TORRE DEL GRECO
TORRITA DI SIENA
Trani
Trento
TRENTOLA-DUCENTA
TREVIGLIO
TREVIGNANO ROMANO
TREVISO
TRICASE
TRIESTE
TRIGGIANO
UDINE
VARESE
VASTO
VENARIA
VENEZIA
VENEZIA MESTRE
VERNOLE
VERONA
VERUCCHIO
VETRALLA
VIADANA
VIAREGGIO
VIBO VALENTIA
VICENZA
VIGEVANO
VILLANOVA D'ASTI
VOGHERA
VOLTERRA
ZAGAROLO
ZOCCA



	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.

La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.


	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 700
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.0 Per prima cosa vorremmo sapere se il benessere per te è… 

E’ prevalentemente star bene fisicamente
E’ prevalentemente star bene psicologicamente
E’ un equilibrio di benessere del corpo e della mente 

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.3 Parliamo del tema del benessere. 10/15 anni fa, qual era il tuo livello di coinvolgimento in questo tema.
 Indica il tuo grado di accordo con la frase IL BENESSERE AVEVA UN GRANDE SIGNIFICATO PERSONALE PER ME 

 1: significa che sei completamente in disaccordo, 10 che sei completamente d’accordo. 
Puoi graduare le tue risposte. 

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.4 sempre pensando a 10/15 anni fa, indica quanto era importante la tua relazione con i prodotti del benessere. Indica il livello di importanza sempre sulla stessa scala a 10 passi. 

 1: significa che è completamente non importante, 10 che è completamente importante, 
Puoi graduare le tue risposte. 

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.5 Ora pensa ad oggi, a quello che attualmente pensi del benessere
 Indica il tuo grado di accordo con la frase IL BENESSERE HA UN GRANDE SIGNIFICATO PERSONALE PER ME 

 1: significa che sei completamente in disaccordo, 10 che sei completamente d’accordo. 
Puoi graduare le tue risposte. 

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.6 Sempre pensando a quello che sei e che pensi oggi, indica quanto è  importante la tua relazione con i prodotti del benessere. Indica il livello di importanza sempre sulla stessa scala a 10 passi. 

 1: significa che sei completamente in disaccordo, 10 che sei completamente d’accordo. 
Puoi graduare le tue risposte. 

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.7 Parliamo ora di alimentazione, per ciascuna frase riportata, indica quanto rappresenta il tuo atteggiamento. [SINGOLA PER RIGA]

molto d'accordo
abbastanza d'accordo
né d’accordo né in disaccordo
poco d'accordo
per nulla d'accordo

Ogni tanto mi concedo qualche sgarro
Cerco prodotti di elevata qualità
Cerco solo prodotti naturali, meno lavorati

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.9 Quali sono i prodotti alimentari che acquisti attualmente e che non compravi in passato?   

Prodotti biologici in generale
Prodotti integrali non raffinati
Prodotti 100% vegetali
Integratori alimentari
Integratori alimentari a base di sostanze naturali/vegetali (tipo pappa reale, Ginko, Valeriana, The Verde….)
Prodotti con elementi aggiunti per il mio benessere (es vitamine o calcio, sodio, potassio …..)
Prodotti che non hanno elementi “nocivi”, che possono fare male (es. senza grassi idrogenati, senza glutine, senza lievito, ecc…)
Prodotti che hanno caratteristiche benefiche che prima non sapevo avessero (tipo noci, mandorle….)
Legumi e cereali
Semi quali lino, girasole, zucca, canapa…
Tisane, infusi a base di erbe
Spezie (curry, curcuma, peperoncino…)
Nessuno di questi

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

C.1 Quali sono i prodotti per la cura del corpo e della persona che acquisti attualmente facendo attenzione al tuo  benessere e che non compravi in passato?   [MULTIPLA]

Shampoo e/o balsamo 
Bagnoschiuma e/o docciaschiuma 
Cosmetici, prodotti per il trucco (mascara, fondotinta) 
Prodotti per il corpo (creme, scrub, olii) 
Prodotti per il viso (creme, detergenti, tonici, latti, struccanti) 
Prodotti per la deodorazione 
Prodotti per l’igiene intima 
Prodotti per l’igiene orale (dentifrici e collutori) 

Base campionaria: 626 - % "non risponde" = 0.0 

C.2 Che tipo di prodotti del benessere per la cura del corpo e della persona che acquisti attualmente?   [MULTIPLA]

Prodotti senza parabeni/coloranti/conservanti 
Prodotti senza nichel 
Prodotti certificati BIO 
Prodotti 100% naturali 
Prodotti a base di erbe 
Prodotti con aggiunta di sostanze benefiche (vitamine, olii essenziali, sostanze autoprodotte dall’organismo)
Prodotti senza profumo 
Prodotti con profumazioni particolari che mi fanno sentire bene 

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.11 Parliamo ora delle piante e degli estratti vegetali. Utilizzi mai piante o estratti vegetali per il tuo benessere e per la tua salute? [SINGOLA]

Sì 
No 

Base campionaria: 435 - % "non risponde" = 0.0 

Q.12 In quali prodotti ne cerchi la presenza? [MULTIPLA]

Alimentari
Integratori
Igiene del corpo, creme, cosmetici in genere
Farmaci
Igiene della casa
Prodotti per curare o prevenire determinanti malesseri che compro in farmacia o erboristeria
Prodotti alimentari e per il trattamento dei miei animali

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

Q.13 Vorremmo ora che pensassi al futuro e al ruolo che i  prodotti a base di sostanze naturali (piante ed estratti vegetali) avranno sullo sviluppo dei prodotti alimentari e cosmetici, cioè al ruolo che la natura avrà nella vita dell’uomo. Per ciascuna frase indica quanto ritieni possibile che si verifichi quanto descritto [SINGOLA PER RIGA]
 
Sicuramente si verificherà 
Probabilmente si verificherà 
Non saprei 
E’ improbabile che si verifichi 
E’ impossibile che si verifichi

Consumeremo sempre più prodotti a base di piante ed estratti vegetali  
Impareremo ad utilizzare piante ed estratti vegetali anche per curarci 
I prodotti di origine naturale saranno sempre più presenti anche negli oggetti di vita quotidiana (plastiche vegetali, tessuti organici ..) 
Le piante e la natura saranno sempre più presenti nell’architettura delle case (giardini verticali, orti sui terrazzi ..) 

Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 

QQ.14 Come ultima cosa, indica con un voto da 1 a 10, quanto pensi sia veritiero quanto descritto [SINGOLA]

LA NATURA PROGRESSIVAMENTE SI RIAPPROPRIERA’ DEGLI SPAZI ED ENTRERA’ 
SEMPRE PIU’ IN TUTTI I PRODOTTI

 1: significa che non è per niente veritiero, 10 che è completamente veritiero. 
Puoi graduare le tue risposte. 









     


	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: stampa off-line / on-line 

Esempi: Il Sole 24 Ore Sanità, MediciOggi.com
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
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