
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: L’EVOLUZIONE DEL CONCETTO DI BENESSERE NEGLI ULTIMI 15 ANNI
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Società italiana di scienze applicate alle piante officinali ed ai prodotti per la salute
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato a luglio 2017.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 29/09/2017
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: uomini e donne di 30-65 anni, non rejecter di prodotti del benessere 
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale di individui di 30-65 anni d'età, user internet. L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
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	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
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	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 418
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (700 casi), per una risposta data dal 50% degli intervistati, si calcola un margine di errore del ± 3,7%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: La rilevazione è stata effettuata col sistema C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview).
	9 TEMI/FENOMENI: E' stata effettuata un’indagine statistica, su base nazionale, volta ad indagare - quali sono state le evoluzioni degli atteggiamenti e dei comportamenti rispetto al tema del benessere negli ultimi 15 anni- quali saranno le tendenze future
	Elenco dei Comuni: ABBIATEGRASSOACI CASTELLOACIREALEACQUAFONDATAACQUASPARTAACQUAVIVA PLATANIACQUI TERMEACUTOADELFIAADRIAADROAFFIAGAZZANOAGRATE CONTURBIAAIELLO DEL SABATOAIRASCAALBAALBAGIARAALBAIRATEALBERA LIGUREALBIANO D'IVREAALBIDONAALBIGNASEGOALBIOLOALCARA LI FUSIALDENOALFEDENAALLUVIONI CAMBIO'ALMENNO SAN BARTOLOMEOALTAMURAALTAVILLA MILICIAALTISSIMOAMANTEAANAGNIANCONAANDRETTAAndriaANNONE VENETOANZIOAPOLLOSAAPPIGNANOAPRICENAAPRILIAARAMENGOARCENEAREZZOARICCIAARLUNOARNESANOARSIE'ASCOLI PICENOASSAGOATTIMISATZARAAUGUSTAAVERARAAVETRANAAVIGLIANAAVOLABAGNARIA ARSABANARIBAONEBARCELLONA POZZO DI GOTTOBARIBARLASSINABarlettaBAROLOBASCIANOBASTIA UMBRABELLARIA-IGEA MARINABELLINOBENEVENTOBERGAMOBERTINOROBEVERINOBIANCHIBIELLABIGARELLOBINETTOBisceglieBIZZARONEBOCCHIGLIEROBOLLATEBOLOGNABORGONE SUSABORGORICCOBORNOBOSENTINOBOVOLONEBRENDOLABRESCIABRINDISIBRITTOLIBRONIBRUINOBUIABUSTO ARSIZIOCAGLIARICALCICALITRICALTOCAMMARATACAMPAGNA LUPIACAMPOBASSOCAMPOROSSOCANALE MONTERANOCANCELLO ED ARNONECANDACANINOCanosa di PugliaCAPACCIOCAPODRISECAPOTERRACAPRANICACAPUACARBONIACARNAGOCAROSINOCARPICARTOCETOCARUGATECASAL DI PRINCIPECASALBELTRAMECASALECCHIO DI RENOCASAPECASCINACASELLE TORINESECASINACASSINOCASSOLACASTEGNATOCASTEL SAN GIOVANNICASTELFRANCO EMILIACASTELLAMMARE DI STABIACASTELLAMONTECASTELLO D'AGOGNACASTELNUOVO BERARDENGACASTELVETRO DI MODENACATANIACATANZAROCECINACERCOLACEREACEREGNANOCERNOBBIOCERRO AL LAMBROCERVINARACESANO MADERNOCESENATICOCESSALTOCHIARAVALLE CENTRALECHIOGGIACIMBERGOCINISELLO BALSAMOCIRO' MARINACITTA' DI CASTELLOCITTA' SANT'ANGELOCITTADELLACITTIGLIOCIVATECIVITAVECCHIACLUSONECOLLEDARACOLLEGNOCOLOGNO MONZESECOMAZZOCOMOCONDRO'COPERTINOCORDENONSCORSICOCORTINA D'AMPEZZOCossignanoCREMACRESPELLANOCROTONECUNEODECIMOPUTZUDesioDOLIANOVADONGOFABRIANOFALCONARA MARITTIMAFALERNAFARRA D'ISONZOFerraraFIDENZAFIORENZUOLA D'ARDAFIRENZEFIRENZUOLAFLORIDIAFoggiaForli'FOSSO'FUCECCHIOGALBIATEGALLIATEGELAGENOVAGINOSAGIOIA DEL COLLEGIOIA TAUROGIUGLIANO IN CAMPANIAGOTTOLENGOGRAGNANOGRANAROLO DELL'EMILIAGRAVINA DI CATANIAGRECIGROSSETOGROTTAGLIEGROTTE DI CASTROGRUGLIASCOGUASTALLAGUBBIOGUIDONIA MONTECELIOIMOLAIMPERIAIMPRUNETAISERNIAIVREAJESILA SPEZIALAMEZIA TERMELANCIANOLAVELLOLECCELEGNAGOLEVICO TERMELIERNALimbiateLIVORNOLODIMAGENTAMALNATEMARIGLIANOMARTINA FRANCAMARTINSICUROMASCALIMASSAFRAMAZARA DEL VALLOMEDICINAMELEGNANOMERCOGLIANOMESSINAMIANEMILANOMILAZZOMIRAMISTERBIANCOModenaMODUGNOMOLA DI BARIMOLFETTAMONDOVI'Monsampolo del TrontoMONTECCHIO EMILIAMONTEMURLOMONTEROTONDOMONTESILVANOMONTEVARCHIMONTICHIARIMONTORO INFERIOREMonzaMORIMOROLOMUGGIAMURO LECCESEMUSSOLENTENAPOLINARONICOSIANOCERA INFERIORENOCERA SUPERIORENOICATTARONOLANOVARANUORONURAMINISOLEVANO ROMANOOPPIDO LUCANOOSILOOSIMOPACE DEL MELAPACHINOPADERNO DUGNANOPADOVAPAGANIPALAGIANELLOPALERMOPALLANZENOPALO DEL COLLEPARABIAGOPARMAPARTINICOPAULLOPEROPERUGIAPESCARAPIANO DI SORRENTOPIEVE DEL CAIROPIMENTELPIOMBINOPIOVE DI SACCOPISAPISTOIAPOFIPOGGIO MOIANOPOLIGNANO A MAREPOMIGLIANO D'ARCOPORDENONEPORTICIPOTENZAPOZZUOLIPRATOPREDAZZOPRIZZIQUILIANORACALERAGUSARavennaREGGIO DI CALABRIAReggio nell'EmiliaRENDERESANARHORICCIARIETIRiminiRIO SALICETORIPOSTOROMAROSARNOROSETO DEGLI ABRUZZIROSOLINIROSSANOROSSANO VENETOROVERETOROVIGOROZZANORUBIERARUVO DI PUGLIASALA CONSILINASALERNOSAMOLACOSan Benedetto del TrontoSAN DONA' DI PIAVESan Ferdinando di PugliaSAN GIOVANNI IN FIORESAN GIOVANNI IN MARIGNANOSAN GIOVANNI LA PUNTASAN GIOVANNI LUPATOTOSAN GIULIANO MILANESESAN MAURO TORINESESAN MICHELE SALENTINOSAN PANCRAZIO SALENTINOSAN PIETRO IN CASALESAN PIETRO IN GUARANOSAN SEVEROSAN VINCENZOSANTA MARGHERITA LIGURESANTA MARIA HOE'SANTA TERESA DI RIVASARROCHSCANDIANOSELARGIUSSELVA DI VAL GARDENASERIATESERRAVALLE SCRIVIASERRENTISESTO FIORENTINOSESTO SAN GIOVANNISETTIMO TORINESESIRACUSASOVERATOSPOLETOSQUILLACESTRADELLASUBIACOSUTRITarantoTERAMOTERMOLITERNITEZZE SUL BRENTATOIRANOTOLMEZZOTORINOTORRE DEL GRECOTORRITA DI SIENATraniTrentoTRENTOLA-DUCENTATREVIGLIOTREVIGNANO ROMANOTREVISOTRICASETRIESTETRIGGIANOUDINEVARESEVASTOVENARIAVENEZIAVENEZIA MESTREVERNOLEVERONAVERUCCHIOVETRALLAVIADANAVIAREGGIOVIBO VALENTIAVICENZAVIGEVANOVILLANOVA D'ASTIVOGHERAVOLTERRAZAGAROLOZOCCA
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 700
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.0 Per prima cosa vorremmo sapere se il benessere per te è… E’ prevalentemente star bene fisicamenteE’ prevalentemente star bene psicologicamenteE’ un equilibrio di benessere del corpo e della mente Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.3 Parliamo del tema del benessere. 10/15 anni fa, qual era il tuo livello di coinvolgimento in questo tema. Indica il tuo grado di accordo con la frase IL BENESSERE AVEVA UN GRANDE SIGNIFICATO PERSONALE PER ME  1: significa che sei completamente in disaccordo, 10 che sei completamente d’accordo. Puoi graduare le tue risposte. Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.4 sempre pensando a 10/15 anni fa, indica quanto era importante la tua relazione con i prodotti del benessere. Indica il livello di importanza sempre sulla stessa scala a 10 passi.  1: significa che è completamente non importante, 10 che è completamente importante, Puoi graduare le tue risposte. Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.5 Ora pensa ad oggi, a quello che attualmente pensi del benessere Indica il tuo grado di accordo con la frase IL BENESSERE HA UN GRANDE SIGNIFICATO PERSONALE PER ME  1: significa che sei completamente in disaccordo, 10 che sei completamente d’accordo. Puoi graduare le tue risposte. Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.6 Sempre pensando a quello che sei e che pensi oggi, indica quanto è  importante la tua relazione con i prodotti del benessere. Indica il livello di importanza sempre sulla stessa scala a 10 passi.  1: significa che sei completamente in disaccordo, 10 che sei completamente d’accordo. Puoi graduare le tue risposte. Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.7 Parliamo ora di alimentazione, per ciascuna frase riportata, indica quanto rappresenta il tuo atteggiamento. [SINGOLA PER RIGA]molto d'accordoabbastanza d'accordoné d’accordo né in disaccordopoco d'accordoper nulla d'accordoOgni tanto mi concedo qualche sgarroCerco prodotti di elevata qualitàCerco solo prodotti naturali, meno lavoratiBase campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.9 Quali sono i prodotti alimentari che acquisti attualmente e che non compravi in passato?   Prodotti biologici in generaleProdotti integrali non raffinatiProdotti 100% vegetaliIntegratori alimentariIntegratori alimentari a base di sostanze naturali/vegetali (tipo pappa reale, Ginko, Valeriana, The Verde….)Prodotti con elementi aggiunti per il mio benessere (es vitamine o calcio, sodio, potassio …..)Prodotti che non hanno elementi “nocivi”, che possono fare male (es. senza grassi idrogenati, senza glutine, senza lievito, ecc…)Prodotti che hanno caratteristiche benefiche che prima non sapevo avessero (tipo noci, mandorle….)Legumi e cerealiSemi quali lino, girasole, zucca, canapa…Tisane, infusi a base di erbeSpezie (curry, curcuma, peperoncino…)Nessuno di questiBase campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 C.1 Quali sono i prodotti per la cura del corpo e della persona che acquisti attualmente facendo attenzione al tuo  benessere e che non compravi in passato?   [MULTIPLA]Shampoo e/o balsamo Bagnoschiuma e/o docciaschiuma Cosmetici, prodotti per il trucco (mascara, fondotinta) Prodotti per il corpo (creme, scrub, olii) Prodotti per il viso (creme, detergenti, tonici, latti, struccanti) Prodotti per la deodorazione Prodotti per l’igiene intima Prodotti per l’igiene orale (dentifrici e collutori) Base campionaria: 626 - % "non risponde" = 0.0 C.2 Che tipo di prodotti del benessere per la cura del corpo e della persona che acquisti attualmente?   [MULTIPLA]Prodotti senza parabeni/coloranti/conservanti Prodotti senza nichel Prodotti certificati BIO Prodotti 100% naturali Prodotti a base di erbe Prodotti con aggiunta di sostanze benefiche (vitamine, olii essenziali, sostanze autoprodotte dall’organismo)Prodotti senza profumo Prodotti con profumazioni particolari che mi fanno sentire bene Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.11 Parliamo ora delle piante e degli estratti vegetali. Utilizzi mai piante o estratti vegetali per il tuo benessere e per la tua salute? [SINGOLA]Sì No Base campionaria: 435 - % "non risponde" = 0.0 Q.12 In quali prodotti ne cerchi la presenza? [MULTIPLA]AlimentariIntegratoriIgiene del corpo, creme, cosmetici in genereFarmaciIgiene della casaProdotti per curare o prevenire determinanti malesseri che compro in farmacia o erboristeriaProdotti alimentari e per il trattamento dei miei animaliBase campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 Q.13 Vorremmo ora che pensassi al futuro e al ruolo che i  prodotti a base di sostanze naturali (piante ed estratti vegetali) avranno sullo sviluppo dei prodotti alimentari e cosmetici, cioè al ruolo che la natura avrà nella vita dell’uomo. Per ciascuna frase indica quanto ritieni possibile che si verifichi quanto descritto [SINGOLA PER RIGA] Sicuramente si verificherà Probabilmente si verificherà Non saprei E’ improbabile che si verifichi E’ impossibile che si verifichiConsumeremo sempre più prodotti a base di piante ed estratti vegetali  Impareremo ad utilizzare piante ed estratti vegetali anche per curarci I prodotti di origine naturale saranno sempre più presenti anche negli oggetti di vita quotidiana (plastiche vegetali, tessuti organici ..) Le piante e la natura saranno sempre più presenti nell’architettura delle case (giardini verticali, orti sui terrazzi ..) Base campionaria: 700 - % "non risponde" = 0.0 QQ.14 Come ultima cosa, indica con un voto da 1 a 10, quanto pensi sia veritiero quanto descritto [SINGOLA]LA NATURA PROGRESSIVAMENTE SI RIAPPROPRIERA’ DEGLI SPAZI ED ENTRERA’ SEMPRE PIU’ IN TUTTI I PRODOTTI 1: significa che non è per niente veritiero, 10 che è completamente veritiero. Puoi graduare le tue risposte.      
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: stampa off-line / on-line Esempi: Il Sole 24 Ore Sanità, MediciOggi.com
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