Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Colazione e dieta

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE
INC

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio é stato realizzato fra il 26 ed il 31 Marzo 2018.

1 Tutti i campi sono obbligatori.




Doxa

6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

es. messaggero.it, leggo.it, ecc
ECT.

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

29-30 giugno 2018

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stato somministrato un questionario strutturato, volto ad esplorare il rapporto tra italiani e dieta, con un
focus sulla prima colazione.

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

popolazione italiana adulta di 18-70 anni.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 18-70 anni

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.




Doxa

10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABANO TERME
ACERRA

ACI CASTELLO
ADRANO

ADRIA

ALBANO LAZIALE
ALBEROBELLO
Albiate
ALBIZZATE
Alessandria
ALTAMURA
ALTOPASCIO
ANCONA

Andria

ANZOLA DELL'EMILIA
AREZZO
ARICCIA
ARIZZANO
ARZANO
ARZIGNANO
ASCOLI PICENO
ASSEMINI

ASSO

ASTI

AUGUSTA
AVELLINO
AZZANO DECIMO
BAGNO A RIPOLI
BAGNOREGIO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI

Barletta
BARONISSI
BEINASCO
BELLUNO
BELPASSO
BENEVENTO
BERGAMO
Bernareggio
BERTINORO
Besana in Brianza
BIANCAVILLA
BIANDRONNO
BIELLA

Bisceglie
BITONTO

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale 438

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.

La persona da reclutare per l'intervista € stata scelta con il metodo delle quote.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (1.006 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un
margine di errore del + 3,1%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato tramite metodo C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interviewing).

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.006. % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

1. Nell'ultimo anno hai seguito qualche dieta/ regime alimentare particolare? (ammesse piu risposte)
* No, nessuna

« Si, una dieta elaborata appositamente per me da un esperto

« Si, una delle seguenti diete:

o Si, dieta Dash

o Si, dieta della mente

0 S, dieta flexitariana

o0 Si, dieta del gruppo sanguigno

o0 Si, dieta iperproteica

o Si, dieta Dukan

o0 Si, dieta TLC, pensata per salvaguardare la salute del cuore

o0 Si, dieta Mayo Clinic

o Si, dieta dei “22 giorni”

o0 Si, dieta “mima digiuno”

0 Si, dieta basata su un solo alimento (della mela/ del cavolo)

o Si, paleodieta

« Si, altra dieta di cui non so il nome letta su riviste/libri/online/suggerita da amiche
* Si, semplicemente riducendo un po’ le quantita e le calorie

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

2. Quando sei a dieta, tendi a cambiare il tuo modo di fare la prima colazione? (una sola risposta)
* No, tendo a consumare sempre gli stessi prodotti e nelle stesse quantita

« Si, tendo a consumare gli stessi prodotti ma riduco notevolmente le quantita

« Si, se la dieta che sto seguendo lo prevede cambio menu

« Si, a differenze di quanto faccio normalmente tendo a saltare la colazione

« Di solito salto la colazione (anche quando non sono a dieta)

* Non sono mai a dieta

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

2.B Per chi alla domanda 2 risponde: “No, tendo a consumare sempre gli stessi prodotti e nelle stesse
guantita”. Per quale motivo non cambi il tuo menu a colazione?

(ruotare - una sola risposta)

« Perché penso sia un pasto importante e non va ridimensionato

* Perché se non mangio bene la mattina non riesco a carburare

* Perché il medico mi ha consigliato di non rinunciare a una buona colazione ma di tagliare i pasti di altri
momenti della giornata

« Perché lo ritengo un pasto gia appropriato

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato tramite metodo C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interviewing). 



	9 TEMI/FENOMENI: E' stato somministrato un questionario strutturato, volto ad esplorare il rapporto tra italiani e dieta, con un focus sulla prima colazione.





	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ACERRA
ACI CASTELLO
ADRANO
ADRIA
ALBANO LAZIALE
ALBEROBELLO
Albiate
ALBIZZATE
Alessandria
ALTAMURA
ALTOPASCIO
ANCONA
Andria
ANZOLA DELL'EMILIA
AREZZO
ARICCIA
ARIZZANO
ARZANO
ARZIGNANO
ASCOLI PICENO
ASSEMINI
ASSO
ASTI
AUGUSTA
AVELLINO
AZZANO DECIMO
BAGNO A RIPOLI
BAGNOREGIO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
Barletta
BARONISSI
BEINASCO
BELLUNO
BELPASSO
BENEVENTO
BERGAMO
Bernareggio
BERTINORO
Besana in Brianza
BIANCAVILLA
BIANDRONNO
BIELLA
Bisceglie
BITONTO
BOLOGNA
BOLOTANA
BOLZANO
BONDENO
BORGOMANERO
BOSCO MARENGO
BOVINO
BOVOLONE
BRACCIANO
BRESCIA
BRESSO
BRIGNANO GERA D'ADDA
BRINDISI
BRIVIO
BUSALLA
CADELBOSCO DI SOPRA
CAGLIARI
CALCINAIA
CALTANISSETTA
CALUSO
CAMBIASCA
CAMPAGNA
CAMPAGNANO DI ROMA
CAMPOBASSO
CANICATTI'
CANTU'
CAPACCIO PAESTUM
CAPANNORI
CAPISTRELLO
CAPOTERRA
CAPRIATE SAN GERVASIO
Carate Brianza
CARAVAGGIO
Carnate
CARONNO PERTUSELLA
CASALE MONFERRATO
CASALECCHIO DI RENO
CASALPUSTERLENGO
CASERTA
CASORIA
CASSANO D'ADDA
CASSINO
CASSOLA
CASTEL MAGGIORE
CASTEL SAN GIORGIO
CASTELFRANCO DI SOTTO
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLUCCHIO
CASTELNOVO DI SOTTO
CASTELNOVO NE'MONTI
CASTELNUOVO RANGONE
CASTELVETRANO
CASTENASO
CASTIGLIONE MESSER RAIMONDO
CATANIA
CATANZARO
CAVA DE' TIRRENI
Cavenago di Brianza
CAVRIGLIA
CECCANO
CECINA
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERRO MAGGIORE
CERVETERI
Cesena
CESENATICO
CHIARAVALLE
CHIERI
CHIETI
CHIOGGIA
CHIUSI
CINISELLO BALSAMO
CISTERNA DI LATINA
CITTA' DELLA PIEVE
CITTA' DI CASTELLO
CIVITAVECCHIA
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLECCHIO
COLLEGNO
COLORNO
Comunanza
Concorezzo
CONEGLIANO
CORATO
CORIGLIANO D'OTRANTO
CORMANO
CORMONS
CORREGGIO
CORSICO
COSENZA
CREMONA
CRESPELLANO
CRISPIANO
CUNEO
CURNO
CUSANO MILANINO
CUSTONACI
DALMINE
DECOLLATURA
Desio
EBOLI
EMPOLI
ESCALAPLANO
FAENZA
FELTRE
Ferrara
FINALE EMILIA
FIORENZUOLA D'ARDA
FIRENZE
FIUMICINO
FONDI
Forli'
FORMIA
FORMIGINE
FRANCAVILLA AL MARE
FRANCAVILLA FONTANA
FROSINONE
GABICCE MARE
GAETA
GAGLIANO DEL CAPO
GAIARINE
GALLARATE
GAMBATESA
GAMBETTOLA
GARBAGNATE MILANESE
GAVIRATE
GENOVA
GIARRE
GIOIA DEL COLLE
GIOVINAZZO
GRADO
GRAFFIGNANA
GRAVINA IN PUGLIA
GROSSETO
GRUMELLO CREMONESE ED UNITI
GUASTALLA
GUIDONIA MONTECELIO
IMPRUNETA
INVERIGO
ITALA
IVREA
JESI
LA SPEZIA
LACCHIARELLA
LADISPOLI
LAINO CASTELLO
LANCIANO
L'AQUILA
LATINA
LAVIS
LECCE
LECCO
LEGNAGO
LEGNANO
LICATA
Limbiate
LIVORNO
LOANO
LOCATE DI TRIULZI
LODI
LUCCA
LUCERA
LUGO
LUMEZZANE
MAGENTA
MALNATE
MANFREDONIA
MANIAGO
MANZANO
MARANO VICENTINO
MARTINA FRANCA
MASSA
MASSAFRA
MASSAROSA
Meda
MELFI
MELZO
MENTANA-FONTE NUOVA
MERANO
MERCOGLIANO
MESAGNE
MESSINA
META
MILANO
MILAZZO
MIRANO
MOCONESI
Modena
MODUGNO
MOLFETTA
MONASTIR
MONCALIERI
MONOPOLI
MONTECARLO
MONTECATINI-TERME
MONTEFIORE CONCA
MONTEPRANDONE
MONTERIGGIONI
MONTEROTONDO
MONTESCAGLIOSO
MONTESILVANO
MONTORO
MOSCIANO SANT'ANGELO
MOTTOLA
MOZZATE
MUGGIO'
MUGNANO DI NAPOLI
NAPOLI
NAVE
NETTUNO
NICHELINO
NOALE
NOCERA INFERIORE
NOCERA SUPERIORE
NOICATTARO
NOTO
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVENTA VICENTINA
OLBIA
ORSOGNA
ORVIETO
OSIMO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PALERMO
PALESTRINA
PALOMBARA SABINA
PARABIAGO
Parma
PASIAN DI PRATO
PATTI
PAVIA
PERFUGAS
PERUGIA
Pesaro
PESCANTINA
PESCARA
PESCHIERA BORROMEO
Piacenza
PICERNO
PINEROLO
PIOLTELLO
PISA
PISTOIA
POGGIBONSI
POLICORO
POLIGNANO A MARE
POLLA
POMIGLIANO D'ARCO
PONSACCO
PONTE DI PIAVE
PONT-SAINT-MARTIN
PORDENONE
PORTICI
PORTO MANTOVANO
PORTO RECANATI
Porto San Giorgio
POTENZA
POZZALLO
POZZUOLI
PRATO
PREDAIA
QUARRATA
QUARTU SANT'ELENA
RAGUSA
RAVENNA
RECANATI
REGGELLO
REGGIO DI CALABRIA
Reggio nell'Emilia
REMANZACCO
REZZATO
RIETI
RIGNANO FLAMINIO
Rimini
RIVANAZZANO TERME
RIVOLI
RO
ROMA
RONCHI DEI LEGIONARI
RONCO SCRIVIA
ROSA'
ROSOLINI
ROVIGO
RUBIERA
RUFFANO
RUSSI
RUVO DI PUGLIA
SABAUDIA
SALERNO
SALUZZO
SAMARATE
SAN BENEDETTO PO
SAN BIAGIO DI CALLALTA
SAN CATALDO
SAN COLOMBANO AL LAMBRO
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO MILANESE
San Ferdinando di Puglia
SAN GIORGIO A CREMANO
SAN GIOVANNI LA PUNTA
SAN GIULIANO TERME
SAN GIUSEPPE VESUVIANO
SAN LAZZARO DI SAVENA
SAN MAURO TORINESE
SAN NICANDRO GARGANICO
SAN PIETRO IN CASALE
SANT'AGATA DE' GOTI
SANTARCANGELO DI ROMAGNA
SANTORSO
SARNO
SARONNO
SARSINA
SASSUOLO
SAVONA
SCAFATI
SCHIO
SCIACCA
SCORZE'
SENISE
SEREGNO
SERRENTI
SESTO AL REGHENA
SESTO FIORENTINO
SESTU
SETTIMO TORINESE
Seveso
SIENA
SIGNA
SIRACUSA
SORA
SORBOLO
SORIANO NEL CIMINO
SOVERATO
SPINEA
SQUINZANO
STIGLIANO
STIMIGLIANO
STRA
SUBIACO
SUTRI
TARANTO
TARQUINIA
TAVIANO
TEOLO
TERLIZZI
TERNI
TERRACINA
THIENE
TIVOLI
TOLFA
TORINO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE DEL GRECO
Trani
TRAPANI
TRENTO
TREVISO
TRIESTE
Trinitapoli
TROFARELLO
TUSA
UDINE
URAS
Usmate Velate
VAL DI ZOLDO
VAPRIO D'ADDA
VARESE
VASTO
Vedano al Lambro
VENEZIA
VENEZIA MESTRE
VERONA
VIAGRANDE
VIAREGGIO
VICCHIO
VICENZA
VICOPISANO
VIDIGULFO
VIETRI DI POTENZA
VIGEVANO
VILLA BARTOLOMEA
VILLA LITERNO
VILLABATE
VILLADOSSOLA
VILLANOVA DEL SILLARO
Vimercate
VITERBO
ZAFFERANA ETNEA
ZERO BRANCO
ZEVIO



	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.

La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.

 
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1006
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

1. Nell’ultimo anno hai seguito qualche dieta/ regime alimentare particolare? (ammesse più risposte)
• No, nessuna
• Sì, una dieta elaborata appositamente per me da un esperto 
• Si, una delle seguenti diete:
o Sì, dieta Dash
o Sì, dieta della mente
o Sì, dieta flexitariana
o Sì, dieta del gruppo sanguigno
o Sì, dieta iperproteica 
o Sì, dieta Dukan
o Sì, dieta TLC, pensata per salvaguardare la salute del cuore
o Sì, dieta Mayo Clinic
o Sì, dieta dei “22 giorni”
o Sì, dieta “mima digiuno”
o Si, dieta basata su un solo alimento (della mela/ del cavolo)
o Si, paleodieta
• Sì, altra dieta di cui non so il nome letta su riviste/libri/online/suggerita da amiche
• Si, semplicemente riducendo un po’ le quantità e le calorie

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

2. Quando sei a dieta, tendi a cambiare il tuo modo di fare la prima colazione? (una sola risposta)
• No, tendo a consumare sempre gli stessi prodotti e nelle stesse quantità 
• Si, tendo a consumare gli stessi prodotti ma riduco notevolmente le quantità
• Si, se la dieta che sto seguendo lo prevede cambio menù 
• Si, a differenze di quanto faccio normalmente tendo a saltare la colazione
• Di solito salto la colazione (anche quando non sono a dieta)
• Non sono mai a dieta

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

2.B Per chi alla domanda 2 risponde: “No, tendo a consumare sempre gli stessi prodotti e nelle stesse quantità”. Per quale motivo non cambi il tuo menù a colazione?
 (ruotare - una sola risposta)
• Perché penso sia un pasto importante e non va ridimensionato
• Perché se non mangio bene la mattina non riesco a carburare
• Perché il medico mi ha consigliato di non rinunciare a una buona colazione ma di tagliare i pasti di altri momenti della giornata
• Perché lo ritengo un pasto già appropriato

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

3. Pensando alla prima colazione durante un periodo di dieta, per ciascuna di queste frasi, indica se sei molto, abbastanza, poco o per nulla d’accordo. (ruotare)
• Per dimagrire meglio eliminare il latte vaccino a colazione
• Per dimagrire meglio scegliere una colazione proteica
• Per dimagrire è necessario eliminare i prodotti dolci a colazione
• Per dimagrire è meglio fare la prima colazione con solo un caffè senza zucchero
• Per dimagrire è meglio fare la prima colazione con solo un frutto
• Fare o evitare la colazione non ha alcun effetto diretto sull’acquisto o la perdita di peso
• Per dimagrire è meglio saltare la prima colazione 
• Saltare la prima colazione dà benefici metabolici e aiuta a bruciare grassi
• Saltare la prima colazione aiuta a diminuire l’appetito nel corso della giornata
• Limone e acqua calda appena svegli sono l’ideale per dimagrire 
• Per iniziare la giornata con sprint è importante inserire i cosiddetti “super food” a colazione (zenzero, frutti rossi, bacche di gojii)

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

4. Quando sei a dieta la colazione per te rappresenta:
(ruotare - una sola risposta)
• Una parentesi di buon umore che profuma di dolce e caffè
• Un momento di carica d’energia prima di affrontare una giornata costellata di sacrifici e privazioni
• Un momento spensierato in cui non penso al cibo come a un nemico della mia dieta
• Altro (da indicare)






	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: es. messaggero.it, leggo.it, ecc
ECT.
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