
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO
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2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Donne e alimentazione 




	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato dal 10 al 18 aprile 2017.

	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 31/05/2017
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dalle donne italiane aventi 18-70 anni d’età.

	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale di donne, di 18-70 anni d'età, user internet. 

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.






	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 434
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1001 casi), per una risposta data dal 50% degli intervistati, si calcola un margine di errore del ± 3,0%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: La rilevazione è stata effettuata col sistema C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview).


	9 TEMI/FENOMENI: E' stata effettuata un’indagine statistica, su base nazionale, volta ad indagare il rapporto fra donne e alimentazione. 


	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ACI CASTELLO
ACI SANT'ANTONIO
ACIREALE
ACRI
ADRIA
AGEROLA
AGRIGENTO
Alessandria
ALGHERO
ALME'
ALPIGNANO
ALTOPASCIO
ANCONA
APRICENA
APRILIA
AREZZO
ARQUA' PETRARCA
AULLA
AVELLINO
AVEZZANO
AVIANO
AVIGLIANA
AVIGLIANO
BAGHERIA
BAGNACAVALLO
BAGNARA CALABRA
BAGNO A RIPOLI
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
Barletta
BATTIPAGLIA
BEINASCO
BELLA
BELLARIA-IGEA MARINA
BELLINZAGO NOVARESE
Belmonte Piceno
BENEVENTO
BERGAMO
BERTONICO
BETTONA
BEVAGNA
BIANCAVILLA
BIANDRONNO
BIELLA
BIENTINA
BITONTO
BOGLIASCO
BOJANO
BOLOGNA
BOLOTANA
BOLZANO
BORGO VAL DI TARO
BOVINO
BRACCIANO
BRESCIA
BRINDISI
BRISIGHELLA
Burago di Molgora
BUSALLA
BUSTO ARSIZIO
CAGLIARI
CALCI
CALTANISSETTA
CALVIZZANO
CAMPI BISENZIO
CAMPOBASSO
CAMPOGALLIANO
CANALE
CANINO
CANTU'
CAPANNORI
CAPOTERRA
CARAGLIO
Carate Brianza
CARAVAGGIO
CARBONIA
CARDITO
CARINI
CARONNO PERTUSELLA
CARPI
CASALE SUL SILE
CASALECCHIO DI RENO
CASALETTO LODIGIANO
CASALPUSTERLENGO
CASARANO
CASCINA
CASORATE PRIMO
CASORIA
CASSINE
CASSINO
CASTEL BOLOGNESE
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLAMONTE
CASTELLANZA
CASTELVECCHIO SUBEQUO
CASTELVETRO DI MODENA
CASTIGLION FIBOCCHI
CASTIGLIONE IN TEVERINA
CATANIA
CATANZARO
CAVA DE' TIRRENI
CAVARIA CON PREMEZZO
CENTO
CERIGNOLA
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERVIGNANO DEL FRIULI
CESENA
CHIANCIANO TERME
CHIERI
CHIETI
CHIONS
CIAMPINO
CICCIANO
CINISELLO BALSAMO
CISANO BERGAMASCO
CITTADELLA
CITTIGLIO
CIVITAVECCHIA
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLECCHIO
COLLEGNO
COLLESALVETTI
COLOGNA VENETA
COLOGNO AL SERIO
COLOGNO MONZESE
COLORNO
Comano Terme
COMISO
CONEGLIANO
CONVERSANO
CORATO
CORCIANO
CORMANO
CORMONS
COSENZA
COSTA VOLPINO
CREMA
CREMONA
CREVOLADOSSOLA
CROTONE
CUNEO
CUORGNE'
CURNO
CUSTONACI
DARFO BOARIO TERME
Desio
DICOMANO
EMPOLI
ENNA
ERCOLANO
ESTE
FABRICA DI ROMA
FANO
FELTRE
FERENTINO
FERMO
FERRARA
FIDENZA
FIRENZE
FIUMEFREDDO DI SICILIA
FIUMICINO
Foggia
FOLLONICA
FONDI
Forli'
FOSSOMBRONE
FRANCAVILLA AL MARE
FRANCOFONTE
FUSIGNANO
GALLARATE
GAMBETTOLA
GARLASCO
GELA
GENOVA
GENZANO DI ROMA
GHEDI
GIARRE
GIOIOSA IONICA
GIOVINAZZO
GIUSSANO
GRANAROLO DELL'EMILIA
GREZZANA
GROSSETO
GROTTAFERRATA
GUIDONIA MONTECELIO
GUSSAGO
IGLESIAS
JESI
LA SPEZIA
LADISPOLI
LANCIANO
L'AQUILA
LATINA
LATISANA
LECCE
LEGNANO
Lentate sul Seveso
LENTINI
LEVICO TERME
LICATA
Lissone
LIVORNO
LOCATE DI TRIULZI
LODI
LUCCA
MACOMER
MADDALONI
MADRUZZO-CALAVINO
MAGENTA
MALNATE
MANFREDONIA
MANZIANA
MARANO DI NAPOLI
MARANO SUL PANARO
Margherita di Savoia
MARIGLIANO
MARINA DI GIOIOSA IONICA
MARINO
MARSALA
MARTIGNACCO
MARTINA FRANCA
MARZABOTTO
MASLIANICO
MASSA
MASSA MARITTIMA
MASSAFRA
MASSALENGO
MAZARA DEL VALLO
MEDICINA
MELEGNANO
MELITO DI NAPOLI
MERATE
MESAGNE
MESSINA
MESTRINO
META
MILANO
MIRANO
MISTERBIANCO
MODENA
MODUGNO
MOGLIANO VENETO
MOLA DI BARI
MOLFETTA
MOLINELLA
MONCALIERI
MONREALE
Monsampolo del Tronto
MONTEBELLUNA
MONTEROTONDO
MONTESCAGLIOSO
MONTESILVANO
MONTICHIARI
Monza
MORBEGNO
MUGGIA
NAPOLI
NARDO'
NEGRAR
NEPI
NIBIONNO
NICHELINO
NISCEMI
NOALE
NOCETO
NOCI
NOGARA
NOICATTARO
NOLA
NOTO
Nova Milanese
NOVI LIGURE
OLIENA
OPPIDO MAMERTINA
ORBASSANO
ORBETELLO
ORISTANO
ORTONA
OSILO
OSIMO
OSPITALETTO
OTTAVIANO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PAESE
PAGANI
PALAGONIA
PALAZZOLO SULL'OGLIO
PALERMO
PANTELLERIA
PAOLA
PARMA
PARTINICO
PASIAN DI PRATO
PASIANO DI PORDENONE
PAULARO
PAVIA
PEDRENGO
PERETO
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PESCHIERA BORROMEO
PESCIA
PETRALIA SOTTANA
PIACENZA
PIAZZOLA SUL BRENTA
PIOVE DI SACCO
PISA
PISTOIA
PIZZIGHETTONE
POLESELLA
POLICORO
POMIGLIANO D'ARCO
POMPEI
PONSACCO
PONTE BUGGIANESE
PONTECAGNANO FAIANO
PONTEDERA
PONTOGLIO
PORTICI
POTENZA
POVIGLIO
PRATO
PREDAIA
PREGANZIOL
PULSANO
PUTIGNANO
QUARTU SANT'ELENA
RACALE
RAGUSA
RAVENNA
REGGIO DI CALABRIA
Reggio nell'Emilia
RESANA
RHO
RICCIONE
Rimini
RIPI
RIVA DEL GARDA
RIVOLI
ROGLIANO
ROMA
ROMETTA
ROVATO
ROVELLASCA
ROZZANO
SACILE
SALERNO
SALICE SALENTINO
SALO'
SALUZZO
SAMARATE
SAN CESARIO DI LECCE
SAN DONA' DI PIAVE
SAN FELICE CIRCEO
SAN FERDINANDO
San Ferdinando di Puglia
SAN FILIPPO DEL MELA
SAN GIORGIO A CREMANO
SAN GIORGIO DI PIANO
SAN GIOVANNI LUPATOTO
SAN GIULIANO MILANESE
SAN GIULIANO TERME
SAN MAURO TORINESE
SANDRIGO
SANNAZZARO DE'BURGONDI
SANTA MARIA CAPUA VETERE
SANTA MARIA DI LICODIA
SANT'AGNELLO
SANT'ANDREA DI CONZA
SANTO STINO DI LIVENZA
SARZANA
SASSARI
SASSUOLO
SCARLINO
SCARPERIA E SAN PIERO
SCORDIA
SEDICO
SELARGIUS
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SETTIMO TORINESE
SIENA
SIGNA
SINNAI
SIRACUSA
SOMMA VESUVIANA
SOVERATO
SPILAMBERTO
Spinazzola
STORNARELLA
SUTRI
Taranto
TARCENTO
TERNI
TEZZE SUL BRENTA
THIENE
TIVOLI
TORINO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE DEL GRECO
Trani
TRAPANI
TREBISACCE
Trento
TRENTOLA-DUCENTA
TRICASE
TRIESTE
TRIGGIANO
TROFARELLO
TURBIGO
VAIANO
VALLO DELLA LUCANIA
VANZONE CON SAN CARLO
VAPRIO D'ADDA
VARESE
VENEZIA
VENTASSO-RAMISETO
VERONA
VIADANA
VIAGRANDE
VIAREGGIO
VICENZA
VILLABATE
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLAFRANCA IN LUNIGIANA
VILLASANTA
VITERBO
VIZZINI
VOGHERA
ZELO BUON PERSICO



	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.

La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.


	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1001
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
1. Innanzitutto, tra queste frasi quale rispecchia di più il tuo atteggiamento nei confronti dell’alimentazione?
 (una sola risposta)
• Sono una buona forchetta e ho un atteggiamento rilassato a tavola
• Mi reputo attenta alla mia alimentazione, ma senza ansia
• Curo molto la mia alimentazione e mi sento in colpa in occasione di qualche peccato di gola, cioè sono abbastanza “fissata” e difficilmente mi concedo trasgressioni a tavola
• Sono perennemente a dieta e in lotta con la bilancia

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
2. Rispetto alla tua forma fisica ti senti…. (una sola risposta)
• Soddisfatta, mi sento a mio agio col mio corpo
• Mediamente soddisfatta, dovrei perdere qualche kilo di troppo
• Piuttosto insoddisfatta, sono perennemente a dieta
• Sono un po’ magra, qualche kilo in più non guasterebbe

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
3. Durante i pasti, qual è la situazione che preferisci? (una sola risposta)
• Conversare con familiari, colleghi, amici
• Mangiare da sola
• Vedere la tv 
• Utilizzare cellulare/tablet /pc 

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
4. Parliamo di cucina. Cucinare per te è soprattutto…. (una sola risposta)
• Un piacere quotidiano 
• Una necessità , cucino prevalentemente per altri (marito, figli, familiari, amici)
• Un hobby da coltivare soprattutto nel tempo libero
• La mia negazione, sono una frana ai fornelli e non mi piace 

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
5. Nell’ultimo anno hai seguito qualche dieta? (ammesse più risposte)
• No, nessuna
• Sì, una dieta elaborata appositamente per me da un esperto 
• Sì, dieta Dash
• Sì, dieta della mente
• Sì, dieta flexitariana
• Sì, dieta del gruppo sanguigno
• Sì, dieta iperproteica 
• Sì, dieta Dukan
• Sì, dieta TLC, pensata per salvaguardare la salute del cuore
• Sì, dieta Mayo Clinic
• Sì, dieta dei “22 giorni”
• Sì, dieta “mima digiuno”
• Sì, altra dieta letta su riviste/libri/online/suggerita da amiche

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
6. La dieta migliore per me è…. (una sola risposta)
• La dieta mediterranea, è il migliore modello alimentare
• La dieta migliore è controllarsi un po’ a tavola ma soprattutto “bruciare” facendo molta attività fisica e una vita attiva   
• Sono le “diete fai da te”: conosco il mio fisico e quali sono i cibi che mi fanno ingrassare e gestisco da sola la mia alimentazione

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
7. Il tuo “sogno nel cassetto” in fatto di alimentazione è…. (ruotare - una sola risposta)
• Mangiare tutti i cibi che preferisco senza ingrassare
• Avere un cuoco a casa che cucini sempre per me
• Andare a cena fuori ogni giorno
• Avere la possibilità di provare tutti i sapori del mondo 

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
8. Quando fai la spesa, quali di questi fattori tieni maggiormente in considerazione?
(ruotare - ammesse più risposte)
• La provenienza dei cibi, leggo sempre l’etichetta e compro solo Made in Italy
• La qualità, compro il meglio anche spendendo qualcosa in più
• Il prezzo, faccio attenzione a non spendere troppo
• La praticità, compro alimenti che mi facilitino la vita
• Il contenuto calorico, prediligo prodotti light o comunque con poche calorie
• La sostenibilità, tendo ad acquistare solo prodotti “a basso impatto ambientale” 
• Gli ingredienti, compro solo prodotti adatti ad uno stile di vita sano 
• La possibilità di sperimentare in cucina e provare nuovi sapori

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
9. Ti definiresti una consumatrice…..  (ruotare - una sola risposta) 
• Attenta e preparata, tendo a scegliere sulla base delle informazioni in etichetta 
• Salutista, tendo a mettere nel carrello solo prodotti amici della salute
• Curiosa, amo sperimentare e osare in cucina
• Disinteressata, non presto particolare attenzione alla composizione dei pasti né amo fare la spesa 
• Routinaria, tendo ad acquistare sempre gli stessi prodotti 

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
10. Ecco alcuni alimenti a base di carboidrati. Per ognuno di essi indica la frequenza di consumo 
 (Ruotare)
 (Pane – pasta – riso/altri cereali – pizza – prodotti dolci e salati da forno ) 
• Tutti i giorni o quasi
• 3-4 volte a settimana
• 1-2 volte a settimana
• 2-3 volte al mese
• 1 volta al mese
• Meno spesso
• Mai

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
11. Ecco alcuni alimenti ricchi di proteine. Per ognuno di essi indica la  frequenza di consumo (Ruotare)
(Pollo – tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – salumi – legumi come lenticchie, piselli, ceci, fagioli, fave e soia) 
• Tutti i giorni o quasi
• 3-4 volte a settimana
• 1-2 volte a settimana
• 2-3 volte al mese
• 1 volta al mese
• Meno spesso
• Mai

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
12. Parliamo ora di consumi di frutta e verdura. Indichi la frequenza di consumo 
(frutta- verdura, sia cruda che cotta)
• Cinque porzioni al giorno
• Due/tre porzioni al giorno
• Almeno una porzione ogni giorno
• 3-4 volte a settimana
• 1-2 volte a settimana
• Meno spesso

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
13. Prendiamo in considerazione i cosiddetti “supercibi”.  
Per ognuno di essi indichi la  frequenza di consumo
(Ruotare)
(Peperoncino, quinoa, zenzero, curcuma, bacche di gojii, avocado, seitan, tè verde, daikon, kefir) 
• Tutti i giorni o quasi
• 3-4 volte a settimana
• 1-2 volte a settimana
• 2-3 volte al mese
• 1 volta al mese
• Meno spesso
• Mai

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
14. Recentemente l’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) ha segnalato una correlazione tra consumo rilevante di carne rossa e conservata e l’insorgenza di alcuni tumori. Per ognuno di questi tipi di carne indica se e quanto ne hai ridotto i consumi recentemente: 
(ridotto molto/ridotto un po’)
(ruotare)
• Carne di manzo
• Carne di maiale  
• Carne di pollo e tacchino 
• Salumi e prosciutti   
• Carne in scatola     
• Wurstel

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
18. Quali ricette a base di pollo preferisci?
(ruotare - ammesse più risposte) 
• Pollo al forno
• Pollo con i peperoni 
• Pollo allo spiedo/alla diavola
• Petto di pollo in padella
• Tagliata di pollo /alla griglia
• Pollo fritto
• Cotoletta/ cordon bleu
• Wurstel di pollo
• Insalata di pollo
• Hamburger di pollo
• Nuggets/crocchette 
• Pollo etnico (al curry, alle mandorle, tacos di pollo)
• Bocconcini di pollo
• Pollo farcito 
• Nessuna di queste/non mangio pollo

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
19. Quali dei seguenti argomenti relativi all’alimentazione/cucina ti interessano di più? 
(ruotare - ammesse più risposte) 
• Diete per perdere peso 
• Diete per curare inestetismi  o migliorare alcune situazioni particolari (es. antiage, anti cellulite, amica del sonno, antistress ecc) 
• Dieta per migliorare alcune patologie (es. colon irritabile, intestino pigro ecc) 
• Cibi esotici dalle proprietà benefiche (es. zenzero, bacche di gojii, ecc) 
• Dieta e attività sportiva
• Composizione nutrizionale degli alimenti 
• Ruolo delle proteine in un’alimentazione equilibrata
• Consumo di carne (vantaggi nutrizionali, rischi per la salute)
• Ristoranti di tendenza
• Notizie sugli chef 
• Ricette 

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
20. Quando devi farti un’opinione, vuoi informarti su un alimento o avere indicazioni su una dieta, quali di queste fonti preferisci? (ruotare - ammesse più risposte)
• Internet e i social network
• La televisione, trasmissioni su cibo/alimentazione
• Un libro divulgativo
• Rubriche di alimentazione dei giornali e delle riviste specializzate 
• Consigli di un’amica/conoscente più esperta in materia
• Il parere del nutrizionista/dietologo
• Il parere del medico generico o curante 

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 
21.  Quando su internet o sui social network ti imbatti in una notizia negativa su un alimento o un nutriente, specie se ripetuta più volte, come ti comporti? (una sola risposta)
• Smetto di mangiarlo/ riduco quel determinato alimento o nutriente
• Cerco di documentarmi meglio in rete per capire se è una “bufala”
• Chiedo consiglio ad un esperto (nutrizionista/ medico) prima di cambiare le mie abitudini alimentari 
• In genere non mi lascio condizionare da quello che si legge online, specie quando si parla di cibo.
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