
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1001
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 1. Innanzitutto, tra queste frasi quale rispecchia di più il tuo atteggiamento nei confronti dell’alimentazione? (una sola risposta)• Sono una buona forchetta e ho un atteggiamento rilassato a tavola• Mi reputo attenta alla mia alimentazione, ma senza ansia• Curo molto la mia alimentazione e mi sento in colpa in occasione di qualche peccato di gola, cioè sono abbastanza “fissata” e difficilmente mi concedo trasgressioni a tavola• Sono perennemente a dieta e in lotta con la bilanciaBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 2. Rispetto alla tua forma fisica ti senti…. (una sola risposta)• Soddisfatta, mi sento a mio agio col mio corpo• Mediamente soddisfatta, dovrei perdere qualche kilo di troppo• Piuttosto insoddisfatta, sono perennemente a dieta• Sono un po’ magra, qualche kilo in più non guasterebbeBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 3. Durante i pasti, qual è la situazione che preferisci? (una sola risposta)• Conversare con familiari, colleghi, amici• Mangiare da sola• Vedere la tv • Utilizzare cellulare/tablet /pc Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 4. Parliamo di cucina. Cucinare per te è soprattutto…. (una sola risposta)• Un piacere quotidiano • Una necessità , cucino prevalentemente per altri (marito, figli, familiari, amici)• Un hobby da coltivare soprattutto nel tempo libero• La mia negazione, sono una frana ai fornelli e non mi piace Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 5. Nell’ultimo anno hai seguito qualche dieta? (ammesse più risposte)• No, nessuna• Sì, una dieta elaborata appositamente per me da un esperto • Sì, dieta Dash• Sì, dieta della mente• Sì, dieta flexitariana• Sì, dieta del gruppo sanguigno• Sì, dieta iperproteica • Sì, dieta Dukan• Sì, dieta TLC, pensata per salvaguardare la salute del cuore• Sì, dieta Mayo Clinic• Sì, dieta dei “22 giorni”• Sì, dieta “mima digiuno”• Sì, altra dieta letta su riviste/libri/online/suggerita da amicheBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 6. La dieta migliore per me è…. (una sola risposta)• La dieta mediterranea, è il migliore modello alimentare• La dieta migliore è controllarsi un po’ a tavola ma soprattutto “bruciare” facendo molta attività fisica e una vita attiva   • Sono le “diete fai da te”: conosco il mio fisico e quali sono i cibi che mi fanno ingrassare e gestisco da sola la mia alimentazioneBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 7. Il tuo “sogno nel cassetto” in fatto di alimentazione è…. (ruotare - una sola risposta)• Mangiare tutti i cibi che preferisco senza ingrassare• Avere un cuoco a casa che cucini sempre per me• Andare a cena fuori ogni giorno• Avere la possibilità di provare tutti i sapori del mondo Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 8. Quando fai la spesa, quali di questi fattori tieni maggiormente in considerazione?(ruotare - ammesse più risposte)• La provenienza dei cibi, leggo sempre l’etichetta e compro solo Made in Italy• La qualità, compro il meglio anche spendendo qualcosa in più• Il prezzo, faccio attenzione a non spendere troppo• La praticità, compro alimenti che mi facilitino la vita• Il contenuto calorico, prediligo prodotti light o comunque con poche calorie• La sostenibilità, tendo ad acquistare solo prodotti “a basso impatto ambientale” • Gli ingredienti, compro solo prodotti adatti ad uno stile di vita sano • La possibilità di sperimentare in cucina e provare nuovi saporiBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 9. Ti definiresti una consumatrice…..  (ruotare - una sola risposta) • Attenta e preparata, tendo a scegliere sulla base delle informazioni in etichetta • Salutista, tendo a mettere nel carrello solo prodotti amici della salute• Curiosa, amo sperimentare e osare in cucina• Disinteressata, non presto particolare attenzione alla composizione dei pasti né amo fare la spesa • Routinaria, tendo ad acquistare sempre gli stessi prodotti Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 10. Ecco alcuni alimenti a base di carboidrati. Per ognuno di essi indica la frequenza di consumo  (Ruotare) (Pane – pasta – riso/altri cereali – pizza – prodotti dolci e salati da forno ) • Tutti i giorni o quasi• 3-4 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• 2-3 volte al mese• 1 volta al mese• Meno spesso• MaiBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 11. Ecco alcuni alimenti ricchi di proteine. Per ognuno di essi indica la  frequenza di consumo (Ruotare)(Pollo – tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – salumi – legumi come lenticchie, piselli, ceci, fagioli, fave e soia) • Tutti i giorni o quasi• 3-4 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• 2-3 volte al mese• 1 volta al mese• Meno spesso• MaiBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 12. Parliamo ora di consumi di frutta e verdura. Indichi la frequenza di consumo (frutta- verdura, sia cruda che cotta)• Cinque porzioni al giorno• Due/tre porzioni al giorno• Almeno una porzione ogni giorno• 3-4 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• Meno spessoBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 13. Prendiamo in considerazione i cosiddetti “supercibi”.  Per ognuno di essi indichi la  frequenza di consumo(Ruotare)(Peperoncino, quinoa, zenzero, curcuma, bacche di gojii, avocado, seitan, tè verde, daikon, kefir) • Tutti i giorni o quasi• 3-4 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• 2-3 volte al mese• 1 volta al mese• Meno spesso• MaiBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 14. Recentemente l’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) ha segnalato una correlazione tra consumo rilevante di carne rossa e conservata e l’insorgenza di alcuni tumori. Per ognuno di questi tipi di carne indica se e quanto ne hai ridotto i consumi recentemente: (ridotto molto/ridotto un po’)(ruotare)• Carne di manzo• Carne di maiale  • Carne di pollo e tacchino • Salumi e prosciutti   • Carne in scatola     • WurstelBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 18. Quali ricette a base di pollo preferisci?(ruotare - ammesse più risposte) • Pollo al forno• Pollo con i peperoni • Pollo allo spiedo/alla diavola• Petto di pollo in padella• Tagliata di pollo /alla griglia• Pollo fritto• Cotoletta/ cordon bleu• Wurstel di pollo• Insalata di pollo• Hamburger di pollo• Nuggets/crocchette • Pollo etnico (al curry, alle mandorle, tacos di pollo)• Bocconcini di pollo• Pollo farcito • Nessuna di queste/non mangio polloBase campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 19. Quali dei seguenti argomenti relativi all’alimentazione/cucina ti interessano di più? (ruotare - ammesse più risposte) • Diete per perdere peso • Diete per curare inestetismi  o migliorare alcune situazioni particolari (es. antiage, anti cellulite, amica del sonno, antistress ecc) • Dieta per migliorare alcune patologie (es. colon irritabile, intestino pigro ecc) • Cibi esotici dalle proprietà benefiche (es. zenzero, bacche di gojii, ecc) • Dieta e attività sportiva• Composizione nutrizionale degli alimenti • Ruolo delle proteine in un’alimentazione equilibrata• Consumo di carne (vantaggi nutrizionali, rischi per la salute)• Ristoranti di tendenza• Notizie sugli chef • Ricette Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 20. Quando devi farti un’opinione, vuoi informarti su un alimento o avere indicazioni su una dieta, quali di queste fonti preferisci? (ruotare - ammesse più risposte)• Internet e i social network• La televisione, trasmissioni su cibo/alimentazione• Un libro divulgativo• Rubriche di alimentazione dei giornali e delle riviste specializzate • Consigli di un’amica/conoscente più esperta in materia• Il parere del nutrizionista/dietologo• Il parere del medico generico o curante Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0.0 21.  Quando su internet o sui social network ti imbatti in una notizia negativa su un alimento o un nutriente, specie se ripetuta più volte, come ti comporti? (una sola risposta)• Smetto di mangiarlo/ riduco quel determinato alimento o nutriente• Cerco di documentarmi meglio in rete per capire se è una “bufala”• Chiedo consiglio ad un esperto (nutrizionista/ medico) prima di cambiare le mie abitudini alimentari • In genere non mi lascio condizionare da quello che si legge online, specie quando si parla di cibo.     
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