
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Impatto dell'inflazione sui consumatori
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Altroconsumo Edizioni S.r.l.
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Altroconsumo Edizioni S.r.l.
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Tra il 16 e il 21 dicembre 2022
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 01/02/2023
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana dai 25 ai 74 anni
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Italia
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Il campione è rappresentativo della popolazione di riferimento 
Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso tra +/- 0.9% e +/- 2.7% (livello di significatività del 95%) per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (1323 casi). 
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Metodologia CAWI (Computer Assisted Web Interviews). 
	9 TEMI/FENOMENI: Economia e società. Impatto dell'inflazione sulla situazione economica e sugli stili di vita dei consumatori
	Elenco dei Comuni: 
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione stratificato in base a quote per genere, età e area geografica tramite panel online.

Ponderazione ex-post per riflettere la distribuzione della popolazione di riferimento per genere, età, livello d'istruzione e area geografica.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 
	% Totale: 
	Testo integrale: 1. Sesso: [100% rispondenti]
1 = femminile
2 = maschile

2. Età: _  _ [anni] [100% rispondenti]

3. Titolo di studio conseguito: [100% rispondenti]
1 = nessuno/licenza elementare
2 = licenza di scuola media inferiore (o di avviamento professionale)
3 = licenza di scuola media superiore
4 = laurea (o superiore)

4. Regione di residenza: [100% rispondenti]
1 = Abruzzo
2 = Basilicata
3 = Calabria
4 = Campania
5 = Emilia-Romagna
6 = Friuli-Venezia Giulia
7 = Lazio
8 = Liguria
9 = Lombardia
10 = Marche
11 = Molise
12 = Piemonte
13 = Puglia
14 = Sardegna
15 = Sicilia
16 = Toscana
17 = Trentino-Alto Adige
18 = Umbria
19 = Valle d'Aosta
20 = Veneto


5. Composizione del tuo nucleo famigliare:
N° di adulti (18 anni o più), incluso te stesso/a [100% rispondenti]
N° di minorenni (meno di 18 anni) [100% rispondenti]
 
6. Situazione professionale (principale): 
1 = lavoratore dipendente
2 = lavoratore indipendente
3 = studente
4 = pensionato/a 
5 = casalingo/a 
6 = disoccupato/a / in cerca di lavoro
7 = altra situazione
Tu      _ [100% rispondenti]
Coniuge/partner [se pertinente]  _ [83% rispondenti]


SITUAZIONE ECONOMICA

7. Nel complesso, come descriveresti la situazione economica del tuo nucleo famigliare?  [100% rispondenti]
1 = molto difficile
2 = difficile
3 = sufficiente a far quadrare i conti
4 = agevole
5 = molto agevole

8. Considerando  il tuo reddito mensile, negli ultimi 12 mesi quante volte ti sono avanzati dei soldi a fine mese? [100% rispondenti]
1 = in nessun mese 
2 = 1-3 mesi
3 = 4-6 mesi
4 = 7-9 mesi
5 = 10-11 mesi
6 = ogni mese

9. In media, quanti soldi ti rimangono a fine mese? [59% rispondenti]
1 = meno di 100 euro
2 = 100-200 euro
3 = 201-300 euro
4 = 301-400 euro
5 = 401-500 euro
6 = 501-1000 euro
7 = più di 1000 euro

10. Come definiresti la tua situazione economica attuale rispetto a quella di un anno fa? [100% rispondenti]
1 = peggiore rispetto a un anno fa
2 = circa uguale a un anno fa
3 = migliore rispetto a un anno fa

11. In che misura il tuo nucleo famigliare ha margini/risparmi per far fronte ad (ulteriori) aumenti dei prezzi nei prossimi mesi? [100% rispondenti]
1 = nessun margine/risparmio
2 = un certo margine/risparmio
3 = un grande margine/risparmio

12. Negli ultimi 12 mesi, hai dovuto ricorrere a qualcuna di queste soluzioni per far fronte alle tue spese quotidiane? Se sì, per favore indica la cifra che hai usato/chiesto. [100% rispondenti]
 Hai dovuto farlo?
1 = no e non ne ho avuto il bisogno
2 = no, anche se ne avrei avuto bisogno
3 = sì
 Quale cifra? 
[inserisci un numero intero.]

Usare risparmi accumulati  _ _ _ _ _ [37% rispondenti]
Farmi prestare soldi da famigliari, amici o altri conoscenti  _ _ _ _ _ [13% rispondenti]
Prendere un prestito da una banca o altri istituti di credito  _ _ _ _ _ [9% rispondenti]


COSTO DELL’ENERGIA E CAMBIAMENTO DI ABITUDINI A CASA

13. La tua abitazione è…?       [100% rispondenti]
1 = un appartamento (in condominio)
2 = una casa a schiera
3 = una casa semi-indipendente (una parete in comune con un’altra casa)
4 = una casa indipendente

14. Qual è la dimensione della tua abitazione (all’incirca)? _ _ _ metri quadrati [100% rispondenti]


15. Il tuo impianto di riscaldamento è autonomo o centralizzato? [62% rispondenti]
1 = autonomo
2 = centralizzato, con possibilità di regolazione individuale (es. con valvole termostatiche)
3 = centralizzato, senza possibilità di regolazione individuale
4 = non ho un impianto di riscaldamento a casa

16. Usufruisci del bonus sociale energia? [100% rispondenti]
0 = no
1 = sì, da prima del 2022
2 = sì, a partire dal 2022
3 = non so


17. Rispetto allo stesso periodo dell’anno scorso, percepisci un aumento delle tue bollette di energia elettrica e gas? [100% rispondenti]
0 = nessun aumento 
1 = un piccolo aumento
2 = un discreto aumento
3 = un grande aumento
4 = non so 

18. In che misura l’aumento del costo dell’energia ha avuto un impatto sulla tua capacità di sostenere le spese per le bollette (rispetto allo stesso periodo dell’anno precedente)? [93% rispondenti]
1 = è diventato impossibile sostenerle 
2 = è diventato molto più difficile sostenerle
3 = è diventato abbastanza più difficile e sostenerle
4 = è diventato un po’ più difficile sostenerle
5 = non ha avuto alcun impatto


19. Hai preso qualcuna della seguenti iniziative per far fronte al caro energia? [100% rispondenti]
1 = no e non ho intenzione di farlo
2 = non ancora, ma ho intenzione di farlo
3 = sì, nel 2022
4 = sì, prima del 2022

Passare a una tariffa differenziata per fasce orarie di consumo per l’energia elettrica
Passare ad un altro fornitore di energia elettrica
Passare ad un altro fornitore di gas naturale
Migliorare l’isolamento termico della tua abitazione (pareti, tetto, finestre…)
Questa è una domanda di prova, rispondi ‘sì, nel 2022’ per proseguire il questionario
Installare pannelli solari per produrre energia e/o riscaldare l’acqua
Installare pompe di calore
Installare caldaie o stufe a biomassa (es pellet, legna, cippato …)
Installare grandi elettrodomestici ad alta efficienza energetica (frigo, forno, lavatrice, lavastoviglie…)
Installare altre attrezzature/soluzioni per il risparmio energetico in casa [specificare]: ……


20. Rispetto allo stesso periodo dello scorso anno, hai modificato le tue abitudini in casa a causa del caro energia? [Seleziona tutti le voci che si applicano alla tua situazione.] [100% rispondenti]
Spegnere (più spesso) il riscaldamento in casa
Abbassare (più spesso) il riscaldamento/la temperatura in casa 
Spegnere (più spesso) la modalità stand-by dei dispositivi elettronici (es. TV)
Staccare (più spesso) dalle prese il caricatore del cellulare/pc portatile quando non sono in uso
Spegnere (più spesso) le luci quando esci da una stanza
Usare (più spesso) lavatrice e lavastoviglie con programmi a bassa temperatura/brevi/eco
Usare (più spesso) lavatrice e lavastoviglie solo quando sono completamente piene
Concentrare (di più) l’uso degli elettrodomestici negli orari in cui costa meno (se hai una tariffa differenziata per fasce orarie)
Fare docce più brevi e meno bagni
Altro cambiamento di abitudini per risparmiare sulle spese di energia [specificare]: ……

_ non ho modificato le mie abitudini in casa a causa del caro energia 


21. In che misura diresti che questi cambiamenti abbiano un impatto negativo sul tuo comfort in casa? [93% rispondenti]
1 = nessun o lieve impatto negativo 
2 = un discreto impatto negativo 
3 = un grande impatto negativo

22. In che misura diresti che abbassare il riscaldamento in casa o spegnerlo abbia un impatto negativo sul tuo stato di salute? [75% rispondenti]
1 = nessun o lieve impatto negativo 
2 = un discreto impatto negativo 
3 = un grande impatto negativo


CAMBIAMENTI NELLE ABITUDINI DI CONSUMO

23. Rispetto a 12 mesi fa, hai modificato le tue abitudini legate all’acquisto di generi alimentari a causa dell’aumento dei prezzi del cibo? [Seleziona tutti le voci che si applicano alla tua situazione.] [100% rispondenti]
Compro più alimenti di marche economiche (es. primo prezzo, marche del supermercato)
Compro di più presso i discount (es. Lidl, Eurospin, Aldi, MD…)
Compro più alimenti in promozione/scontati
Compro meno pesce o carne 
Compro meno frutta o verdura
Compro meno alimenti non essenziali (es. alcol, dolci, snack salati, ecc.)
Compro più alimenti a lunga conservazione (cibo in scatola, zucchero, farina, ecc.)
Compro meno cibo in generale
Altro cambiamento di abitudini per risparmiare sull’acquisto di generi alimentari [specificare]: ……

_ non ho modificato le mie abitudini sull’acquisto di generi alimentari 


24. In che misura diresti che questi cambiamenti abbiano un impatto negativo sulla qualità della tua alimentazione? [85% rispondenti]
1 = nessun o lieve impatto negativo 
2 = un discreto impatto negativo 
3 = un grande impatto negativo


25. Negli ultimi 12 mesi, in che misura hai dovuto tagliare sulle seguenti voci di spesa a causa dell’aumento dei prezzi/inflazione? [100% rispondenti]
0 = per nulla
1 = poco
2 = abbastanza
3 = molto

Mobilità (uso dell’auto, spostamenti nella tua città/zona…)
Viaggi e vacanze (vacanze estive e invernali, escursioni in giornata o nel weekend)
Cure mediche (visite, esami, cure dentali, fisioterapia…)
Attività sociali e di svago (es. uscite al ristorante o al bar)
Attività culturali (concerti, teatri, musei…) 
Attività sportive (palestra, piscina…)
Educazione e formazione (ripetizioni, corsi…) 
Vestiti e accessori


26. Considerando tutti i cambiamenti di abitudini che hai fatto nel 2022 a causa dell’aumento dei prezzi (a casa, sui generi alimentari, i tagli alle spese), come valuti il loro impatto negativo su…? [98% rispondenti]
1 = nessun o lieve impatto negativo 
2 = un discreto impatto negativo 
3 = un grande impatto negativo

… la tua vita sociale
… le tue relazioni in famiglia
… il tuo benessere psicologico
… il tuo stato di salute generale
… la tua qualità di vita complessiva


OPINIONI E ASPETTATIVE

27. In che misura sei d’accordo con le seguenti affermazioni? [100% rispondenti]
1 = completamente in disaccordo
2 = piuttosto in disaccordo
3 = né d’accordo né in disaccordo
4 = piuttosto d’accordo
5 = completamente d’accordo

Le aziende stanno approfittando dell’inflazione per aumentare i loro profitti 
Il mio fornitore di energia mi informa in modo chiaro riguardo agli aumenti/adeguamenti delle tariffe
Ho fiducia che il Governo italiano eserciti un controllo efficace per evitare che si verifichino aumenti ingiustificati di prodotti e servizi 
Ho fiducia che la Commissione Europea eserciti un controllo efficace per evitare che si verifichino aumenti ingiustificati di prodotti e servizi 
L’Unione Europea dovrebbe continuare a imporre sanzioni alla Russia, anche se ciò danneggia l’economia dei Paesi europei
Sono disposto/a a rinunciare a qualche comfort nella mia vita quotidiana (es. riscaldare meno casa, spostarmi di meno) se questo aiuta a combattere contro l’invasione russa in Ucraina 
Intendo continuare a seguire comportamenti legati al risparmio energetico anche quando il costo dell’energia diminuirà
A causa del caro energia, sto diventando più consapevole riguardo le abitudini per il risparmio energetico
A causa del caro energia, sto diventando più informato/a riguardo alle attrezzature/soluzioni per il risparmio energetico
A causa del caro energia, sto diventando più consapevole riguardo le opzioni disponibili per essere meno dipendente dai combustibili fossili
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