
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Bevande analcoliche come Comfort Food: Il valore, il significato e le emozioni

	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Euromedia Research
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: FB&Associati per ASSOBIBE
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: FB&Associati per ASSOBIBE
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 12-18 aprile 2024
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 26 giugno 2024
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione maggiore di 18 anni residente in italia
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Il campione è rappresentativo della popolazione italiana maggiore di 18 anni.

Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di significatività del 95%) è +/- 1.5% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (4.000 casi).
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Metodologia CATI/CAWI con questionario strutturato
	9 TEMI/FENOMENI: Attualità
	Elenco dei Comuni: Elenco delle Regioni presso cui è stata effettuata almeno una intervista:

Valle D’Aosta
Piemonte
Liguria
Lombardia
Veneto
Trentino Alto Adige
Friuli Venezia Giulia
Emilia Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Campania
Abruzzo
Molise
Puglia
Basilicata
Calabria
Siclia
Sardegna
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 7254
	% Totale: 100
	Testo integrale: 1) Parliamo in generale di felicità e, più nello specifico dei momenti di felicità personale nella quotidianità… pensando ad una giornata “tipo”, qual è, in una parola, quel piccolo momento quotidiano che le genera felicità?
(Totale rispondenti: 100%)
Famiglia
Colazione
Casa
Sera
Pranzo
Figli
Cena
Mattino
Caffè
Altre citazioni
Non si esprime: 0.0%

2) Nel corso della Sua giornata, quando si concede un personale momento di relax?  Quale occasione della giornata può definire “tutto per sé”?
(Totale rispondenti: 100%)
Nel dopo cena prima di andare a dormire
Una pausa pomeridiana/prima di cena
La mattina appena sveglio, durante la colazione
Una pausa nel corso della mattinata
Durante la cena
Durante il pranzo
Mai, non ho mai momenti di relax o solo per me
Altro
Non si esprime: 4.0%

3) Quando si parla di “comfort food”, secondo Lei di che cosa si parla?
(Totale rispondenti: 100%)
Bene
Conforto
Coccola
Piacere
Benessere
Soddisfazione
Altre citazioni
Non si esprime: 0.0%

4) Il comfort food rappresenta quell’insieme di piatti, cibi o anche bevande che evocano una sensazione di calore e di benessere, spesso legati ai ricordi d’infanzia e ai momenti felici trascorsi con le persone care. Lei ha un Suo personale comfort food?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì
No
Non si esprime: 22.4%

5) Qual è il Suo “comfort food” personale?
(Totale rispondenti: 48.5%)
Pizza
Pasta
Cioccolato
Patatine
Lasagna
Latte
Gelato
Altre citazioni
Non si esprime: 0.0%

6) Lei in che occasioni si concede il Suo personale comfort food?
(Totale rispondenti: 48.5%)
Quando voglio concedermi una “coccola”
Quando ho bisogno di conforto e sollievo
Quando voglio “staccare” dalla routine quotidiana
Quando sono con amici, parenti, … per condividerlo con gli altri
Nei momenti di gioia, di festa
Nei momenti di tristezza
Non ho un momento particolare, ogni volta che capita l’occasione
Altro
Non si esprime: 1.9%

7) Secondo Lei, in tema di comfort food, le bevande analcoliche (cola, aranciata, cedrata, chinotto, …) possono essere associate a questa categoria? Quanto una bevanda analcolica è sinonimo di comfort food?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 6.0%

8) …e più in generale, per Lei, cosa rappresentano le bevande analcoliche? 
(Totale rispondenti: 100%)
Un momento di pausa, una coccola…
Un “simbolo” di festa, di socialità,…
Un ricordo d’infanzia
Un prodotto di cui limitarne il consumo
Un prodotto marginale, indifferente
Una bevanda di consumo quotidiano
Il mio “comfort food” 
Nulla in particolare
Altro
Non si esprime: 1.0%

9) Sempre in merito alle bevande analcoliche, quali sono, per Lei, le leve che suscitano piacere? Cosa piace e quali sono le caratteristiche delle bevande analcoliche che suscitano in Lei un piacere?
(Totale rispondenti: 100%)
La freschezza
Il gusto generale
Il gusto degli ingredienti tipici locali (arance, limoni, cedro, …)
La frizzantezza
L’essere dissetanti
La dolcezza
Il fatto di essere analcoliche
Altro
Non si esprime: 6.3%

10) Esiste una bevanda analcolica che Lei considera “comfort food”?
(Totale rispondenti: 100%)
Cola
Aranciata
Chinotto
Tè
Succo
Cedrata
Limonata
Gassosa
Crodino
Ginger
Acqua Tonica
Bitter
Altre citazioni
Non si esprime: 0.0%

11) Qual è, sempre secondo Lei, il momento ideale per consumare e gustare una bevanda analcolica?
(Totale rispondenti: 100%)
In qualsiasi occasione
Nei momenti di relax personali
In estate, in spiaggia, …
In un momento di svago e condivisione con gli amici
Nei momenti di festa con amici e parenti
Durante un aperitivo
In generale durante i pasti
Mentre guardo un film, una serie, il mio programma preferito, …
Durante una pausa di lavoro, studio, …
Davanti a un buon libro
Altro
Non si esprime: 5.5%

12) Quanto, per Lei, le bevande analcoliche rappresentano in generale un momento di appagamento, di piacere personale, di godimento e, quindi, hanno un valore edonistico (cioè che crea piacere)?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 4.6%

13) Quanto è importante, per Lei, vivere un momento per sé stesso, concedersi un istante personale nel corso della giornata gustandosi il proprio comfort drink?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 4.4%

14) Quali sentimenti, percezioni e sensazioni, nello specifico, Le genera vivere questo momento?
(Totale rispondenti: 61.8%)
Relax
Appagamento
Serenità
Benessere
Spensieratezza
Soddisfazione
Condivisione
Gioia
Felicità
Completezza
Altro
Non si esprime: 1.4%

15) …e in questi momenti, solitamente, Lei associa anche qualche altro alimento (es. snack dolci o salati, pizza, hamburger, un piatto particolare,…) al suo comfort drink?
(Totale rispondenti: 61.8%)
Sì
No
Non si esprime: 20.8%

16) Quale alimento associa?
(Totale rispondenti: 21.1%)
Patatine
Pizza
Snack
Cioccolato
Dolci
Altre citazioni
Non si esprime: 0.0%

17) …e quanto, invece, al contrario, la mancanza di questo momento, può generare un senso di mancato appagamento?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 7.6%

18) Quali sentimenti, percezioni e sensazioni, nello specifico, Le genera questa mancanza?
(Totale rispondenti: 33.3%)
Insoddisfazione
Incompletezza
Malinconia
Delusione
Scontentezza
Vuoto
Solitudine
Tristezza
Infelicità
Abbandono
Altro
Non si esprime: 6.9%

19) Quanto è importante, per Lei, la complementarietà tra bevanda analcolica, momento e quelli che possiamo definire “accessori”? Quanto, cioè, per godere a pieno di quell’attimo di comfort, è importante la combinazione di diversi aspetti come, ad esempio, il momento giusto, il bicchiere adatto, il giaccio, l’estetica, gli effetti personali come un libro, un plaid, il divano… ecc.?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 5.8%

20) Immagini ora di vivere quel momento in questo preciso istante, qual è la prima sensazione, la prima parola che le viene in mente? Quale sensazione Le suscita questo momento?
(Totale rispondenti: 100%)
Relax
Tranquillità
Appagamento
Serenità
Benessere
Soddisfazione
Felicità
Rilassatezza
Piacere
Altre citazioni
Non si esprime: 0.0%

21) Nelle Sue scelte d’acquisto, Lei quanto è influenzato dal desiderio di potersi concedere un momento per sé stesso? Quanto l’acquisto di una determinata bevanda analcolica è condizionato e influenzato dal desiderio di concedersi un momento di comfort personale?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 4.4%

22) Questi momenti di “coccola” e di relax quanto per Lei sono diventati un’abitudine?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 4.2%

23) Quanto le bevande analcoliche sono sinonimo di socialità?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 2.8%

24) Quanto le bevande analcoliche sono sinonimo di convivialità?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 2.8%

25) Quanto le bevande analcoliche sono sinonimo di confronto?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 4.9%

26) Quanto le bevande analcoliche sono sinonimo di relazioni sociali?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 2.7%

27) Dal punto di vista della socialità, sia in casa sia fuori casa, che valore hanno le bevande analcoliche? Hanno una valenza e dei riflessi sulle relazioni personali, sulla voglia di esprimersi, su momenti di confronto e di vita reale? In pratica, aiutano la socialità?
(Totale rispondenti: 100%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 3.9%

28) Nel nostro Paese il consumo di bevande analcoliche è moderato e consapevole grazie anche alla presenza di bevande “zero”. A fronte di tutto questo e tralasciando gli abusi, Lei considera questi prodotti un rischio per la salute?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì
No
Non si esprime: 15.8%

29) Pensando al Suo momento di “coccola” e relax, per Lei è più …
(Totale rispondenti: 100%)
… un momento tutto mio di piacere
… un momento di trasgressione, uno “sgarro” che mi concedo
Non si esprime: 10.1%

30) Secondo Lei le bevande analcoliche possono essere integrate in una dieta alimentare? Si può seguire un determinato regime alimentare senza rinunciare del tutto a momenti di relax e condivisione bevendo una bevanda analcolica?
(Totale rispondenti: 100%)
Sicuramente sì
Probabilmente sì
Probabilmente no
Sicuramente no
Non si esprime: 7.8%

31) Lei crede che abbia senso e sia necessaria l’introduzione di restrizioni, divieti, limitazioni e/o tassazioni per limitare il consumo di bevande analcoliche tra la popolazione?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì
No
Non si esprime: 14.8%

32) Lei ritiene che l’introduzione di una “Sugar Tax” sulle sole bevande analcoliche o di altre tasse simili rappresenti un modo efficace per condizionare le scelte di acquisto della popolazione italiana? Condividerebbe una tassa di questo genere?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì
No
Non si esprime: 13.0%

33) Per concludere, nel caso le fosse impossibile consumare la Sua bevanda preferita durante il Suo personale momento di comfort, relax e felicità, quale prodotto alternativo a queste bevande consumerebbe? Con cosa la sostituirebbe?
(Totale rispondenti: 100%)
Infusi, tisane, …
Acqua
Birra
Vino
Cocktails
Spumanti/champagne
Liquori (amari, sambuca, anice, assenzio, …)
Distillati (gin, whisky, vodka, rhum, …)
Nulla, non la sostituirei
Altro
Non si esprime: 7.8%
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