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Come sono cambiati i sogni dopo il covid (genitori e bambini)
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In caso di pubblicazione & obbligatorio riportare le informazioni della scheda indicata a pena di gravi sanzioni.
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QUESTIONARIO
1 - Pensa alla prima colazione che fai tu e la tua famiglia, compresi i tuoi figli. Vi capita di consumare i biscotti Pan di

Stelle?
Si, spesso



Si, qualche volta
No, mai

2 - Abbiamo passato un periodo molto difficile durante la pandemia, raccontaci cosa & cambiato nei tuoi sogni.
Seleziona le risposte che senti pil giuste per te, al massimo 3.

Sognare é diventato parte della mia quotidianita

Dopo la pandemia, i miei sogni sono aumentati

Mi capita di rifugiarmi in questi sogni piu di frequente

Sono momenti che mi danno conforto

Sognare é diventato in qualche modo pill importante per me

Sognare mi e diventato necessario

Altro, specificare

3 - Dopo la pandemia, i tuoi sogni sono cambiati rispetto a prima? In questo momento, come li descriveresti?
Riguardano maggiormente aspirazioni che mi ripropongo di realizzare nella vita reale.
Riguardano maggiormente desideri che ho nel cuore ma che so che sono irrealizzabili nella vita.

4 - Oggi i tuoi sogni ti sembrano qualcosa di piu concreto rispetto a prima della pandemia? Prima erano davvero solo
sogni, che rimanevano nel mondo della fantasia, adesso invece sono sogni piu realizzabili che ti danno motivazioni reali
nella vita?

Si, per la maggior parte sono sogni piu realizzabili.

Sono in parte realizzabili e in parte irrealizzabili.

No, sono completamente irrealizzabili.

5 — Di solito qual & il tema prevalente? Indica al massimo 3 risposte.
Le mie aspirazioni personali

| cambiamenti che nella vita vorrei portare avanti
I mio tempo libero, le mie passioni.

La mia famiglia.

I miei figli.

Gli amici.

| genitori.

Il lavoro.

La comunita in cui vivo.

La societa italiana.

I mondo nel suo complesso.

Altro, specificare

6 - In generale, qual ¢ il tuo stato d’animo durante il sogno o dopo?
Mi sento piu sereno
Sono un po' pil triste, angosciato

7 - Quando ti capita di sognare ad occhi aperti pil spesso?

La mattina, quando sono ancora a letto, prima di cominciare la giornata
Durante il giorno, ci sono momenti in cui mi ritrovo a sognare ad occhi aperti
La sera, prima di addormentarmi

8 - Come definiresti il ruolo dei sogni nella tua vita?

Sono il carburante che mi aiuta ad andare avanti ogni giorno

Sono i miei buoni propositi, un incoraggiamento verso una vita migliore
Sono a volte fantasie, a volte progetti, comunque mi aiutano a vivere meglio
Sono solo una fuga dalla realta, mi danno conforto

9 - Esprimi il tuo grado d’accordo in relazione alla seguente affermazione
La pandemia ha cambiato tante cose, anche i nostri sogni.
Oggi i nostri sogni non sono piu cosi grandiosi, sono un po’ meno straordinari, piu concreti.



Non devono essere per forza sogni difficili da raggiungere. L'importante € che sia il nostro sogno. E che lo realizziamo
davvero, perché farlo ci fa star bene con noi stessi, accresce la nostra autostima, a volte da significato alla nostra
esistenza.

Non sono pill sogni «impossibili» (vivere su un’isola, fare il giro del mondo, ecc.). Tutte immagini false, di una vita
irreale. Non sono nemmeno i sogni “materiali”» (auto di lusso, villa con piscina, ecc.), che non si realizzano mai
davvero.

| nostri sogni oggi sono quei piccoli progetti che desideriamo realizzare perché li sentiamo importanti nel nostro cuore,
per la nostra famiglia, nella nostra vita.

10 — Raccontaci qualche esempio dei tuoi sogni ad occhi aperti.

11 — Se potessi realizzare tutti i tuoi desideri, saresti disposto a rinunciare a sognare?
Si
No

12 - Rinunceresti alla realta per vivere in un mondo di solo sogni?
Si
No

13 - Pensa ora ai tuoi figli. Ti capita mai che ti raccontino i loro sogni, le loro fantasie e loro desideri per il futuro? Dopo
la pandemia, cosa & cambiato?

Seleziona le risposte che senti pil vicine ai tuoi figli, al massimo 3.

Dopo la pandemia, i loro sogni sono aumentati

Ai miei figli capita di rifugiarsi in questi sogni piu di frequente

Sono momenti che danno conforto

Sognare é diventato in qualche modo pill importante per loro

Sognare é diventato qualcosa di necessario per loro

Altro, specificare

14 - Dopo la pandemia, i loro sogni sono cambiati rispetto a prima? In questo momento, come li descriveresti?
Riguardano maggiormente le loro aspirazioni che vorrebbero realizzare nella vita reale.
Riguardano maggiormente desideri che hanno nel cuore ma che sanno che sono irrealizzabili nella vita.

15 - Oggi i loro sogni ti sembrano qualcosa di piu concreto rispetto a prima della pandemia? Prima erano davvero solo
sogni, che rimanevano nel mondo della fantasia, adesso invece sono sogni piu realizzabili che danno loro motivazioni
reali nella vita?

Si, per la maggior parte sono sogni pil realizzabili.

Sono in parte realizzabili e in parte irrealizzabili.

No, sono completamente irrealizzabili.

16 — Di solito qual ¢ il tema prevalente?
Indica al massimo 3 risposte.

I loro piccoli desideri quotidiani
Il tempo libero, i loro interessi
La famiglia.

| genitori

Gli amici.

La scuola

La comunita in cui vivono

I mondo nel suo complesso.
Altro, specificare

17 - In generale, qual € il loro stato d’animo durante il sogno o dopo?
Sono piu sereni
Sono un po' pil tristi, angosciati

18 - Quando capita ai tuoi figli di sognare ad occhi aperti pil spesso?
La mattina, quando sono ancora a letto, prima di cominciare la giornata



Durante il giorno, ci sono momenti in cui li ritrovo a sognare ad occhi aperti
La sera, prima di addormentarsi

19 - Come definiresti il ruolo dei sogni nella loro vita?

Sono i loro buoni propositi, un incoraggiamento verso una vita migliore
Fantasie o progetti, comunque li aiutano a vivere meglio

Sono solo una fuga dalla realta, danno conforto

20 - Qual é secondo te la differenza tra i sogni degli adulti e quelli dei bambini? C’e differenza? Raccontaci le tue
considerazioni.

Comuni: ALLEGATO A



ALLEGATO A

Elenco dei Comuni italiani presso i quali e stata effettuata almeno un’intervista

Abbiategrasso
Acconia Di Curinga
Acerra

Aci Castello
Acicatena
Acireale
Adrara San Rocco
Agrigento
Alba
Albuzzano
Alcamo
Altamura
Altamura

Alto Reno Terme
Anagni
Ancona
Andalo Valtellino
Andria

Apiro

Aprilia

Arce

Ardea Roma
Arezzo
Assago
Augusta
Avellino
Avellino
Aversa
Barberino Val D Elsa
Bari

Bari

Barletta
Barumini
Bellizzi
Belluno
Belpasso
Benevento
Bergamo
Bergamo
Biassono
Bibbona
Binago
Bollate
Bologna
Borghetto S.S.
Borgomanero
Borgosatollo
Bormio

Bra

Brescia
Brescia
Bresso
Brindisi
Bronte
Brugnera

Bulgarograsso
Bussoleno

Busto Arsizio

Busto Arsizio

Busto Garolfo
Cagliari

Cagliari

Caivano

Calalzo

Calcinato

Calderara Di Reno
Caltanissetta
Caltanissetta
Caluso

Calvizzano

Cameri

Cancello Ed Arnone
Canosa Di Puglia
Canzo

Capaci

Capannori

Carate Brianza
Caresanablot

Carini

Carpenedolo

Carpi

Carpino

Casal Di Principe
Casalecchio Di Reno
Casalgrasso
Casamassima
Caserta

Caserta

Casier

Casnigo

Casola Canina
Casoria

Cassibile
Castagnole Piemonte
Castegnato

Castel Bolognese
Castelbelforte
Castelgomberto
Castellanza
Castellanza
Castelnuovo B.Ga
Castelnuovo Del Garda
Castelnuovo Don Bosco
Castelvetrano
Castiglione Della Pescaia
Castiglione Delle Stiviere
Castione

Castro

Castrolibero
Catania

Catania

Cavour

Cellio Con Breia
Cerignola
Cernusco Sul Naviglio
Cerro Maggiore
Certosa Di Pavia
Cerveteri

Cervia

Cesenatico

Chieti

Chiusi

Citta Di Castello
Civitavecchia
Civitavecchia
Clusone
Collesalvetti
Cologno Monzese
Colorno

Colverde
Comignago
Comiso

Como

Concordia Sulla Secchia
Concorezzo
Conzano

Corato

Corciano
Corigliano Rossano
Corridonia
Corsico

Cosenza

Cossano Canavese
Cossato
Costigliole Saluzzo
Crema

Cremona

Cuneo

Cuneo

Cuorgne
Cutrofiano
Dairago

Desio

Diano Marina
Dolianova
Domusnovas
Dossobuono
Faenza

Falconara Marittima
Fidenza

Firenze

Firenze

Firenzuola

Floridia

Fondi



Forli

Formia

Formia
Formigine
Francavilla Fontana
Francenigo
Francofonte
Furnari

Gaeta

Gaggiano

Gaggio Montano
Gallese

Genova

Ginosa

Giussano

Gorizia
Gossolengo
Gossolengo
Gravina Di Catania
Gressan
Grezzana
Gricignano Di Aversa
Grosseto
Grottaglie
Grugliasco
Guardiagrele
Guidonia

Guspini

Imola

Imperia

Italia

Labico
Lagosanto
L'aquila

Lariano

Latiano

Latina

Lecce

Lecco

Legnago

Lenola

Lentini

Leverano

Lido Di Camaiore
Limatola

Lissone

Livorno

Lodi

Lonato Del Garda
Lucca

Macerata
Macerata Campania
Magenta
Manduria
Manfredonia
Marcianise
Marcon

Mariano Comense

Marlengo Bz
Marsala

Martina Franca
Maruggio
Mascalucia
Massa
Massarosa
Mazara Del Vallo
Melilli

Mentana
Mercato San Severino
Mercogliano
Mereto Di Tomba
Messina

Mestre
Miggiano
Milano

Milano

Minerbe
Missaglia
Missaglia
Modena

Modica

Molare

Molfetta
Molinella
Moncalieri
Moneglia
Monfalcone
Monguzzo
Monselice
Monte San Pietro
Montebelluna
Montechio
Montecorvino Rovella
Montelepre
Montenerodomo
Monteprandone
Monterotondo
Montesilvano
Montespertoli
Monza
Morazzone
Morbegno
Morgex
Mozzecane
Muravera

Napoli

Napoli

Narni

Nave

Nichelino
Nichelino
Nicosia

Nicotera

Nocera Inferiore
Nogara

Norma

Nova Milanese
Novara

Novate Milanese
Nove

Nuoro
Occhiobello
Oleggio Castello
Oratino

Oristano

Osimo

Paderno Dugnano
Padova

Padova

Palermo
Palermo
Palestrina

Palma Di Montechiaro
Parabiago

Parma

Parma

Parolise
Paruzzaro
Pastrengo
Paterno
Pellezzano
Perticato
Perugia

Pesaro
Pescantina
Pescia
Peveragno
Piacenza

Pianiga

Pianoro
Pietrasanta
Piombino
Podenzana
Poggio Mirteto
Pognhano

Poirino

Policoro

Pompei

Ponte Buggianese
Ponte In Valtellina
Ponte San Pietro
Pordenone
Pordenone
Positano
Pozzuoli Napoli
Prato

Prato

Quartu Sant'elena
Racale

Ragusa

Ravenna
Ravenna

Reggio Calabria
Reggio Calabria



Reggio Di Calabria
Reggio Emilia

Reggio Emilia

Reggio Nell'emilia
Rende

Rho

Riardo

Riccione

Rimini

Riolo Terme

Rionero In Vulture
Roma

Rome

Ronciglione

Rozzano

Rubano Pd

Ruvo Di Puglia

S Antimo

Sabaudia

Sala Baganza

Salcedo

Salerno

San Clemente

San Colombano Al Lambro
San Dona Di Piave

San Ginesio

San Giorgio Bigarello
San Giovanni In Marignano
San Giovanni Lupatoto
San Giovanni Teatino
San Marco In Lamis
San Marzano Sul Sarno
San Nicandro Garganico
San Vito Al Tagliamento
Sansepolcro
Sant’antimo

Santa Maria Capua Vetere
Santa Maria Di Sala
Sant'agata Li Battiati
Santo Stefano

Santo Stefano Ticino
Sassari

Sassari

Sassuolo

Saviano

Savona

Seano

Serdiana

Seregno

Settala

Settimo Torinese

Siena

Signa

Siniscola

Solaro

Sorbo Serpico

Spino D'adda

Struda Di Vernole

Suno

Susegana

Sutrio

Taranto

Taranto

Termoli

Terni

Tezze Sul Brenta
Tirano

Tolentino

Torino

Torino

Toritto

Torre Annunziata
Torre Del Greco
Torrevecchia Teatina
Torricella

Torrile

Tradate

Trani

Trecate

Treia

Trento

Trento

Trentola Ducenta
Treviso

Triei
Truccazzano
Tuglie

Turi

Udine

Udine

Urca

Val Di Vizze
Vallebenedetta
Vanzago

Varese

Vasto

Vedelago
Velturno
Venaria Reale
Venezia

Verona

Verona

Vezzano Sul Crostolo
Vicenza
Vigarano Mainarda
Villa Di Briano
Vimercate
Volterra

Zelo Buon Persico
Zoppola



