Doxa SpA

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Ricerca Influenze

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SpA

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Fattore Mamma

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Fattore Mamma

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

1-7 ottobre 2025 (popolazione), 18 luglio-13 ottobre 2025 (medici)

1 Tutti i campi sono obbligatori.




Doxa SpA

6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

llsole24ore.com

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

31/10/2025

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Relazione tra medici ed Intelligenza Artificiale: utilizzo, conoscenza, giudizio, necessita di formazione.
Rilevanza del tema Salute sui social network e motivi alla base del seguito di influencer e specialisti presso
la popolazione

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

1.001 popolazione 18-54 anni, che hanno almeno un account Instagram o Facebook o TikTok
217 medici

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Italia

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.




Doxa
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Popolazione:

CREMA

PESCHIERA BORROMEO
SAN DONATO MILANESE
CASALETTO DI SOPRA
VILLABATE

NO INFO

SEMINARA

SANTA MARIA CAPUA VETERE
MILANO

CASERTA

ROMA

MASSA

MACERATA

Vimercate

Andria

Cavenago di Brianza
VASTO

LEGNANO

AZZANELLO

REGGIO DI CALABRIA
PATERNO'

TAVERNERIO
FRATTAMAGGIORE
RUTIGLIANO

Ravenna

TREVISO

Trani

TORINO

PESCANTINA
VERUCCHIO

ACERRA

BRINDISI

NOVARA

MALO

Bisceglie

SAVONA

ERICE

GREZZAGO

MOSCIANO SANT'ANGELO
BOLOGNA

ORBETELLO

CATANIA

BAGNOLO DEL SALENTO
CAMPOSANO

NAPOLI

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

1.001 individui 18-54 anni che hanno almeno un account Instagram o Facebook o TikTok

I medici della survey sono stati reperiti tramite I'associazione Medicitalia

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Si sono ponderati i contatti per la popolazione internet 19-54 per un campione di 1001 si calcola un errore
statistico del 3% con un intervallo di confidenza del 95%

| medici della survey sono stati reperiti tramite I'associazione Medicitalia

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

per popolazione: CAWI su Panel proprietario Doxa
per medici: CAWI

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra .......... 4485 /N
Rifiuti cifra oo, 0 % .o,
Sostituzioni cifra............ 169 R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.00L, % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

QUESTIONARIO CONSUMATORE:
SCREENING E INFO GENERALI

ATUTTI

S1. A quali social sei iscritto/utilizzi? multipla — ruotare (TOTALE RISPONDENTI=100%)
. Instagram

. TikTok

. Facebook

. YouTube

. Twitch

Thread

X

. Linkedin

. Nessuno di questi

COoONoOUOR®N P

Se non indica cod.1/2/3 chiude

ATUTTI

S2. Quanto sei interessato ai temi di ...? (ruotano item) (TOTALE RISPONDENTI=100%)
10= mi interessano molto

1=per niente

1. Salute: patologie/malattie, prevenzione, cura
2. Sport/attivita fisica

3. Alimentazione e nutrizione

4. Salute mentale e benessere psicologico

5. Farmaci

6. Rimedi e cure alternative

A TUTTI per gli ambiti indicati in S6

S3. Attraverso quali mezzi/canali sei attivo per cercare informazioni/contenuti su
....( Salute: patologie/malattie, prevenzione, cura (TOTALE RISPONDENTI=81%)
Sport/attivita fisica (TOTALE RISPONDENTI=82%)

Alimentazione e nutrizione (TOTALE RISPONDENTI=88%)

Salute mentale e benessere psicologico (TOTALE RISPONDENTI=83%)

Farmaci (TOTALE RISPONDENTI=69%)

Rimedi e cure alternative (TOTALE RISPONDENTI=68%))?

1. Motori di ricerca

2. Siti/forum specializzati
3. Social generici (Instagram, Facebook, YouTube, Tik Tok)
4. Chat GPT (o altri ambienti di intelligenza artificiale)
5. Medici (di base o specialista)
6. Farmacia
7. Amici/conoscenti/Famigliari
. . . a)
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: Popolazione:
CREMA
PESCHIERA BORROMEO
SAN DONATO MILANESE
CASALETTO DI SOPRA
VILLABATE
NO INFO
SEMINARA
SANTA MARIA CAPUA VETERE
MILANO
CASERTA
ROMA
MASSA
MACERATA
Vimercate
Andria
Cavenago di Brianza
VASTO
LEGNANO
AZZANELLO
REGGIO DI CALABRIA
PATERNO'
TAVERNERIO
FRATTAMAGGIORE
RUTIGLIANO
Ravenna
TREVISO
Trani
TORINO
PESCANTINA
VERUCCHIO
ACERRA
BRINDISI
NOVARA
MALO
Bisceglie
SAVONA
ERICE
GREZZAGO
MOSCIANO SANT'ANGELO
BOLOGNA
ORBETELLO
CATANIA
BAGNOLO DEL SALENTO
CAMPOSANO
NAPOLI
CHIARI
ERCOLANO
SANT'ANTIOCO
SIRONE
UDINE
Rimini
Modena
MESSINA
GENOVA
IMPRUNETA
PADOVA
CIMADOLMO
SCARLINO
PONTEDERA
ALBANO LAZIALE
NOCERA INFERIORE
ACQUAVIVA DELLE FONTI
AFRICO
CAVA DE' TIRRENI
MELZO
ARLUNO
Bovisio-Masciago
AREZZO
PALOMBARA SABINA
RONCOFERRARO
Limbiate
AIRASCA
BOLLATE
ALMESE
AVETRANA
SABAUDIA
PALAZZOLO SULL'OGLIO
LECCE
SETTIMO MILANESE
LANCIANO
MARTINA FRANCA
CAMPARADA
MATINO
BAONE
TOCCO DA CASAURIA
BRESCIA
VERONA
COLOGNO MONZESE
COLBORDOLO
MATERA
Foggia
AMELIA
ALIMENA
TORRE ANNUNZIATA
VALFENERA
LECCO
BUSSO
MARTINSICURO
CIVIDALE DEL FRIULI
PIOLTELLO
Pesaro
BENTIVOGLIO
CONEGLIANO
ISOLABELLA
RICCIONE
CESENATICO
RAGUSA
EMPOLI
LATERZA
CIAMPINO
ANZIO
DECIMOPUTZU
VITTORIO VENETO
MONTEBELLO VICENTINO
BRACCIANO
ARDESIO
GARLASCO
CAIVANO
Alessandria
BARI
BARDONECCHIA
ANCONA
Parma
PERUGIA
MONCALIERI
POGGIO MIRTETO
CASARANO
BALLABIO
PESCARA
BAGNARIA ARSA
MARSALA
SESTO FIORENTINO
TRABIA
INVERIGO
FIORANO MODENESE
MILITELLO IN VAL DI CATANIA
ARGELATO
SAN GIOVANNI ROTONDO
SIENA
CALVAGESE DELLA RIVIERA
OSIO SOTTO
SASSARI
ALMENNO SAN BARTOLOMEO
ALTAVILLA MILICIA
TORRE DEL GRECO
LEGNAGO
TERAMO
PISA
SARONNO
AUGUSTA
PANTELLERIA
REFRONTOLO
GORIZIA
GAETA
DOLIANOVA
ASTI
PIEVE DI CENTO
SAN BIAGIO DI CALLALTA
LONATO
PANDINO
PALERMO
IMOLA
ASSAGO
ARZIGNANO
SAMBUCA DI SICILIA
SANTA MARIA HOE'
ATRANI
MOLFETTA
TAURIANOVA
MANDURIA
SARNICO
NOLA
POZZUOLI
ASCOLI PICENO
VENEZIA
BARASSO
POLICORO
CIRIE'
ELMAS
MORTARA
SORBOLO
BINASCO
ADRO
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
STATTE
ARICCIA
MONTESANO SULLA MARCELLANA
ASSISI
TODI
BELVEDERE OSTRENSE
POTENZA
QUARTUCCIU
DISO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
TIVOLI
COLLEFERRO
MAGIONE
SAN GIULIANO TERME
MERCATO SAN SEVERINO
ALBUZZANO
ROCCALBEGNA
AICURZIO
RHO
BANARI
BUTTIGLIERA D'ASTI
L'AQUILA
TRASACCO
CARPIGNANO SESIA
OSTUNI
Giussano
MODUGNO
PRATO
BARBONA
LIPARI
CAMPODIMELE
ARBUS
AFRAGOLA
RONCO SCRIVIA
BORGO A MOZZANO
PONTECAGNANO FAIANO
MONTECHIARUGOLO
MALNATE
LORETO APRUTINO
CAMBIASCA
SERINO
AIELLO DEL SABATO
BRIVIO
CASTELFRANCO EMILIA
BUSTO ARSIZIO
BORGOMANERO
BISIGNANO
TRAPANI
MAROSTICA
BINETTO
SPILAMBERTO
MARINO
CANARO
STIENTA
GALLIERA VENETA
BERGAMO
SOLBIATE ARNO
ORTONA
FERRANDINA
COLLEGNO
QUAREGNA
PIOMBINO
ANDORNO MICCA
DECIMOMANNU
AGRATE CONTURBIA
GRUGLIASCO
LIVORNO
ADELFIA
MARIGLIANO
LA MADDALENA
SEDICO
SANT'AGATA DE' GOTI
DOMUSNOVAS
AMANTEA
CALVISANO
VITTORIA
FALCONARA MARITTIMA
MELEGNANO
TORRE SANTA SUSANNA
COLLE DI VAL D'ELSA
Ferrara
SAVA
ROSETO DEGLI ABRUZZI
MILO
CANTU'
PONTINIA
MONDOVI'
COLLESALVETTI
GRUMO NEVANO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
CASTEL SAN GIORGIO
BATTIPAGLIA
BRITTOLI
SERAVEZZA
SALERNO
MELITO DI NAPOLI
FASANO
BIBBIANO
ACI CASTELLO
SENIGALLIA
MASSAROSA
RENDE
ALBIGNASEGO
GAVIRATE
OZZANO DELL'EMILIA
AIDONE
Taranto
BASIANO
ALTAMURA
SAN FELICE A CANCELLO
PARABIAGO
TERMINI IMERESE
CAMASTRA
ALBERA LIGURE
RUVO DI PUGLIA
BELPASSO
Trento
MONTEFORTE D'ALPONE
CIVITELLA ROVETO
POGGIBONSI
CAMPOROTONDO ETNEO
VICENZA
SOMMA LOMBARDO
CINISELLO BALSAMO
Burago di Molgora
LERICI
THIENE
BARIANO
GUIDONIA MONTECELIO
FERENTINO
MUGNANO DI NAPOLI
SESTU
CERVETERI
PADERNO DUGNANO
Reggio nell'Emilia
MONTEBELLUNA
SIGNA
CALDOGNO
MONTEFALCONE NEL SANNIO
EBOLI
CARRE'
TREVIGLIO
ANDRETTA
CROTONE
TERMOLI
CAMMARATA
BARONISSI
CERCOLA
CALDES
Monza
SANLURI
SANTA MARIA A VICO
SAN PRISCO
SCARPERIA
FRAGAGNANO
FABRO
SAN DONA' DI PIAVE
ROMAGNANO SESIA
CALUSO
CAGLIARI
ARPAISE
Seveso
Cesena
Fermo
SAN CIPRIANO D'AVERSA
CELLE LIGURE
RIVOLI
SEREGNO
NICHELINO
LAMEZIA TERME
TOLENTINO
GROPELLO CAIROLI
CASAVATORE
AGRA
Bellusco
VIADANA
DESIO
FRANCOFONTE
ALFIANELLO
ARCENE
BELLIZZI
CABRAS
PIGNATARO MAGGIORE
TRIESTE
LUSIANA
BOVALINO
BIELLA
SARROCH
FIRENZE
NOICATTARO
MACERATA CAMPANIA
Forli'
SAVIGNANO SUL RUBICONE
SAN PIETRO IN CASALE
CEGLIE MESSAPICA
GRAVINA DI CATANIA
TERLIZZI
ROMETTA
BELLINZAGO NOVARESE
FAENZA
SANT'ELIA FIUMERAPIDO
PONSACCO
RIETI
MAZARA DEL VALLO
Besana in Brianza
CHIOGGIA
CAMAIORE
VOGHERA
ALBA ADRIATICA
ARAMENGO
AGRIGENTO
RACALE
SAN SEVERO
FOSSO'
FIESSO D'ARTICO
POTENZA PICENA
BELLUNO
ROGLIANO
CASSANO ALLO IONIO
ALPETTE
Meda
RIBERA
CONDRO'
GROSSETO
SOLIERA
BLELLO
GARBAGNATE MILANESE
ESTE
BOVES
AVEZZANO
CATANZARO
MARANO DI NAPOLI
LIONI
BELLONA
Colli del Tronto
VIGEVANO
POMPEI
VALVERDE
VOBARNO
BOBBIO
CANCELLO ED ARNONE
Albiate
MEDICINA
NOVENTA VICENTINA
GRAVINA IN PUGLIA
BARBARANO VICENTINO
CALVANICO
ASOLO
ACIREALE
ALBIOLO
AMARONI
BACOLI
MONTOPOLI DI SABINA
SALSOMAGGIORE TERME
CASOLE D'ELSA
PINETO
CEREA
MODIGLIANA
COMISO
BORGORICCO
SAN GIORGIO A CREMANO
MONTEGABBIONE
MANTOVA
Barletta
ROVIGO
NOCERA SUPERIORE
ALBA
CALTO
CANALE MONTERANO
LAURENZANA
CASORIA
FARA OLIVANA CON SOLA
BRONTE
FOLLINA
FIUMICINO
GUARDIAGRELE
BUCCHERI
ALFIANO NATTA
CAMPO CALABRO
LATINA
CUNEO
CASTEL MAGGIORE
Lissone
POGGIOREALE
SAN MICHELE AL TAGLIAMENTO
MONTERONI DI LECCE
BARGAGLI
MONTEPULCIANO
JESI
REVERE
NONANTOLA
ACQUAVIVA D'ISERNIA
BROCCOSTELLA
ENNA
PECCIOLI
CREMONA
MONTELABBATE
BUIA
MONSERRATO
CITTA' DI CASTELLO
SAN CANZIAN D'ISONZO
BAGNARIA
SAMOLACO
FOSDINOVO
CANALE
ALBAREDO PER SAN MARCO
BAGNACAVALLO
SAN GIOVANNI IN PERSICETO
CASTEL BOLOGNESE
SANNAZZARO DE'BURGONDI
RENATE
ATTIGLIANO
VENEZIA MESTRE
BUGGIANO
CODOGNO
BOLZANO
PIOVE DI SACCO
POGGIO RENATICO
SALUZZO
CAMPORGIANO
CARRARA
BRONDELLO
SAN MARTINO SICCOMARIO
GAZZANIGA
ZAGAROLO
ADRARA SAN MARTINO
OLGIATE OLONA
SAN MINIATO
PERGINE VALSUGANA
CASALE SUL SILE
PISTOIA
SCANDICCI
ALZANO LOMBARDO
DOMODOSSOLA
RESANA
CAVARZERE
POGGIO MOIANO
CARNAGO
GROTTAFERRATA
MONTOPOLI IN VAL D'ARNO
NOGARA
CAMPOGALLIANO
BARBARA
PIOSSASCO
CASALE MONFERRATO
OSIMO
FOLIGNO
PONTE DI PIAVE
Brugherio
VAIANO
CARPI
TERNI
CAMPI BISENZIO
PASSIGNANO SUL TRASIMENO
COMO
ARTENA
MONDOLFO
MERANO
SEZZE
SASSUOLO
CAPANNORI
MANIAGO
BIENO


Per i medici è stata reperita solo la lista delle regioni:

Piemonte
Lombardia
Trentino-Alto A.
Veneto
Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: 1.001 individui 18-54 anni che hanno almeno un account Instagram o Facebook o TikTok 

I medici della survey sono stati reperiti tramite l'associazione Medicitalia


	Sostituzioni: 169
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1001
	% Totale: 
	Testo integrale: QUESTIONARIO CONSUMATORE:
SCREENING E INFO GENERALI

A TUTTI
S1. A quali social sei iscritto/utilizzi? multipla – ruotare (TOTALE RISPONDENTI=100%)
1. Instagram
2. TikTok
3. Facebook
4. YouTube
5. Twitch
6. Thread
7. X
8. Linkedin
9. Nessuno di questi 

Se non indica cod.1/2/3 chiude

A TUTTI 
S2. Quanto sei interessato ai temi di …? (ruotano item) (TOTALE RISPONDENTI=100%)
10= mi interessano molto
1=per niente

1. Salute: patologie/malattie, prevenzione, cura
2. Sport/attività fisica
3. Alimentazione e nutrizione
4. Salute mentale e benessere psicologico
5. Farmaci
6. Rimedi e cure alternative

A TUTTI per gli ambiti indicati in S6
S3. Attraverso quali mezzi/canali sei attivo per cercare informazioni/contenuti su
 ….( Salute: patologie/malattie, prevenzione, cura (TOTALE RISPONDENTI=81%)
Sport/attività fisica (TOTALE RISPONDENTI=82%)
Alimentazione e nutrizione (TOTALE RISPONDENTI=88%)
Salute mentale e benessere psicologico (TOTALE RISPONDENTI=83%)
Farmaci (TOTALE RISPONDENTI=69%)
Rimedi e cure alternative (TOTALE RISPONDENTI=68%))?
1. Motori di ricerca 
2. Siti/forum specializzati 
3. Social generici (Instagram, Facebook, YouTube, Tik Tok)
4. Chat GPT (o altri ambienti di intelligenza artificiale)
5. Medici (di base o specialista)
6. Farmacia
7. Amici/conoscenti/Famigliari
8. Nessuno di questi


 
FOCUS SALUTE

A TUTTI
D1. Segui sui social profili o pagine che parlano di….? (TOTALE RISPONDENTI=100%)
1. Si
2. No 

1. Salute: patologie/malattie, prevenzione, cura
2. Farmaci
3. Salute mentale e benessere psicologico
4. Sport/attività fisica
5. Alimentazione e nutrizione
6. Rimedi e cure alternative

CHI NON INDICA SI A cod. 1 / cod.2 / cod.3 passare a D7 e poi D16

Nel rispondere alle prossime domande pensa nello specifico ai temi inerenti alla salute intesa come patologie, prevenzione e cura.

A CHI SEGUE SALUTE SUI SOCIAL COD. 1 o 2 o 3 – D1
D2. Sui social su quali temi legati alla salute ti capita di informarti/ leggere su … ? ruotare, possibili più risposte (TOTALE RISPONDENTI=68%)

1. Tematiche di attualità in ambito salute (tendenze mondo salute, news...)
2. Malanni stagionali
3. Salute sessuale/riproduttiva/ginecologia (gravidanza, menopausa ecc.)
4. Salute alimentare
5. Malattie infettive
6. Malattie croniche
7. Malattie acute
8. Salute dell’infanzia
9. Malattie oncologiche
10. Dermatologia e cura della pelle
11. malattie neurodegenerative (alzheimer, demenze..)
12. info su dipendenze da sostanze
13. Altro (specificare)



A CHI SEGUE SALUTE SUI SOCIAL COD. 1 o 2 o 3 – D1
D3. Quale social usi di più quando si tratta di informazioni in tema salute? (ruotare max 2 risposte) (TOTALE RISPONDENTI=68%)
1. YouTube
2. Instagram
3. TikTok
4. Facebook
5. Altro

A CHI INDICA ALMENO UN SOCIAL DA 1 A 4 INDICATI A D5
D4. Quanto ritieni affidabile…(indica i social di D5 a rotazione) per le informazioni in ambito salute che ? voto 1- 10 
1. YouTube (TOTALE RISPONDENTI=20%)
2. Instagram (TOTALE RISPONDENTI=30%)
3. TikTok (TOTALE RISPONDENTI=13%)
4. Facebook (TOTALE RISPONDENTI=28%)
5. Altro 

A CHI INDICA ALMENO UN SOCIAL DA 1 A 4 INDICATI A D5
D6a Quanto ritieni chiare per le informazioni in ambito salute che trovi su …(indica i social di D5 a rotazione)  ? voto 1- 10
1. YouTube (TOTALE RISPONDENTI=20%)
2. Instagram (TOTALE RISPONDENTI=30%)
3. TikTok (TOTALE RISPONDENTI=13%)
4. Facebook (TOTALE RISPONDENTI=28%)
5. Altro 

A TUTTI
D5. Quanto è importante per te trovare sui social informazioni relative alla salute e risposte a dubbi e interrogativi sulla salute? (TOTALE RISPONDENTI=100%)
10=molto importante 1= per niente importante

A CHI SEGUE SALUTE SUI SOCIAL COD. 1 o 2 o 3 – D1
D6. Nello specifico, sui social, quali tipologie di profili/pagine segui sul tema salute….? Ruotare possibili più risposte (TOTALE RISPONDENTI=68%)

1. specialisti/medici
2. professionisti in ambito affine alla medicina (osteopati, dietisti, personal trainer)
3. influencer/content creator
4. farmacisti
5. aziende
6. gruppi /pazienti che hanno avuto esperienze delle patologie, cure
7. altro (specificare)
8. nessuno in particolare


A CHI SEGUE ALMENO UN INFLUENCER/SPECIALISTA SALUTE COD. 1 – 2 – 3 - 4 A D8
D7. Verifichi mai se l’influencer/content creator/professionista sia medico, specialista o in generale che sia autorevole e qualificato per i temi che tratta? Una sola risposta (TOTALE RISPONDENTI=63%)
• Si, sempre
• Si, spesso
• Si, solo qualche volta
• No, mai

A CHI SEGUE ALMENO UN INFLUENCER/SPECIALISTA SALUTE COD. 1 – 2 – 3 - 4 A D8
D8. Quando si parla di salute in base a quale criteri scegli l’influencer/content creator/ professionista da seguire? (ruotare, multipla) (TOTALE RISPONDENTI=63%)
1. E’ medico e/o professionista accreditato
2. È esperto e competente in un settore
3. Tratta argomenti che mi interessano
4. Condivide contenuti di valore per me
5. È famoso/ha tanti follower
6. Me l’hanno consigliato
7. Mi intrattiene, mi diverte
8. Suggerisce prodotti che mi interessano
9. E’ un bravo comunicatore
10. Nessuno di questi

A CHI SEGUE ALMENO UN INFLUENCER/SPECIALISTA SALUTE COD. 1 – 2 – 3 - 4 A D8
D9. Perché segui influencer/content creator /professionista che parlano di salute? Metti le motivazioni indicate in ordine di importanza da quello che per te è più rilevante a quello che lo è meno. (TOTALE RISPONDENTI=63%)

1. perché danno informazioni utili
2. perché sanno spiegare in modo semplice
3. perché sono molto competenti
4. per la facilità di reperire informazioni
5. perchè mi fanno scoprire cose nuove
6. per poter essere più autonomo nelle mie scelte
7. per poter essere più informato quando parlo con il medico


A CHI SEGUE ALMENO UN INFLUENCER/SPECIALISTA SALUTE COD. 1 – 2 – 3 - 4 A D8
D10. Credi che gli influencer/content creator/professionisti del settore salute influiscano sulle tue decisioni relative alla salute …? (TOTALE RISPONDENTI=63%)

• Si, sempre
• Si, spesso
• Si, solo qualche volta
• No, mai

A CHI SEGUE ALMENO UN INFLUENCER/SPECIALISTA SALUTE COD. 1 – 2 – 3 - 4 A D8
D11. Quanto ti fidi delle informazioni sulla salute condivise dagli influencer/content creator/professionisti che segui? 10= moltissimo 1= per niente (TOTALE RISPONDENTI=63%)

A TUTTI
D12. Come percepisci ….(inserire item a rotazione) sui social? Singola (TOTALE RISPONDENTI=100%)

1. la presenza dei medici e professionisti della salute
2. la presenza delle aziende del mondo farmaceutico
3. la presenza di pagine di pazienti/persone che hanno sofferto di una patologia

• Sono fondamentali
• Sono utili
• Non li ritengo interessanti, non li seguo


A TUTTI
D13. Come consideri la collaborazione con le aziende per le attività sui social degli influencer/content creator/professionisti in ambito salute? Ruotare – possibili più risposte (TOTALE RISPONDENTI=100%)

• nessun problema se la sponsorizzazione è dichiarata
• credo che andrebbero comunque evitate
• vanno bene se l'azienda non condiziona il parere degli specialisti
• sono utili perché permettono una maggior diffusione di informazioni corrette

A TUTTI
D14. Pensa ai post sponsorizzati da aziende che hai visto in ambito salute, ritieni che siano correttamente indicati come ‘collaborazioni’? (TOTALE RISPONDENTI=100%)
• Si, nella maggioranza delle volte
• Si, solo qualche volta
• No, mai


FOCUS AI

A TUTTI
A1. Hai mai utilizzato strumenti di AI (Intelligenza artificiale come Chat GPT, Google Gemini, o altri) per cercare informazioni relative alla salute, medicina o benessere? (TOTALE RISPONDENTI=100%)
Sì
No => passa a A4 e poi dati di classificazione

A CHI HA USATO AI A A1
A2. Per quali argomenti ti è capitato di utilizzare l’AI (Intelligenza artificiale come Chat GPT, Google Gemini, o altri)?– risposte multiple- ruotare (TOTALE RISPONDENTI=51%)
1. Salute: patologie/malattie, prevenzione, cura
2. Farmaci
3. Salute mentale e benessere psicologico
4. Sport/attività fisica
5. Alimentazione e nutrizione
6. Rimedi e cure alternative

A CHI HA USATO AI PER SALUTE COD. 1 o 2 o 3 – A2
A3. Pesando nello specifico ai temi inerenti alla salute intesa come patologie, prevenzione e cura per quali ambiti in particolare ti è capitato di utilizzare l’ AI, di chiedere informazioni all’AI? ruotare, possibili più risposte (TOTALE RISPONDENTI=38%)

1. Tematiche di attualità in ambito salute (tendenze mondo salute, news...)
2. Malanni stagionali
3. Salute sessuale/riproduttiva/ginecologia (gravidanza, menopausa ecc.)
4. Salute alimentare
5. Malattie infettive
6. Malattie croniche
7. Malattie acute
8. Salute dell’infanzia
9. Malattie oncologiche
10. Dermatologia e cura della pelle
11. malattie neurodegenerative (alzheimer, demenze..)
12. info su dipendenze da sostanze
13. Altro (specificare)

A TUTTI
A4. Quanto è importante per te trovare sull’AI informazioni relative alla salute e risposte a dubbi e interrogativi sulla salute? (TOTALE RISPONDENTI=100%)
10=molto importante 1= per niente importante


A CHI HA USATO AI PER SALUTE COD. 1 o 2 o 3 – A2
A5. Quanto consideri ‘affidabili’ le risposte provenienti dalla AI / le informazioni che trovi sull’AI sui temi della salute? (TOTALE RISPONDENTI=38%)
(Scala da 1 = per nulla affidabile a 10 = molto affidabile)

A CHI HA USATO AI PER SALUTE COD. 1 o 2 o 3 – A2
A6. Quanto hai trovato ‘chiare le risposte provenienti dalla AI sui temi della salute? (TOTALE RISPONDENTI=38%)
(Scala da 1 = per nulla chiare a 10 = molto chiare)

A CHI HA USATO AI PER SALUTE COD. 1 o 2 o 3 – A2
A7. Dopo aver ricevuto informazioni online (da social, AI o altre fonti digitali), come ti comporti di solito? Ruotare (TOTALE RISPONDENTI=38%)
☐ Chiedo conferma a un medico
☐ Faccio ulteriori ricerche su altri canali
☐ Seguo i consigli ricevuti
☐ Ignoro le informazioni
☐ Altro (specificare)

A CHI HA USATO AI PER SALUTE COD. 1 o 2 o 3 – A2
A8. Ti è mai capitato di cambiare una decisione o un comportamento in ambito salute sulla base di contenuti trovati online (inclusa l’AI)? (TOTALE RISPONDENTI=38%)
Spesso
Ogni tanto
Mai



 
DOMANDE DI CLASSIFICAZIONE 

A TUTTI


D15. Ad oggi sei affetto da una o più malattie croniche (es. diabete, bronchite cronica, ipertensione, scompenso cardiaco ecc.) o da problemi di salute di lunga durata? (MULTIPLA) (TOTALE RISPONDENTI=100%)
• Si
• No

A TUTTI
D16. Presti assistenza a un familiare/conoscente malato o non autosufficiente? (ad esempio, aiutandolo nell’acquisto di farmaci, nell’accompagnamento a visite o esami, nella comunicazione con il medico, ecc.) (TOTALE RISPONDENTI=100%)
• No
•  Sì

A TUTTI
D17. Attualmente vivi: (multipla) (TOTALE RISPONDENTI=100%)
• Da solo
• Con i genitori
• Col partner
• Con i figli
• Con altri adulti

A TUTTI
D18. Hai figli? Possibili più risposte (TOTALE RISPONDENTI=100%)
• Si, con meno di 18 anni 
• Si, di oltre 18 anni
• No

Se hanno figli cod.1/2 a D24 (TOTALE RISPONDENTI=45%)
D19. Quanti figli hai?  |_|_| 
D20. Che età hanno i tuoi figli? Indica l’età in anni |_|_| (se ha meno di un anno indica 0) 






QUESTIONARIO MEDICI:

S1. Qual è la sua specializzazione/ambito di competenza? (TOTALE RISPONDENTI=100%)
1. Medico di base
2. Pediatra
3. Dentista
4. Psicologo
5. Medico Specialista _______________________________
6. Altro specificare: _______________________________

S2. Da quanti anni esercita la sua professione? (TOTALE RISPONDENTI=100%)
1.  Meno di 10 anni
2.  Tra i 10 e i 20 anni
3.  Più di 20 anni


S3. Utilizza attualmente strumenti di Intelligenza Artificiale per motivi personali e/o per motivi professionali? 

Per motivi personali =100% Per motivi professionali (TOTALE RISPONDENTI=100%)
1. Sì  Con che frequenza? (TOTALE RISPONDENTI=69%)
a. Saltuaria  Meno di una volta a settimana
b. Settimanale
c. Quotidiana2. No 1. Sì  Con che frequenza? (TOTALE RISPONDENTI=54%)
a. Saltuaria  Meno di una volta a settimana
b. Settimanale
c. Quotidiana
2. No  SCREENOUT



QUESTIONARIO

D1. Quali piattaforme di AI generativa conosce / ha utilizzato? (multipla) (TOTALE RISPONDENTI=56%)
1. CHAT GPT
2. Google Gemini
3. Anthropic Claude
4. Copilot
5. UpToDate AI
6. Altri strumenti AI ________________________________
7. Piattaforme dedicate  Quali:_____________


Se D1=7
D2. Le piattaforme dedicate quali garanzie danno in più, ai clinici, rispetto alle piattaforme generaliste? (TOTALE RISPONDENTI=4%)

___________________________________________________________________________________________


D3. In quali dei seguenti ambiti utilizza attualmente l’Intelligenza Artificiale? (multipla – random) (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1.  Comunicazione con i pazienti
2.  Analisi, ricerca, sintesi o scrittura lavori scientifici
3.  Professionale: anamnesi, diagnosi, terapia
4.  Attività Extra-lavorative

D4. E, più precisamente, nella sua pratica professionale, pensando alle soluzioni di Intelligenza Artificiale generativa, per quali scopi le usa oggi? E quale utilizzo prevede di farne in futuro? (singola – random) (TOTALE RISPONDENTI=54%)

 Utilizzo attuale Utilizzo futuro
1. Per recuperare informazioni scientifiche 1. Sì2. No 1. Le userò sempre di più
2. Le userò poco
3. Non le userò mai/ Sono contrario
2. Per cercare rassegne della letteratura e altri contenuti scientifici di mio interesse  
3. Per prendere decisioni cliniche più appropriate  
4. Per un supporto nella diagnostica per immagini   
5. Per un supporto nella diagnostica in genere   
6. Per decidere con maggior precisione trattamenti e terapie  
7. Per valutare percorsi di prevenzione personalizzati  
8. Per risparmiare tempo nelle attività burocratiche  
9. Per comunicare e dialogare nel mio sito  

D5. In caso di utilizzo di strumenti di Intelligenza Artificiale in ambito professionale, si preoccupa di aggiungere una nota dove indica che ha fatto uso della AI? (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1. Sì, sempre
2. Sì, se la parte rilevante è frutto della AI
3. No, ma inizierò a farlo
4. No


D6. In quali ambiti nella relazione col paziente vorrebbe essere supportato dalla AI? (multipla – random) (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1.  Per scrivere testi relativi alla salute/benessere sui social
2.  Per rispondere alla richiesta di un paziente
3.  Per anamnesi, diagnosi o terapia di un paziente
4.  ALTRO (Specificare) _________________
5. In nessun ambito

D7. Come ritiene che siano le informazioni derivate dalle soluzioni AI? (max 3 scelte) (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1. Oggettive 
2. Parziali
3. Difficili da verificare
4. Non aggiornate
5. Infallibili
6. Sicure
7. Autentiche e non condizionate
8. Non sono in grado di valutarle 
9. ALTRO _______________

D8. Quali sono le sue preoccupazioni in merito all'uso della AI nella sua professione? (multipla – random) (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1. Rischi per la privacy del paziente
2. Perdita di autorevolezza
3. Difficoltà di scelta del modello di AI da usare
4. Dipendenza dalla AI
5. Bias algoritmici (l’AI può riflettere pregiudizi impliciti come genere, etnia, età)
6. Errori medici (cattiva interpretazione del dato o informazioni non corrette)
7. Comunicazione distorta con il paziente 
8. Uso improprio
9. Responsabilità legale 
10. Non ho preoccupazioni particolari
11. Altro (specificare)

D9. Esprima ora il suo grado di accordo, su scala da 1=per niente d’accordo a 10=assolutamente d’accordo, sulle seguenti opinioni espresse da altri colleghi: (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1.Ritengo che l’intelligenza artificiale generativa possa supportare i pazienti nel loro percorso diagnostico-terapeutico
2. Credo che le soluzioni di AI generativa siano oggi ampiamente utilizzate dai pazienti
3. Negli ultimi 12 mesi, ho notato che i pazienti usano spesso l’AI generativa per informarsi e poi discuterne con me
4. L’uso dell’AI generativa espone i pazienti a informazioni che spesso non sono in grado di gestire, complicando così la relazione e la comunicazione medico-paziente
5. Temo che l’AI generativa possa, nel tempo, diminuire il valore del medico, sostituendosi al suo sapere
6. Penso che l’AI generativa abbia avuto un impatto positivo sul comportamento professionale dei clinici

D10. Esprima ora la sua valutazione sull’impatto che avrà nei prossimi 5 anni l’Intelligenza artificiale nei seguenti ambiti su una scala da 1=per nulla a 5= molto: (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1. Migliorerà relazione medico-paziente
2. Contribuirà a ridurre l’errore medico
3. Contribuirà a prendere decisioni più imparziali
4. Ridurrà il tempo dedicato allo svolgimento delle pratiche amministrative e burocratiche
5. Renderà lo svolgimento del mio lavoro più efficiente
6. Migliorerà la raccolta e l’analisi dei dati per la ricerca
7. Migliorerà la qualità della cura nel mio settore di specializzazione
8. Migliorerà la gestione del sistema sanitario
9. Ridurrà le liste d’attesa per l’accesso alle prestazioni sanitarie
10. Aumenterà i rischi legati alla privacy dei dati sanitari

D11. Ritiene che la disponibilità di questi strumenti da parte dei pazienti richieda ai medici l'acquisizione di nuove competenze? (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1. Sì
2. No

D12. Sente il bisogno di un supporto e di formazione al riguardo?  (TOTALE RISPONDENTI=54%)
1. Sì
2. No

Se D12=1
15. In quali ambiti ritiene utile una formazione specifica sull’AI? (risposta multipla) (TOTALE RISPONDENTI=41%)
1. Aspetti tecnici di utilizzo
2. Aspetti etici e deontologici
3. Comunicazione medico-paziente
4. Gestione del rischio clinico
5. Altro (specificare) ___________________________________________________




DATI SOCIODEMOGRAFICI

SD1. Lei è: (TOTALE RISPONDENTI=76%)
1. Uomo 
2. Donna 
3. Preferisco non rispondere 

SD2.  Quanti anni ha? (TOTALE RISPONDENTI=76%)
|__|__|__|__|
 
SD3.  In quale contesto svolge principalmente la sua attività? (TOTALE RISPONDENTI=76%)
1. Ospedale Generale di grandi dimensioni 
2. Ospedale Generale di medio-piccole dimensioni 
3. Ospedale Universitario (IRCCS) 
4. Ospedale specializzato 
5. Casa di cura/clinica privata
6. Ambulatorio privato
7. Altro (specificare) ___________

SD4. In quale Regione esercita la sua attività? (TOTALE RISPONDENTI=76%)
1.  Piemonte
2.  Valle D’Aosta
3.  Lombardia
4.  Liguria
5.  Friuli Venezia Giulia
6.  Trentino Alto Adige
7.  Veneto
8.  Emilia Romagna
9.  Toscana
10.  Marche
11.  Lazio
12.  Umbria
13.  Abruzzo
14.  Molise
15.  Campania
16.  Puglia
17.  Calabria
18.  Basilicata
19.  Sicilia
20.  Sardegna
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