
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Gli italiani e il tempo libero. Giovani e adulti a confronto, tra interessi e opportunità
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: SWG
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: ACRI - Associazione di Fondazioni e di Casse di Risparmio spa
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: ACRI - Associazione di Fondazioni e di Casse di Risparmio spa
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: dal 28 agosto al 9 settembre 2025
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 30 settembre 2025
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: popolazione italiana con età compresa tra i 16 e i 75 anni
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Italia
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: l campione è rappresentativo della popolazione italiana con età compresa tra i 16 e i 75 anni.

Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di significatività del 95%) è +/- 3.1% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Tecnica CAWI.
	9 TEMI/FENOMENI: tempo libero, soddisfazione attività tempo libero, offerte territoriali
	Elenco dei Comuni: Abbadia San Salvatore
Abbiategrasso
Acerra
Aci Bonaccorsi
Aci Castello
Aci Catena
Acireale
Adrara San Martino
Afragola
Agrigento
Ala
Alatri
Alba
Albenga
Albignasego
Albinea
Albino
Albiolo
Albisola Superiore
Albissola Marina
Alcamo
Alessandria
Alghero
Alpago
Altamura
Altopiano della Vigolana
Ancona
Andalo
Andora
Andria
Anghiari
Anguillara Sabazia
Antignano
Antrodoco
Arborea
Arce
Arco
Arconate
Arcore
Arcugnano
Ardea
Ardenno
Arese
Arezzo
Ariccia
Arluno
Arnad
Arre
Ascoli Piceno
Assago
Assemini
Asti
Atessa
Augusta
Avelengo
Azzano Mella
Badia
Bagnara di Romagna
Baiso
Balestrino
Baranzate
Barbariga
Barberino di Mugello
Barcellona Pozzo di Gotto
Bareggio
Bari
Barlassina
Barletta
Basiano
Bassano del Grappa
Bassano Romano
Belfiore
Belforte Monferrato
Bellano
Bellinzago Lombardo
Bellinzago Novarese
Belluno
Benevento
Bergamo
Bergeggi
Bibbona
Bibiana
Binetto
Bisceglie
Bitetto
Bitonto
Bologna
Bonefro
Bonifati
Bono
Borghetto d'Arroscia
Borgo San Lorenzo
Borgo Ticino
Borgosatollo
Borso del Grappa
Boves
Bovisio-Masciago
Bra
Breda di Piave
Brescia
Brindisi
Bronte
Buja
Buonabitacolo
Busto Arsizio
Caccamo
Cadoneghe
Caerano di San Marco
Cagliari
Caivano
Calceranica al Lago
Calcinate
Calcinato
Calimera
Callabiana
Calolziocorte
Caltagirone
Caltanissetta
Calvenzano
Cammarata
Campi Bisenzio
Campobasso
Campofelice di Roccella
Campofilone
Camporgiano
Canosa di Puglia
Cantù
Capena
Cappella Maggiore
Capracotta
Capriate San Gervasio
Capua
Capurso
Caravaggio
Carnate
Carosino
Carpi
Carrara
Carugate
Casal di Principe
Casale Corte Cerro
Casalecchio di Reno
Casalnuovo di Napoli
Casamassima
Casarsa della Delizia
Cascina
Caserta
Casier
Casola di Napoli
Casole d'Elsa
Cassano Irpino
Cassina Rizzardi
Castegnato
Castel Bolognese
Castel San Niccolò
Castel San Pietro Romano
Castel San Pietro Terme
Castel Sant'Angelo
Castelfranco di Sotto
Castelfranco Emilia
Castelfranco Piandiscò
Castelfranco Veneto
Castellamonte
Castellana Grotte
Castellana Sicula
Castellanza
Castellina in Chianti
Castello di Godego
Castelnuovo Cilento
Castelnuovo Scrivia
Castelvenere
Castiglione dei Pepoli
Castiglione del Genovesi
Castiglione del Lago
Castiglione delle Stiviere
Castronno
Catania
Catanzaro
Cattolica
Cavallino
Cavriago
Cavriglia
Ceccano
Cermenate
Cernobbio
Cernusco sul Naviglio
Cerro Maggiore
Cerveteri
Cervia
Cervignano del Friuli
Cesano Maderno
Cesate
Cesena
Chieri
Chieti
Cirò Marina
Città di Castello
Cittadella
Civita Castellana
Civitavecchia
Civitella del Tronto
Coccaglio
Codevigo
Cogliate
Colle di Val d'Elsa
Collecchio
Collegno
Collepasso
Colli al Metauro
Cologno Monzese
Como
Copparo
Corato
Corigliano-Rossano
Cormano
Cormons
Corsano
Corsico
Cosenza
Costabissara
Cremona
Crotone
Cuneo
Cupramontana
Curtatone
Decimomannu
Deliceto
Desio
Duino Aurisina
Empoli
Enna
Eraclea
Erice
Fabbrico
Faenza
Faggiano
Fagnano Olona
Falerone
Fanano
Fano
Fara Vicentino
Farra di Soligo
Ferrara
Fidenza
Fiesole
Finale Emilia
Firenze
Fiscaglia
Fiumicino
Foggia
Fogliano Redipuglia
Forlì
Forlì del Sannio
Frosinone
Fucecchio
Galatone
Gallipoli
Gambettola
Gardone Val Trompia
Gavirate
Gazzada Schianno
Gazzuolo
Genova
Ginosa
Gioia del Colle
Gioia Tauro
Gioiosa Marea
Giovinazzo
Giugliano in Campania
Giussano
Gorgonzola
Gorizia
Grado
Gravina di Catania
Grosseto
Grotte
Grugliasco
Grumo Appula
Grumo Nevano
Gubbio
Iglesias
Illorai
Imola
Imperia
Induno Olona
Invorio
Inzago
Ionadi
Irgoli
Isernia
Ivrea
La Loggia
La Spezia
Lacedonia
Lainate
Lanciano
Lanuvio
Laterina Pergine Valdarno
Latina
Lecco
Legnago
Leonforte
Licodia Eubea
Limido Comasco
Lissone
Livorno
Locorotondo
Locri
Lonate Pozzolo
Lucca
Luino
Magione
Maida
Maiolati Spontini
Mantova
Marcianise
Margherita di Savoia
Marigliano
Marino
Marnate
Marostica
Martignacco
Martina Franca
Martinsicuro
Mascalucia
Massa Lombarda
Matera
Meda
Medesano
Medolla
Melegnano
Melfi
Mendicino
Mercogliano
Mesagne
Messina
Miglianico
Milano
Mira
Mirandola
Mirano
Misiliscemi
Misterbianco
Modugno
Mola di Bari
Molfetta
Moncalieri
Mondaino
Monfalcone
Monguzzo
Monopoli
Monserrato
Monsummano Terme
Monte Sant'Angelo
Montebello Vicentino
Monteforte Irpino
Montegrosso d'Asti
Montegrotto Terme
Monteroni di Lecce
Monterosso Calabro
Montesilvano
Montevarchi
Montichiari
Moretta
Mossa
Motta di Livenza
Mozzo
Muggia
Mugnano di Napoli
Musile di Piave
Napoli
Negrar di Valpolicella
Nicolosi
Nicosia
Nocera Inferiore
Noicattaro
Nola
Noto
Nova Milanese
Novara
Novate Milanese
Nove
Novellara
Novi Ligure
Occhiobello
Olevano Romano
Oria
Oristano
Orta di Atella
Ortona
Paceco
Padova
Paese
Pagani
Palagiano
Palermo
Pandino
Parabiago
Parma
Paternò
Paularo
Pavia
Pellezzano
Perugia
Pesaro
Pescara
Petriano
Petritoli
Pezzana
Piacenza
Pianezza
Pianoro
Piazza al Serchio
Pieve del Grappa
Pieve di Soligo
Pignataro Maggiore
Pineto
Piombino Dese
Piossasco
Piove di Sacco
Pisa
Pisticci
Pistoia
Podenzano
Poggiomarino
Polignano a Mare
Pomigliano d'Arco
Pontassieve
Pontecagnano Faiano
Pordenone
Portici
Porto Cesareo
Porto Recanati
Portoferraio
Portogruaro
Portomaggiore
Posada
Potenza
Pozzuoli
Prato
Pula
Quarto
Quartucciu
Quattro Castella
Ragusa
Ranica
Rapallo
Ravenna
Recco
Reggio di Calabria
Resana
Rho
Riardo
Riccione
Rieti
Rimini
Riolo Terme
Rivalta di Torino
Rivergaro
Rivignano Teor
Rivolta d'Adda
Rocca di Papa
Rocca San Giovanni
Roccadaspide
Roddi
Roma
Roncade
Ronchi dei Legionari
Ronco all'Adige
Rosà
Rossano Veneto
Rovello Porro
Roveredo in Piano
Rovigo
Russi
Ruvo di Puglia
Sabaudia
Salerno
Sambuca di Sicilia
Samone
San Bartolomeo in Galdo
San Benedetto del Tronto
San Cesareo
San Chirico Raparo
San Donà di Piave
San Donato Milanese
San Fermo della Battaglia
San Gavino Monreale
San Gimignano
San Giorgio della Richinvelda
San Giorgio di Nogaro
San Giovanni in Fiore
San Giuliano Terme
San Leo
San Marcello Piteglio
San Mauro Torinese
San Nicola Arcella
San Severo
San Sperate
San Venanzo
Sandrigo
Sannicandro di Bari
Sanremo
Santa Maria a Monte
Santa Ninfa
Santadi
Sant'Elena
Santena
Santeramo in Colle
Saponara
Sarno
Sarzana
Sassari
Sassuolo
Savigliano
Savignano sul Rubicone
Savogna d'Isonzo
Savona
Scafati
Schio
Scisciano
Segrate
Senago
Senigallia
Senise
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Milanese
Settimo San Pietro
Sgurgola
Siena
Soave
Solaro
Sorrento
Sortino
Soverato
Specchia
Spilimbergo
Spinea
Squillace
Strambino
Sulmona
Susegana
Taino
Taranto
Tarquinia
Taurisano
Tavagnasco
Taverna
Teramo
Terlizzi
Terni
Terre Roveresche
Teverola
Tezze sul Brenta
Tolfa
Torino
Torrazza Piemonte
Torre Annunziata
Torre del Greco
Torretta
Torri di Quartesolo
Torricella
Tovo San Giacomo
Trani
Trapani
Tregnago
Treia
Trento
Trepuzzi
Treviso
Trezzano sul Naviglio
Trieste
Tropea
Turi
Udine
Uscio
Valdidentro
Valguarnera Caropepe
Valle Lomellina
Vandoies
Vaprio d'Adda
Varallo Pombia
Varazze
Varese
Vasto
Venezia
Vercelli
Verona
Vicenza
Vigevano
Vignola
Vigonovo
Villa Lagarina
Villa San Secondo
Villafranca in Lunigiana
Villamagna
Vimercate
Viterbo
Vittorio Veneto
Voghera
Zeme
Zibido San Giacomo
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote da panel SWG, con un sovracampionamento sui giovani 16-25 anni. 
I dati finali sono stati ponderati per ricondurli alla distribuzione esatta della popolazione di riferimento per genere, classe d'età, zona geografica di residenza e scolarità.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1095
	% Totale: 21.8
	Testo integrale: 1) Per te il tempo libero rappresenta soprattutto…? (possibili 3 risposte) (100% campione)
- Un’occasione per riposare e ricaricarmi
- Un modo per evadere dalla routine quotidiana
- Uno spazio per dedicarmi a ciò che mi appassiona davvero
- Un tempo per coltivare relazioni significative
- Un’opportunità per imparare o crescere come persona
- Un modo per esprimere la mia identità
- Un’occasione per divertirmi ed essere felice
- Un tempo per prendermi cura di me stesso/a
- Un’occasione per fare la mia parte e contribuire alla comunità

2) In tutta onestà, personalmente come valuti il tuo tempo libero sul piano de…?(100% campione)
• Quantità di tempo libero a disposizione
• Qualità delle esperienze che riesci a fare
• Varietà di stimoli e opportunità a cui puoi accedere
• Corrispondenza tra ciò che fai e ciò che vorresti fare
*ottimo
*buono
*discreto
*insufficiente
*pessimo

3) Quali sono, nella tua vita quotidiana, i fattori principali che ti impediscono di avere e approfittare di una giusta quantità di tempo libero? (massimo 3 risposte) (88% campione)
- I doveri e i carichi scolastici/di studio [solo studenti]
- I doveri e i carichi lavorativi [solo lavoratori]
- Il mio senso del dovere/di essere sempre produttivo
- La difficoltà ad organizzarmi e gestire il tempo
- Le distrazioni digitali (smartphone, social, pc)
- Le relazioni e i doveri verso i miei familiari
- Le aspettative e le attenzioni richieste dal partner
- Gli spostamenti che devo compiere tra un dovere e l’altro
- La mancanza, a volte, di passioni o motivazioni forti

4) In generale, secondo te, la qualità delle esperienze di tempo libero di una persona quanto dipende da…?(100% campione)
• Il reddito, le disponibilità economiche
• L’educazione ricevuta e il contesto familiare
• La rete di relazioni e la cerchia sociale nella quale si è inseriti
• Il luogo in cui si vive (es: grande città, piccolo centro)
• Il livello di istruzione e il bagaglio culturale personale
*molto
*abbastanza
*poco
*per nulla
*non saprei

5) Parliamo ora del tuo tempo libero in relazione al luogo in cui vivi. Indica il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni. Il luogo in cui vivo…(100% campione)
• mi rende facile trovare opportunità in linea con le mie passioni
• mi stimola ad uscire di casa e fare continue esperienze
• ha un’offerta di spazi e opportunità particolarmente attenta ai giovani
• mi agevola nel conoscere persone sempre nuove e interessanti
• mi permette di scoprire nuovi interessi/passioni a cui non avevo pensato
*molto
*abbastanza
*poco
*per nulla
*non saprei

6) 12.  Ti elencheremo una serie di tipiche macro-attività da tempo libero. Per ciascuna, indica se le trovi potenzialmente interessanti e attrattive per il tuo tempo libero: (100% campione)
• Pratica sportiva
• Corsi di musica (es: canto, strumenti musicali)
• Concerti e musica dal vivo
• Corsi di teatro e recitazione
• Corsi di arti visive (es: pittura, fotografia, illustrazione o simili)
• Associazionismo e volontariato
• Spettacoli teatrali, di danza o performance dal vivo
• Attivismo e partecipazione politica
• Mostre, rassegne o eventi culturali
• Feste popolari, sagre, eventi di quartiere
• Laboratori manuali e artigianali (es: cucina, falegnameria, cucito)
*molto
*abbastanza
*poco
*per nulla
*non saprei

7) Hai dichiarato un certo interesse per le seguenti opportunità di tempo libero. Nel luogo in cui vivi, ritieni che le opportunità che hai per soddisfare questo tuo interesse siano…?
• Pratica sportiva (58% campione)
• Corsi di musica (es: canto, strumenti musicali) (31% campione)
• Concerti e musica dal vivo (63% campione)
• Corsi di teatro e recitazione (29% campione)
• Corsi di arti visive (es: pittura, fotografia, illustrazione o simili) (38% campione)
• Associazionismo e volontariato (48% campione)
• Spettacoli teatrali, di danza o performance dal vivo (50% campione)
• Attivismo e partecipazione politica (28% campione)
• Mostre, rassegne o eventi culturali (61% campione)
• Feste popolari, sagre, eventi di quartiere (58% campione)
• Laboratori manuali e artigianali (es: cucina, falegnameria, cucito) (46% campione)
*Del tutto adeguate
*Il minimo necessario
*Inadeguate
*Non saprei

8) Hai dichiarato di vivere in un territorio che non ti garantisce piene opportunità di soddisfare alcuni tuoi interessi di tempo libero. Per quali ragioni? (possibili più risposte) (82% campione)
o Alcune opportunità costano troppo, sono economicamente inaccessibili
o Ci sono poche proposte che rispecchiano i miei gusti e interessi
o Mancano spazi o strutture adatte per praticare le attività che mi interessano
o Non ci sono abbastanza persone che condividono i miei gusti/interessi
o Il clima sociale è chiuso, giudicante e non mi fa sentire a mio agio a partecipare
o Manca un’informazione chiara, aggiornata e completa sulle attività presenti
o Alcune opportunità ci sono ma sono lontane e difficili da raggiungere
• Nessuna delle precedenti

9) In generale, pensando al compromesso tra i suoi interessi di tempo libero e l’offerta del territorio in cui vivi, tu ti vedi come…? (100% campione)
• Protagonista del mio tempo libero: scelgo e faccio in larga parte ciò che desidero
• Comparsa del mio tempo libero: mi adeguo ad un numero limitato di buone alternative
• Spettatore del mio tempo libero: le cose che posso scegliere di fare non mi rappresentano

10) Chiudiamo con una riflessione generale sui giovani. Personalmente ritieni che una piena soddisfazione dei giovani rispetto al loro tempo libero potrebbe contribuire realmente a…? (possibili più risposte) (100% campione)
o Migliorare il loro rendimento scolastico
o Rafforzare la loro autostima e fiducia in sé stessi
o Favorire relazioni positive con coetanei e adulti
o Tenerli lontani da comportamenti a rischio o marginalità sociale
o Aiutarli a scoprire talenti e passioni, orientandoli meglio nelle scelte future
o Farli sentire parte attiva e utile per la società
o Ridurre il disagio emotivo legato/stress legato alla pressione sociale
o Sviluppare creatività, curiosità e spirito d’iniziativa
• Nessuna delle precedenti
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