
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: la salute mentale e la musica
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: BVA Doxa
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Romens
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	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Si sono ponderati i contatti per la popolazione internet 18-40



per un campione di 1000 si calcola un errore statistico del 3% con un intervallo di confidenza del 95%
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI su Panel proprietario Doxa
	9 TEMI/FENOMENI: la percezione dell'importanza della salute mentale

la musica e il benessere mentale, il significato della musica, le emozioni ad essa collegate




	Elenco dei Comuni: ACI CASTELLO

ACI CATENA

ACI SANT'ANTONIO

ACIREALE

ACQUAPENDENTE

ADRIA

AFRAGOLA

Agrate Brianza

AGRIGENTO

AGROPOLI

ALBANELLA

ALBANO SANT'ALESSANDRO

ALBAREDO D'ADIGE

ALBEROBELLO

ALCAMO

ALGHERO

ALTAMURA

ANCONA

ANDORA

Andria

ANGHIARI

ANGUILLARA SABAZIA

ANTEGNATE

ANZIO

ARCO

AREZZO

ARGENTA

ARONA

ARQUA' POLESINE

ARZANO

ASCOLI PICENO

ASTI

AVIGLIANO

AZZANO DECIMO

BAGNACAVALLO

BAGNO A RIPOLI

BAGNOLI DI SOPRA

BARI

Barletta

BATTIPAGLIA

BAZZANO

BEDIZZOLE

BEINASCO

BELLUNO

BENEVENTO

BESANA IN BRIANZA

BIBBIANO

BIELLA

BIENTINA

Bisceglie

BITONTO

BOLOGNA

BOLZANO

BORGOSESIA

BRA

BRESCIA

BRIGNANO GERA D'ADDA

BRINDISI

BRONTE

Brugherio

BUSTO ARSIZIO

CAGLIARI

CALITRI

CALTANISSETTA

CAMPI BISENZIO

CAMPOMARINO

CANICATTI'

CANTU'

CAPISTRELLO

CAPOTERRA

CAPRINO VERONESE

CARBONIA

CARDITO

CARLENTINI

CARONNO PERTUSELLA

CARPENEDOLO

CARRARA

CASALBORDINO

CASALEONE

CASALPUSTERLENGO

CASARANO

CASATENOVO

CASERTA

CASORIA

CASTEL MAGGIORE

CASTEL SAN GIOVANNI

CASTELFIDARDO

CASTELFIORENTINO

CASTELFRANCO EMILIA

CASTELLAMMARE DI STABIA

CASTELL'ARQUATO

CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

CASTROVILLARI

CATANIA

CATANZARO

CAVA DE' TIRRENI

CAVEDINE

CERMENATE

CERRETO SANNITA

CERRO MAGGIORE

CERVARO

Cesena

CHIAMPO

CHIETI

CHIOGGIA

CHIVASSO

CIAMPINO

CINISELLO BALSAMO

CITTA' DI CASTELLO

CITTA' SANT'ANGELO

CIVITANOVA MARCHE

CIVITAVECCHIA

CLUSONE

COCQUIO-TREVISAGO

CODIGORO

CODROIPO

COLBORDOLO

COLOGNA VENETA

COLOGNO AL SERIO

COMISO

COMO

CONEGLIANO

COPERTINO

CORATO

CORCIANO

CORDENONS

CORDIGNANO

CORMANO

COSENZA

CREMONA

CREVALCORE

CROTONE

CUNEO

CUSTONACI

DECIMOMANNU

Desio

DOMUSNOVAS

DUBINO

EMPOLI

ERCOLANO

FALCONARA MARITTIMA

FANO

FELINO

FERMO

Ferrara

FICAROLO

FIDENZA

FIRENZE

FISCIANO

FIUMICINO

FLORIDIA

Foggia

FOLLINA

Forli'

FORLIMPOPOLI

FOSDINOVO

FRANCAVILLA AL MARE

FRANCAVILLA ANGITOLA

FRASCATI

GAGLIANICO

GALLARATE

GAMBETTOLA

GATTATICO

GAVARDO

GENOVA

GHEDI

GIARRE

GIUGLIANO IN CAMPANIA

GIULIANOVA

Giussano

GORGONZOLA

GORIZIA

GRAGNANO

GRAVINA IN PUGLIA

GROSOTTO

GROSSETO

GRUMO APPULA

GUARDEA

GUIDONIA MONTECELIO

GUSPINI

IGLESIAS

IMOLA

IMPRUNETA

ISEO

ISOLA DOVARESE

ISPICA

JESI

LA SPEZIA

LACCHIARELLA

L'AQUILA

LARINO

LATINA

LAURENZANA

LECCE

LEGNAGO

LEGNANO

LENO

Lesmo

LICATA

Lissone

LIVORNO

LOCRI

LOMAGNA

LONATE POZZOLO

LUCCA

LUSIANA

MACERATA

MACOMER

MAGENTA

MAGIONE

MALALBERGO

MALETTO

MANDELLO DEL LARIO

MANFREDONIA

MANZANO

MANZIANA

MARANO DI NAPOLI

MARCIANISE

Margherita di Savoia

MARIGLIANO

MATERA

Meda

MELEGNANO

MELFI

MELZO

MENTANA

MESSINA

MESTRINO

MILANO

MIRABELLA ECLANO

MIRANDOLA

MIRANO

MISTERBIANCO

Modena

MODICA

MODUGNO

MOLA DI BARI

MONDOVI'

Monsampolo del Tronto

MONTALE

MONTEBELLUNA

MONTECCHIO MAGGIORE

MONTECORVINO ROVELLA

Montegiorgio

MONTESE

MONTESILVANO

MONTEVARCHI

MONTICHIARI

MONTOGGIO

Monza

MORBEGNO

MORCIANO DI ROMAGNA

MOTTA DI LIVENZA

MOTTOLA

MUGNANO DI NAPOLI

NAPOLI

NARDO'

NETTUNO

NOALE

NOCERA INFERIORE

NOCERA SUPERIORE

NOLA

NOVARA

NOVATE MILANESE

NOVENTA PADOVANA

Offida

OLEGGIO

ORBASSANO

ORISTANO

ORTONA

OSILO

OSTUNI

OVADA

PADERNO DUGNANO

PADOVA

PAESANA

PAGANI

PALERMO

PALIANO

PALOMBARA SABINA

PANDINO

PARABIAGO

Parma

PARTINICO

PATERNO'

PAVIA

Pedaso

PEDRENGO

PERUGIA

PESCANTINA

PESCARA

PESCHIERA DEL GARDA

PESCIA

PINEROLO

PIOLTELLO

PIOMBINO

PIOSSASCO

POGGIBONSI

POLICORO

POMIGLIANO D'ARCO

POMPEI

PONSACCO

PONTE NELLE ALPI

PONTEDERA

PONTINIA

PORDENONE

PORTICI

PORTO TORRES

PORTOGRUARO

POTENZA

POZZALLO

POZZUOLI

PRATO

PROCIDA

PUTIGNANO

QUARRATA

QUARTU SANT'ELENA

QUARTUCCIU

RACCONIGI

RAGUSA

RAPALLO

RAPOLLA

Ravenna

RECANATI

REGGIO DI CALABRIA

Reggio nell'Emilia

RENATE

RESANA

RHO

RICCIONE

Rimini

RIPI

RIVA DEL GARDA

ROCCALUMERA

ROMA

Roncello

ROVIGO

RUVO DI PUGLIA

SABAUDIA

SALA BAGANZA

SALA CONSILINA

SALERNO

SALSOMAGGIORE TERME

SAMBUCA DI SICILIA

SAN DONA' DI PIAVE

SAN FELICE A CANCELLO

SAN FILIPPO DEL MELA

SAN GIOVANNI IN PERSICETO

SAN GIOVANNI LA PUNTA

SAN GIOVANNI VALDARNO

SAN GIULIANO MILANESE

SAN GIUSEPPE VESUVIANO

SAN LAZZARO DI SAVENA

SAN LUCIDO

SAN MARTINO SICCOMARIO

SAN PANCRAZIO SALENTINO

SAN PRISCO

SAN SEVERO

SANNICANDRO GARGANICO

SANREMO

SANTA FLAVIA

SANTA MARGHERITA LIGURE

SANTA MARIA DI SALA

SANTA MARINELLA

SANT'ANTONIO ABATE

SANTARCANGELO DI ROMAGNA

SANT'EGIDIO ALLA VIBRATA

SANTHIA'

SANTO STEFANO DI CADORE

SARONNO

SASSARI

SAVA

SCAFATI

SCHIO

SEDEGLIANO

SEGNI

SELARGIUS

SENIGALLIA

Seregno

SERIATE

SERMIDE

SERRAMAZZONI

SERRAVALLE SCRIVIA

SESTO FIORENTINO

SESTO SAN GIOVANNI

SESTU

SETTIMO MILANESE

SETTIMO TORINESE

SEZZE

SIDERNO

SIENA

SIGNA

SIRACUSA

SORSO

SOTTO IL MONTE GIOVANNI XXIII

SOVERATO

SPINEA

SQUINZANO

STIA

TAGLIACOZZO

Taranto

TAURIANOVA

TAVARNELLE VAL DI PESA

TEGLIO

TERMINI IMERESE

TERMOLI

TERTENIA

TEZZE SUL BRENTA

TIVOLI

TORINO

TORRE SANTA SUSANNA

TORREBELVICINO

TORREMAGGIORE

TORRITA DI SIENA

TORTONA

Trani

TRAPANI

TREBISACCE

TREGNAGO

Trento

TREVISO

TRIESTE

TRIGGIANO

Trinitapoli

TRINO

UDINE

UMBERTIDE

USINI

VALLATA

VALMOZZOLA

VARAZZE

VARESE

VARZI

VASTO

Vedano al Lambro

VENARIA

VENEZIA MESTRE

VERGIATE

VERNIO

VERONA

VESPOLATE

VICENZA

VICO DEL GARGANO

VIETRI SUL MARE

VILLANOVA MONDOVI'

VITERBO

VITTORIA

ZAFFERANA ETNEA

ZAGAROLO

ZEVIO
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: 1.000 individui 18-40 anni con accesso a internet
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 
	% Totale: 
	Testo integrale: Ciao! Stiamo facendo una ricerca su alcuni temi che riguardano il benessere fiso e mentale dei giovani e ci piacerebbe avere la tua opinione in proposito!



TUTTI

S1. Sesso intervistato

­ maschio 1 

­ femmina 2 



A TUTTI

S2. Età intervistata

|____|____| 

Ricodificare in classi:

­ 18-23 anni 1

­ 24-29 anni 2

­ 30-34 anni 3 

­ 35-40 anni 4 

­ Over 40 anni 5 -> chiudere 



A TUTTI

S3. Da quante persone è composto il tuo nucleo familiare (te compresa)?

1. 1 

2. 2 

3. 3

4. 4

5. 5 o più



Recuperare da DB anche titolo di studio e condizione lavorativa 

DOMANDE GENERALI



Negli ultimi anni è diventato più comune parlare apertamente di salute e disturbo mentale. E’ ampiamente riconosciuto il ruolo di istituzioni e imprese nell’aiutare le persone a prendersi cura del proprio benessere mentale, ma nello stesso tempo esistono ancora molti pregiudizi.



A TUTTI

A1. In che misura diresti che ti senti a tuo agio nel parlare di disturbo mentale con altri?

10 completamente – 1 per niente



A TUTTI

A2. In generale in che misura diresti che un disturbo mentale sia un segno di inadeguatezza?

10 sicuramente sì – 1 per niente



A TUTTI

A3. Conosci o in generale hai avuto modo di relazionarti con persone che hanno disturbi mentali, più o meno gravi?

• Si, diverse persone

• Si, qualche persona (uno/due)

• Nessuno



A TUTTI

A4. Secondo te quale categoria di individui in questo periodo storico è più incline ad avere disturbi mentali? (ruotare item nei due gruppi, mostrare prima uno e poi l’altro)



Gruppo 1

• Uomini

• Donne



Gruppo 2

• Bambini e ragazzi fino a 13 anni

• 14-18 anni

• 19-24 anni

• 25-40 anni

• 41-55 anni

• Oltre i 56 anni



 

MUSICA

A TUTTI

M1. Quali di queste attività ritieni che siano più efficaci nel contribuire ad uno stato di benessere mentale e fisico tra i giovani? Ruotare – possibili più risposte



• Incoraggiarli a svolgere regolarmente attività fisica

• Educarli all'importanza di una sana alimentazione

• Assicurarsi che i giovani dormano a sufficienza

• Insegnare tecniche di mindfulness e consapevolezza, che possono aiutarli a gestire lo stress, l'ansia e le emozioni difficili

• Seguire i propri interessi e passioni

• Nessuna di queste



A TUTTI

M2. Hai mai pensato alla musica come uno strumento utile a contribuire al benessere psicofisico dei giovani, benessere mentale e fisico?

• Certamente si

• Probabilmente si

• Probabilmente no

• Certamente no



A TUTTI

M3. In che misura sei d’accordo con queste affermazioni ….? (carosello, ruota)

• La musica influenza l’umore

• La musica può essere usata per gestire la tristezza, l’ansia…

• La musica è un linguaggio universale che trascende le barriere linguistiche e culturali

• La musica ha il potere di evocare emozioni profonde

• La musica ha il potere di creare un senso di connessione e di empatia tra le persone

• La musica è un strumento per diffondere messaggi di inclusione e accettazione

• La musica rafforza l’autostima e la fiducia in sé

• La musica fornisce un senso di realizzazione personale

• La musica combatte l’isolamento, facendo sentire parte di un gruppo



10 sicuramente sì – 1 per niente



A TUTTI

M4. La musica secondo te... (Ruotare multipla)

• Evoca ricordi

• Evoca emozioni

• Ha effetti positivi sull’umore

• Contrasta sentimenti di tristezza e di apatia

• Aiuta a gestire l’ansia

• Stimola il senso di piacere e motivazione

• Aiuta a prendere sonno, migliora la qualità del sonno

• È uno strumento per connettersi con gli altri

• Agisce sulla produzione di ormoni (es. cortisolo, endorfine)

• Nessuna di queste





A TUTTI

M5. Ti capita di ascoltare musica …. (Ruotare multipla)

• Quando hai bisogno di rilassarti

• Per ridurre lo stress o l’ansia

• Quanto cerchi conforto 

• Quando sei felice

• Quando hai bisogno di distrarti

• Quando hai bisogno di sfogarti

• Per ridurre l’ansia

• L’ascolti solo per passare il tempo (non ruotare, singola)



A TUTTI

M6. Ti capita più spesso di ascoltare musica… (ruotare singola)

• Italiana

• Straniera

• Entrambe allo stesso modo



A TUTTI

M7. Quali emozioni associ di più all’ascolto della musica?

• Rabbia

• Tristezza, nostalgia

• Ansia

• Gioia

• Amore

• Calma

• Nessuna di queste



A TUTTI

M8. Ti è capitato di studiare musica? Possibili più risposte (multipla, ruotare)

• A scuola

• In corsi privati

• Da autodidatta

• Non ho mai studiato musica (non ruota singola)



A TUTTI

M9. Ti è capitato di ….

1. Suonare in una band

2. Cantare in una band/partecipare a cori

3. Andare a concerti/festival

4. Suonare uno strumento (al di fuori della scuola)

5. Nessuno di questi



SE Sì a COD 1,2,4 a M9

M10. Ad oggi ti capita di…(item M9) (carosello)

• Sì

• No



A TUTTI

M11. Hai mai scritto un testo per una canzone anche solo per te stesso?

• Si, diverse volte

• Si, qualche volta

• No



A TUTTI

M12. Quando ascolti una canzone leggi il testo? Presti attenzione alle parole e al significato delle canzoni che ascolti? 

• Si, sempre

• Si, qualche volta

• Generalmente no



A TUTTI

M13. Quali sono le emozioni prevalenti che ti colpiscono nei testi delle canzoni che ascolti?

• Rabbia

• Tristezza, nostalgia

• Ansia

• Gioia

• Amore

• Calma

• Nessuna di queste



A TUTTI

M14. Quali sono i tuoi generi musicali preferiti? (max 3 ruota)

• Rap, Trap, Hip Hop

• Pop

• Rock

• Indie

• Reggaeton, Latin Pop

• Techno, Electronic, House

• Classica

• Country

• K-Pop

• Cantautori italiani

• Punk, Heavy Metal

• Jazz, Blues

• Altro specificare (non ruota)

• Nessuno in particolare (non ruota singola)



A TUTTI

M15. Da dove ti capita più spesso di ascoltare la musica? (max 3, ruota)

• Servizi di streaming musicale

• Radio (in diretta)

• Radio online

• CD e dischi

• TikTok

• Instagram

• Snapchat

• Facebook

• Smart TV

• Smart speaker come Alexa o Google Nest

• Musica scaricata (ad es. memorizzata sul telefono o su USB)

• Altro: Specificare -> non ruota



A TUTTI

M16. Quali servizi di streaming musicale stai utilizzando attualmente? Seleziona tutti quelli che utilizzi (multipla, ruota)

• YouTube

• YouTube Music

• Apple Music

• Spotify

• Google Play Music

• Amazon Music

• Deezer

• SoundCloud

• Altro (Specificare) -> non ruota





Grazie per la collaborazione.


	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: ugualmenteabile.it

adnkronos.com 

ansa.it 

lagazzettadelmezzogiorno .it

liberoquotidiano.it

canaledieci.it 

notizie.tiscali.it

ilfattonisseno.it

ilfoglio.it



quotidiano.net

olbianotizie.it

padovanews.it

ildenaro.it 

quotidianosanita.it 

lifestyleblog.it 
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