Only Numbers

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Gli italiani e le diete

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Only Numbers

3. SOGGETTO COMMITTENTE

RAI. Porta a Porta

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

RAI. Porta a Porta

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

23-24 ottobre 2025

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Diffuso durante la trasmissione Porta a Porta

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

28 ottobre 2025

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Costume, societa

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione maggiore di 18 anni residente in italia

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Nazionale

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Elenco delle Regioni presso cui € stata effettuata almeno una intervista:

Valle D’'Aosta
Piemonte

Liguria

Lombardia

Veneto

Trentino Alto Adige
Friuli Venezia Giulia
Emilia Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Campania
Abruzzo

Molise

Puglia

Basilicata

Calabria

Siclia

Sardegna

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale stratificato per quote

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Il campione é rappresentativo della popolazione italiana maggiore di 18 anni.

Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di significativita del 95%) & +/- 3.1% per i valori
percentuali relativi al totale degli intervistati (1.000 casi).

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Metodologia CATI/CAWI con questionario strutturato

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra .......... 1,415 % ........ 58,59
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 2415, % ......100.,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

1) Lei attualmente sta seguendo una dieta o un regime alimentare controllato?
(Totale rispondenti: 100%)

Si

No

Non si esprime: 0.0%

2) Quante diete ha seguito negli ultimi 5 anni?
(Totale rispondenti: 100%)

1

2

3

5

Pit di 5

Piu di 10

Non ho seguito diete negli ultimi 5 anni

Non si esprime: 5.2%

3) Di solito come sceglie il tipo di dieta? AMMESSE RISPOSTE MULTIPLE
(Totale rispondenti: 100%)

Faccio da solo, decido io anche in base alle mie preferenze o ai miei gusti
Mi affido ad uno specialista (nutrizionista, dietologo, medico...)

Seguo consigli di amici o familiari

Seguo una dieta trovata su internet

Seguo il consiglio del mio personal trainer o allenatore (se seguo diete per motivi legati all'attivita fisica)
Seguo i dettami della mia religione

Altro

NON SEGUO DIETE. NON HO MAI SEGUITO DIETE IN VITA MIA

Non si esprime: 4.5%

3) Lei fa uso di farmaci dimagranti?

(Totale rispondenti: 100%)

Si, regolarmente

Si, mi & capitato di farne uso in qualche caso
No

Non si esprime: 0.0%

4) Ha mai fatto uso dell'iniezione del farmaco antidiabetico per dimagrire?
(Totale rispondenti: 100%)

Si

No

Non si esprime: 1.0%

5) In generale, sia se I'é capitato di seguire una dieta, sia se un giorno decidesse di seguirne una...Lei € per
“le diete fai da te” o per affidarsi “ad un medico nutrizionista”?

Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona. N

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote
	Sostituzioni: 
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	Testo integrale: 1) Lei attualmente sta seguendo una dieta o un regime alimentare controllato?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì
No
Non si esprime: 0.0%

2) Quante diete ha seguito negli ultimi 5 anni?
(Totale rispondenti: 100%)
1
2
3
5
Più di 5
Più di 10
Non ho seguito diete negli ultimi 5 anni
Non si esprime: 5.2%

3) Di solito come sceglie il tipo di dieta? AMMESSE RISPOSTE MULTIPLE
(Totale rispondenti: 100%)
Faccio da solo, decido io anche in base alle mie preferenze o ai miei gusti
Mi affido ad uno specialista (nutrizionista, dietologo, medico…)
Seguo consigli di amici o familiari
Seguo una dieta trovata su internet
Seguo il consiglio del mio personal trainer o allenatore (se seguo diete per motivi legati all’attività fisica)
Seguo i dettami della mia religione
Altro
NON SEGUO DIETE. NON HO MAI SEGUITO DIETE IN VITA MIA
Non si esprime: 4.5%

3) Lei fa uso di farmaci dimagranti?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì, regolarmente
Sì, mi è capitato di farne uso in qualche caso
No
Non si esprime: 0.0%

4) Ha mai fatto uso dell’iniezione del farmaco antidiabetico per dimagrire?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì
No
Non si esprime: 1.0%

5) In generale, sia se l’è capitato di seguire una dieta, sia se un giorno decidesse di seguirne una…Lei è per “le diete fai da te” o per affidarsi “ad un medico nutrizionista”?  
(Totale rispondenti: 100%)
Affidarsi ad un medico nutrizionista 
Diete fai da te
Non si esprime: 11.7%

6) Lei è soddisfatto dei risultati ottenuti dopo l’ultima dieta che ha seguito?  
(Totale rispondenti: 46.8%)
Molto
Abbastanza
Poco
Per nulla
Non si esprime: 4.6%

7) Ha mai fatto il semi digiuno?
(Totale rispondenti: 100%)
Sì
No
Non si esprime: 0.0%

8) Sta esplodendo il fenomeno delle cosiddette “mezze porzioni” al ristorante. La mezza porzione è diventata una scelta strategica: sempre più spesso compare scritta in carta, con prezzo definito e regole chiare. Lei le ha mai ordinate? 
(Totale rispondenti: 100%)
Sì, principalmente per non ingrassare, per una questione legata al peso o alla dieta
Sì, principalmente per risparmiare, per una questione di denaro
No, mai
Non si esprime: 2.1%

9) Si sta espandendo il fenomeno delle barrette proteiche, non solo tra gli sportivi ma anche tra chi è a dieta. Qual è il suo giudizio sulle barrette proteiche e sulla loro crescente diffusione? 
(Totale rispondenti: 100%)
Non ho nulla in contrario
Sono contrario
Non si esprime: 16.2%

10) Obesità. L’Italia è il primo paese al mondo che riconosce per legge l'obesità come una malattia. Lei come giudica questa decisione? favorevoli e contrari
(Totale rispondenti: 100%)
Positivamente. Favorevole a riconoscere per legge l’obesità come una malattia
Negativamente. Contrario a riconoscere per legge l’obesità come una malattia
Non si esprime: 13.9%
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