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Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

L'evoluzione nella percezione del ciclo mestruale.

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

mUp srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Noesis srl

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Noesis Srl

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il fieldwork é stato realizzato fra I'L1 ed il 16 aprile 2025

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

https://www.fanpage.it/stile-e-trend/benessere/le-mestruazioni-sono-ancora-un-tabu-il-40-delle-donne-si-ver
gogna-di-avere-il-ciclo/

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

28 maggio 2025

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Costume e salute.

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Donne in eta compresa fra 18 e 45 anni, rappresentative della popolazione femminile italiana nell'intervallo
di eta considerato, residenti sull'intero territorio nazionale.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Intero territorio nazionale italiano.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Abano Terme
Ailoche

Airasca

Alba

Albaredo Arnaboldi
Albiate

Albino
Alessandria
Altavilla Monferrato
Alzate Brianza
Ambivere
Andezeno

Andora

Antegnate
Appiano

Arese

Argenta

Arona

Arosio

Arzignano

Asola

Asti

Bagnatica
Bassano del Grappa
Bellusco
Bernareggio
Besana in Brianza
Biella

Bogliasco

Boltiere

Bolzano

Borgo San Giacomo
Borgosesia
Bozzolo

Bra

Brescia
Bressanone

Broni

Brugherio

Brunico

Busto Arsizio
Cambiasca

Cantu

Canzo

Capriano del Colle
Carignano

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Probabilistico.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Rappresentativo della popolazione femminile di riferimento nell'intervallo di eta considerato. Margine di
errore pari al 3,9%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ..oooveiiiinnn % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

D.1 - Come ha vissuto il primo ciclo mestruale? (=100%)

D.2 - Dove ha sentito parlare per la prima volta di ciclo mestruale? (=100%)

D.3 - Come ha vissuto le prime uscite fuori casa con il ciclo? Ha provato imbarazzo nel farsi vedere andare
in bagno, magari con degli assorbenti in mano? (=100%)

D.4 - E invece a scuola? Come ha vissuto I'ambiente scolastico durante il ciclo mestruale? (=100%)

D.5 - Nel suo modo di rapportarsi al ciclo mestruale & cambiato qualcosa dalla sua adolescenza a oggi?
(=100%)

D.6 — Pensa che la sua percezione del ciclo in adolescenza (liberta di parlarne, eventuale imbarazzo, agio
nel poter chiedere informazioni) sarebbe stata diversa se avesse potuto trovare fuori casa dei distributori
che garantissero il libero accesso agli assorbenti? (=100%)

D.7 - E mai capitato che Le venisse il ciclo mentre era fuori casa e non aveva con sé gli assorbenti?
(=100%)

D.8 — Le € mai capitato di tornare a casa o disdire un appuntamento di lavoro o privato perché aveva il ciclo
e non aveva gli assorbenti o temeva di restarne senza? (=100%)

D.9 — E nel caso di eventi sportivi 0 attivita all'aria aperta? Le & mai capitato di rinunciare alla sua
partecipazione? (=100%)

D.10 — Come valuterebbe la possibilita di avere libero accesso agli assorbenti nei luoghi di aggregazione
sportiva e svago (ad esempio: piscine, palestre, palazzetti sportivi...) (=100%)

D.11 — Come valuterebbe la possibilita di avere libero accesso agli assorbenti nei luoghi ricreativi e ricettivi
(ad esempio: ristoranti, bar, centri commerciali...)? (=100%)

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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