
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Reveal Beauty: le donne italiane e il loro rapporto con la bellezza
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Ipsos
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Collistar S.p.A.
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Collistar S.p.A.
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 21 - 28 Gennaio 2025
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 26 Febbraio 2025
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Donne residenti sul territorio italiano di età 18-65
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: 1000 casi rappresentativi della popolazione femminile italiana dai 18 ai 65 anni, margine di errore compreso tra +/- 0,6% e +/- 3,1% sulle stime relative al totale degli intervistati
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI
	9 TEMI/FENOMENI: il rapporto delle donne italiane con la bellezza e i prodotti per la cura della pelle del viso
	Elenco dei Comuni: Nord-Ovest: 279 casi; 28%
Nord-Est: 178 casi; 18%
Centro: 199 casi; 20%
Sud: 232 casi; 23%
Isole: 112 casi; 11%
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione stratificato casuale rappresentativo della popolazione femminile italiana dai 18 ai 65 anni secondo età, area geografica di residenza, livello di istruzione, stato occupazionale
	Sostituzioni: 19
	% Sostituzioni: 0.24
	Totale: 1000
	% Totale: 12.49
	Testo integrale: Q1. TOTALE RISPONDENTI: 100%
Parleremo ora dei suoi atteggiamenti nei confronti della cura della bellezza. Ogni volta che parleremo di beauty routine intendiamo i rituali quotidiani per la cura della pelle (detersione, idratazione, trattamenti specifici, trucco, etc.).
In che misura è d’accordo o in disaccordo con le seguenti affermazioni?

RISPOSTE POSSIBILI:
1. Molto d’accordo
2. Abbastanza d’accordo
3. Poco d’accordo
4. Per niente d’accordo
5. Non so

ITEM:
1. Ci sono troppi prodotti sul mercato e faccio fatica a orientarmi e a capire quali siano adatti alle mie esigenze      
2. Una beauty routine completa ed efficace prevede l'uso di moltissimi prodotti diversi, è difficile starci dietro      
3. Trovare la combinazione perfetta di prodotti per la mia pelle richiede un lungo processo di tentativi      
4. Seguire tutti i passaggi di una beauty routine richiede tanto tempo ogni giorno, che a volte non ho      
5. Seguire tutti i passaggi di una beauty routine richiede tanto tempo ogni giorno, che preferirei usare in altro modo      
6. Mi sento in colpa perché spendo troppo tempo per curare il mio aspetto, sacrificando il tempo con altre persone     
7. è difficile stare al passo di tutti i lanci beauty e dei trend del momento     
8. Rimanere informata sui nuovi trend di bellezza richiede troppo tempo, che a volte non ho      
9. Mi dà fastidio che la maggior parte delle pubblicità mostri modelle irrealisticamente perfette     
10. I media e i social media dettano canoni estetici eccessivamente perfetti, che fanno sentire le donne inadeguate      
11. Sono preoccupata perché stiamo trasmettendo alle nuove generazioni un'ossessione per l'aspetto fisico     
12. al giorno d’oggi è difficile accettare i propri difetti e le imperfezioni     
13. Mi sento a mio agio in mezzo agli altri solo se ho un aspetto curato      
14. Ho la percezione che talvolta desiderare di curare il mio aspetto mi faccia apparire un po’ frivola     
15. Molte marche di bellezza dicono di accettarsi, ma vendono molti prodotti per migliorare il proprio aspetto     

Q2. TOTALE RISPONDENTI: 100%
Quanto spesso guarda i contenuti di influencer o leggi blog/riviste specializzate per rimanere aggiornata sui trend per la cura della bellezza?
1. Ogni giorno
2. 4-5 volte a settimana
3. 2-3 volte a settimana
4. 1 volta a settimana
5. 1 volta ogni 2 o 3 settimane
6. 1 volta al mese
7. Meno spesso
998. Non guardo mai contenuti per rimanere aggiornata sui trend di bellezza

Q3. TOTALE RISPONDENTI: 51,2%
In media, in una settimana, quanto tempo spende per guardare i contenuti di influencer o leggere blog/riviste specializzate per rimanere aggiornata sui trend per la cura della bellezza?
1. Meno di 1 ora
2. 1 ora
3. 2 ore
4. 3 ore
5. 4 o più ore
998. Non so

Q4. TOTALE RISPONDENTI: 81,5%
Direbbe che il tempo che spende per guardare i contenuti di influencer o leggi blog/riviste specializzate per rimanere aggiornata sui trend per la cura della bellezza è…
1. Troppo
2. Un po’ troppo
3. Giusto
4. Poco
5. Troppo poco

Q5. TOTALE RISPONDENTI: 100%
Quanto tempo dedica mediamente alla sua beauty routine quotidiana del viso, ovvero ai rituali quotidiani per la cura della pelle del viso (detersione, idratazione, trattamenti specifici, trucco, etc.)?
1. Meno di 10 minuti
2. Tra 10 e 19 minuti
3. Tra 20 e 29 minuti
4. Tra 30 e 44 minuti
5. Tra 45 e 59 minuti
6. Tra 1 ora e 1 ora e mezza 
7. Tra 1 ora e mezza e 2 ore
8. Più di 2 ore
998. Non ho una beauty routine

Q6a. TOTALE RISPONDENTI: 100%
Per ciascuno dei seguenti prodotti per la cura della pelle del viso, indichi se lo ha in casa e con che frequenza lo utilizza.
POSSIBILI RISPOSTE:
1. Ho questo prodotto in casa e lo uso almeno una volta a settimana 
2. Ho questo prodotto in casa e lo uso meno frequentemente 
3. Ho questo prodotto in casa ma non lo uso mai 
4. Non ho questo prodotto in casa

ITEM:
1 Sapone solido non specifico per il viso
2 Bagnoschiuma / Bagnodoccia / Docciaschiuma / Gel Doccia
3 Sapone liquido non specifico per il viso
4 Latte detergente
5 Pad imbibiti 
6 Tonico
7 Acqua micellare
8 Acqua termale/ minerale/ floreale viso
9 Salviette detergenti / salviettine umidificate (per il viso)
10 Sapone solido specifico per il viso
11 Burro detergente
12 Mousse detergente
13 Olio detergente
14 Gel o Crema Detergente
15 Lozione esfoliante (peeling)
Q6b. TOTALE RISPONDENTI: 100%
Per ciascuno dei seguenti prodotti per la cura della pelle del viso, indichi se lo ha in casa e con che frequenza lo utilizza.
POSSIBILI RISPOSTE:
1. Ho questo prodotto in casa e lo uso almeno una volta a settimana 
2. Ho questo prodotto in casa e lo uso meno frequentemente 
3. Ho questo prodotto in casa ma non lo uso mai 
4. Non ho questo prodotto in casa

ITEM:
1 Scrub esfoliante 
2 Maschere viso (in crema/gel/fango o tessuto)
3 Crema specifica per il viso (idratante / purificante / etc)
4 Contorno Occhi
5 Sieri e booster
6 Prodotti per labbra (balsami, scrub, maschere, burrocacao)
7 Creme e fluidi collo e décolleté
8 Integratori per la pelle (compresse, polveri, liquidi)
9 Patch anti acne (brufoli)
10 Patch per  occhi e occhiaie
11 Crema protezione solare
12 Device/Strumenti (gua-sha / spugne)
13 BB Cream / CC Cream
14 Patch punti neri (naso / mento) 
Q7. TOTALE RISPONDENTI: 100%
Quali sono i suoi obiettivi quando si prende cura della pelle del suo viso?

1 Prevenire l’invecchiamento
2 Idratare in profondità
3 Uniformare l’incarnato
4 Ridurre imperfezioni e brufoli
5 Minimizzare i pori
6 Ridurre la sensibilità della pelle/prevenire i rossori
7 Illuminare il viso
8 Schiarire la pelle del viso
9 Opacizzare la pelle del viso
10 Energizzare la pelle del viso
11 Proteggere la pelle dai fattori esterni (inquinamento, polvere, calore…)
997 Altro
998 Non ho un obiettivo specifico
Q8a. TOTALE RISPONDENTI: 74,2%
Quali prodotti le è capitato di utilizzare almeno una volta per avere un incarnato radioso, anche se ora non li utilizza più?

POSSIBILI RISPOSTE
1. Si
2. No

ITEM:
1 Detergente specifico (crema / gel / lozione / schiuma / olio)
2 Tonico 
3 Scrub / Peeling viso / Esfolianti
4 Maschere viso (in crema/gel/fango o tessuto)
5 Crema / Olio specifici per illuminare la pelle
6 Creme/ gel specifici per il contorno occhi
7 Sieri e booster
8 Prodotti per labbra (balsami, scrub, maschere, burrocacao)
9 Creme e fluidi collo e décolleté
10 Integratori per la pelle (compresse, polveri, liquidi)
11 Fondotinta e Correttore
12 Terra
13 Blush
14 BB e CC Cream
15 Primer
Q8b. TOTALE RISPONDENTI: 74,2%
Quali strumenti le è capitato di utilizzare almeno una volta per avere un incarnato radioso, anche se ora non li utilizza più?

POSSIBILI RISPOSTE
1. Si
2. No

ITEM:
1 Elettrostimolatore/dispositivo ionico o a microcorrente
2 Spazzola elettrica
3 Umidificatore elettrico/acqua nebulizzata/vaporizzatore per viso
4 Panno/spugnetta per la pulizia del viso
5 Dispositivo LED/per fototerapia
6 Dispositivo per massaggi (es. gua sha, jade roller, ...)
7 Spugne/Spazzole per scrub
8 Criomaschere refrigeranti
9 Dispositivo aspiratore punti neri
10 Raschietti e spatole
11 Dispositivi a ultrasuoni
12 Pinzette rimozione punti neri
13 Maschere riscaldanti a impacco caldo
14 Penne microblading
15 Dispositivi di agopuntura
Q9a. TOTALE RISPONDENTI: 49%
Quali prodotti le è capitato di utilizzare almeno una volta per combattere o prevenire i segni del tempo, anche se ora non li utilizza più?

POSSIBILI RISPOSTE
1. Si
2. No

ITEM:
1 Detergente specifico (crema / gel / lozione / schiuma / olio) 
2 Tonico
3 Scrub / Peeling viso / Esfolianti
4 Maschere viso (in crema/gel/fango o tessuto)
5 Crema/olio specifici per il viso
6 Creme/ gel specifici per il contorno occhi
7 Sieri e booster con attivi specifici
8 Prodotti per labbra (balsami, scrub, maschere, burrocacao)
9 Creme e fluidi collo e décolleté
10 Integratori per la pelle (compresse, polveri, liquidi)
11 Fondotinta trattanti (ad esempio arricchiti acido ialuronico/collagene)
12 Patch antirughe per il viso
13 Patch per il contorno occhi
14 Acque termali in spray o spray protettivi per il viso
15 Trattamenti intensivi notturni (maschere notte)
Q9b. TOTALE RISPONDENTI: 49%
Quali strumenti le è capitato di utilizzare almeno una volta per combattere o prevenire i segni del tempo, anche se ora non li utilizza più?

POSSIBILI RISPOSTE
1. Si
2. No

ITEM:
1 Elettrostimolatore/dispositivo ionico o a microcorrente
2 Spazzola manuale
3 Umidificatore elettrico/acqua nebulizzata/vaporizzatore per viso
4 Panno/spugnetta per la pulizia del viso
5 Dispositivo LED/per fototerapia
6 Dispositivo per massaggi (es. gua sha, jade roller, ...)
8 Spazzola elettrica rotante per pulizia del viso
9 Spazzola/dispositivo elettrico rotante per miglior assorbimento attivi
10 Roller con micro-aghi
Q10. TOTALE RISPONDENTI: 100%
Ogni anno spuntano nuove tendenze per il trucco/make-up delle labbra. Quanti nuovi trend pensa nascano indicativamente ogni anno?

1 Meno di 5
2 Tra 5 e 10
3 Tra 11 e 15
4 Tra 16 e 20
5 Tra 21 e 25
6 Tra 25 e 30
7 Più di 30
998 Non so, non saprei
Q10b. TOTALE RISPONDENTI: 100%
In che misura è d’accordo o in disaccordo con le seguenti affermazioni?

POSSIBILI RISPOSTE
1. Molto d’accord
2. Abbastanza d’accordo
3. Poco d’accordo
4. Per niente d’accordo
5. Non so

ITEM:
1 Le creme anti-age promettono miracoli, ma spesso i risultati sono impercettibili
2 Ho una crema anti-age che uso da anni, anche se non sono sicura sia ancora efficace per me
3 Mi sembra che le creme anti-age puntino più sull'apparenza del packaging che sulla reale efficacia
4 Scelgo la mia crema anti-age in base alla mia età e alle esigenze della mia pelle in questo momento
5 Cambio crema anti-age in base alle stagioni
6 Compro l'ultima crema anti-age di tendenza, ma poi torno sempre alla mia vecchia crema collaudata
7 Spesso le creme anti-age più costose non sono le più efficaci, la qualità non dipende dal prezzo
8 Le creme anti-age andrebbero usate solo dopo i 40 anni, prima mi sembrano superflue
9 Non so a quale età bisognerebbe iniziare ad utilizzare le creme anti-age
10 Mi sembra che il mercato delle creme anti-age punti molto su paure e insicurezze per spingere all'acquisto
11 Una crema anti-età dovrebbe farmi sentire a mio agio e più sicura di me
12 Mi sembra che i sieri illuminanti siano spesso presentati con la promessa di effetti miracolosi, a cui è difficile credere
13 Il rossetto che metto dipende dal mio stato d'animo e da come voglio sentirmi quel giorno
14 A volte mi basta un filo di rossetto per sentirmi sicura di me stessa
15 Penso che il rossetto sia uno strumento per esprimere la mia personalità

Q11. TOTALE RISPONDENTI: 100% 
iene credibili le seguenti affermazioni?

POSSIBILI RISPOSTE:
1. Molto credibile 
2. Abbastanza credibile 
3. Poco credibile 
4. Per niente credibile 
5. Non so

ITEM:
1 una donna utilizza fino a 12 prodotti per la cura della pelle del viso
2 Ogni anno nascono almeno 15 nuovi trend per il trucco/make-up delle labbra
3 Una donna prova fino a 10 metodi (es. creme, sieri, elettrostimolatori, spazzole, ecc.) per ottenere un incarnato radioso
4 Una donna può utilizzare fino a 20 prodotti o strumenti di bellezza (es. creme, sieri, elettrostimolatori, spazzole, ecc.) per combattere i segni del tempo
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