Eumetra Monterosa S.p.A.

Documento completo relativo al sondaggio?!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Qualtia della vita dei giovani 18 35 anni

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Eumetra Monterosa S.p.A.

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Eumetra Monterosa S.p.A.

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Eumetra Monterosa S.p.A.

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

1- 4 maggio 2026

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Diffuso su Il Sole 24 Ore, Borsaitaliana.it, RaiNews.it, GiornaleTrentino.it, lIFattoQuotidiano.it, ...

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

25 maggio 2026

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

societa e marketing

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

giovani 18 35 anni

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Sondaggio a livello nazionale per Italia

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Abano Terme
Abbiategrasso
Acerra

Aci Castello

Aci Sant'Antonio
Acqualagna
Acqui Terme
Adelfia

Adrano

Adrara San Martino
Affile

Afragola
Agerola

Agliana

Aglié

Agrate Brianza
Agrigento
Agugliaro

Airuno

Ala

Alatri

Alba

Albairate

Albano Laziale
Albaredo d'Adige
Albino
Albuzzano
Alcamo
Alessano
Alghero

Alife

Aliminusa
Allumiere
Alpago

Alpette
Alpignano
Altamura
Altavilla Vicentina
Alto Reno Terme
Alvignano

Alvito

Ameglia

Ancona

Andali

Andria
Anguillara Sabazia
Anguillara Veneta
Anzio

Aosta

Aprilia

Aradeo

Arco

Arcore
Ardoa

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale stratificato per quote

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Rappresentativo dell'universo di riferimento per genere, eta, aree geografiche di residenza.

Margine di errore: 3,5%

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

C.A.\W.I. (Computer Assisted Web Interview)

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra ............ 289 % .. 28,14
Rifiuti cifra .oo......... 212 % ........ 10,13
Sostituzioni cifra cvvvune.n. 247 % ... 11,80,
Totale interviste effettuate cifra .........1.045, % ........ 49,43

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

[totale campione, Singola]
SEX: Sei...:

1. Uomo
2. Donna
3. Preferisco non identificarmi

[totale campione, Numerica]
ETA: Quanti anni hai?

IF <18 O >35 SCREENOUT

AREA: Tu vivi:

REGIONE

PROVINCIA

COMUNE

RECODE AUTOMATICO AMPIEZZA CENTRO

[singola]
PROF: Quale ¢ la tua professione?

1. Dirigenteftitolare di un'azienda

2. Impiegato, insegnante

3. Operaio

4. Libero professionista, consulente

5. Commerciante, esercente, artigiano, agente di commercio
6. Studente

7. Casalinga

8. Disoccupato, in cerca di occupazione

9. Altro

[se lavora, singola]

PROF2: il tuo inquadramento contrattuale é...

1. Atempo determinato

2. A tempo indeterminato

3. Freelance/partita IVA

4. Tirocinio/apprendistato

5. Altro

[singola]

SENT: Come definiresti la tua situazione attuale?

1. Sono single
2. Ho una relazione leggera, non molto importante
3. Ho una relazione con una progettualita

N

Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview)

	9 TEMI/FENOMENI: società e marketing
	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Abbiategrasso
Acerra
Aci Castello
Aci Sant'Antonio
Acqualagna
Acqui Terme
Adelfia
Adrano
Adrara San Martino
Affile
Afragola
Agerola
Agliana
Agliè
Agrate Brianza
Agrigento
Agugliaro
Airuno
Ala
Alatri
Alba
Albairate
Albano Laziale
Albaredo d'Adige
Albino
Albuzzano
Alcamo
Alessano
Alghero
Alife
Aliminusa
Allumiere
Alpago
Alpette
Alpignano
Altamura
Altavilla Vicentina
Alto Reno Terme
Alvignano
Alvito
Ameglia
Ancona
Andali
Andria
Anguillara Sabazia
Anguillara Veneta
Anzio
Aosta
Aprilia
Aradeo
Arco
Arcore
Ardea
Arezzo
Argegno
Argenta
Artogne
Arzignano
Ascoli Piceno
Asolo
Assago
Assemini
Asti
Atena Lucana
Augusta
Aversa
Avezzano
Aviano
Avigliano
Avola
Azzano Decimo
Bagheria
Bagnara di Romagna
Barano d'Ischia
Barbara
Bardello con Malgesso e Bregano
Barengo
Bari
Barletta
Baselga di Pinè
Bassano del Grappa
Beinasco
Belluno
Berchidda
Bergamo
Bernalda
Besenzone
Biancavilla
Biella
Binasco
Bisceglie
Bogliasco
Bollate
Bologna
Bolzano/Bozen
Bomporto
Borgia
Borgo a Mozzano
Borgo d'Anaunia
Borzonasca
Boscotrecase
Bovolone
Bra
Brescia
Bressanone/Brixen
Brindisi
Bronte
Brugnera
Brumano
Buccino
Budrio
Buronzo
Bussolengo
Bussoleno
Busto Arsizio
Busto Garolfo
Caccuri
Caggiano
Cagliari
Cagnano Varano
Caianello
Cairo Montenotte
Caivano
Calcinate
Calimera
Calitri
Caltagirone
Cameri
Campagna Lupia
Campi Bisenzio
Campi Salentina
Campli
Campobasso
Campogalliano
Camposampiero
Camposanto
Candiolo
Canicattì
Cantù
Capri Leone
Capua
Caraffa di Catanzaro
Carate Brianza
Carbonia
Carlentini
Carmignano
Carmignano di Brenta
Carnago
Caronno Pertusella
Carpenedolo
Carpi
Carrara
Casal di Principe
Casale Monferrato
Casale sul Sile
Casaleone
Casaluce
Casalvecchio Siculo
Casamassima
Casamicciola Terme
Casatenovo
Cascina
Caselle Torinese
Caserta
Casnate con Bernate
Casorate Primo
Casoria
Cassano d'Adda
Castano Primo
Castel Baronia
Castel Campagnano
Castel Maggiore
Castel Mella
Castel Volturno
Castelfranco di Sotto
Castelfranco Emilia
Castelfranco Piandiscò
Castelgomberto
Castellana Grotte
Castrocaro Terme e Terra del Sole
Castrocielo
Catania
Catanzaro
Cava de' Tirreni
Cavallino-Treporti
Cave
Cavriglia
Ceggia
Cellole
Cepagatti
Cerea
Ceriano Laghetto
Cerignola
Cermenate
Cernusco sul Naviglio
Cerreto Sannita
Certaldo
Cesena
Chianciano Terme
Chiaravalle
Chieti
Chivasso
Cicciano
Cinisello Balsamo
Cisano Bergamasco
Ciserano
Cislago
Città di Castello
Civita Castellana
Civitanova Marche
Civitavecchia
Codigoro
Cogorno
Colle di Val d'Elsa
Collegno
Como
Conegliano
Copparo
Corato
Corbetta
Corchiano
Corciano
Cordignano
Corigliano-Rossano
Cornaredo
Cornate d'Adda
Cosenza
Costa Masnaga
Crema
Crotone
Cunardo
Cuneo
Cusano Milanino
Decimomannu
Decollatura
Delianuova
Desenzano del Garda
Dolianova
Domodossola
Dorgali
Due Carrare
Dueville
Eboli
Enna
Fabrica di Roma
Faenza
Fagagna
Fagnano Olona
Falciano del Massico
Fano
Feletto
Fermo
Ferrara
Finale Emilia
Firenze
Fiumicino
Foggia
Follonica
Fondi
Forio
Forlì
Formigine
Fossano
Fragagnano
Frascati
Frosolone
Frossasco
Gallarate
Gallicano nel Lazio
Garbagna Novarese
Gargnano
Gassino Torinese
Gatteo
Gela
Gemonio
Genova
Giano dell'Umbria
Giarre
Gioia del Colle
Giovinazzo
Girifalco
Giugliano in Campania
Giulianova
Giungano
Gorgonzola
Goriano Sicoli
Gorizia
Gorla Maggiore
Gravellona Toce
Greve in Chianti
Grezzago
Grosseto
Gruaro
Guardiagrele
Guidonia Montecelio
Imola
Imperia
Impruneta
Inverigo
Inverso Pinasca
Invorio
Irsina
Isorella
L'Aquila
La Spezia
Lacchiarella
Lagonegro
Lainate
Laives/Leifers
Lamezia Terme
Latina
Lavagna
Lecce
Legnano
Lequile
Licata
Licciana Nardi
Limbadi
Limena
Lipari
Liscate
Lissone
Livorno
Locri
Lonato del Garda
Loreto
Lugo
Macerata
Macerata Campania
Magenta
Magliano de' Marsi
Magnago
Maltignano
Manduria
Manfredonia
Manoppello
Marano di Napoli
Marcheno
Marcianise
Marino
Martano
Martellago
Mascalucia
Maschito
Massa
Massafra
Mazara del Vallo
Mazzano
Meldola
Melendugno
Melzo
Meolo
Merate
Mercato San Severino
Mese
Messina
Miglianico
Milano
Mileto
Mira
Misano Adriatico
Misano di Gera d'Adda
Modena
Molfetta
Molinella
Mondovì
Mondragone
Monfalcone
Monsummano Terme
Monte San Vito
Monte Sant'Angelo
Montebelluna
Montecastrilli
Montemarciano
Montemitro
Monteprandone
Montepulciano
Monteroni d'Arbia
Montesano Salentino
Montesano sulla Marcellana
Montesarchio
Monticello Conte Otto
Montoro
Monza
Morbegno
Mormanno
Mornago
Motta di Livenza
Motta Sant'Anastasia
Mugnano di Napoli
Musile di Piave
Nago-Torbole
Napoli
Nardò
Nembro
Nettuno
Nichelino
Niscemi
Noale
Nocera Inferiore
Noceto
Noci
Nola
Norma
Novara
Novate Milanese
Nuoro
Olginate
Oricola
Oristano
Osilo
Ozzano dell'Emilia
Paderno Dugnano
Padova
Pagani
Palagiano
Palagonia
Palermo
Palestrina
Paliano
Pallare
Palombara Sabina
Pandino
Parma
Paternò
Paullo
Pavia
Peccioli
Penne
Perugia
Pesaro
Pescara
Pescia
Pescosolido
Piazza Armerina
Pieve a Nievole
Pieve Torina
Piombino
Piossasco
Piove di Sacco
Pisa
Pistoia
Poggio a Caiano
Polesine Zibello
Policoro
Pomezia
Pompei
Ponderano
Ponti
Pontinvrea
Porcia
Pordenone
Porto Sant'Elpidio
Porto Viro
Portoferraio
Portogruaro
Potenza
Prata di Pordenone
Prato
Pravisdomini
Pregnana Milanese
Putignano
Quartu Sant'Elena
Racale
Ragogna
Ravenna
Regalbuto
Reggio di Calabria
Reggio nell'Emilia
Reggiolo
Rezzato
Rho
Rimini
Riolo Terme
Riva presso Chieri
Rivanazzano Terme
Roccastrada
Roccella Ionica
Roma
Romagnese
Rometta
Roncegno Terme
Roncello
Ronco all'Adige
Ronco Scrivia
Rosate
Rovato
Roverè Veronese
Rozzano
Rubano
Rubiera
Rutigliano
Salemi
Salerno
Saluggia
San Biagio di Callalta
San Damiano d'Asti
San Donaci
San Donato Milanese
San Dorligo della Valle-Dolina
San Felice a Cancello
San Felice sul Panaro
San Gavino Monreale
San Giorgio di Piano
San Giovanni del Dosso
San Giovanni in Fiore
San Giovanni Rotondo
San Giovanni Valdarno
San Giuliano Milanese
San Marco Argentano
San Nicandro Garganico
San Pietro in Casale
San Raffaele Cimena
San Rufo
San Salvo
San Severo
Sant'Angelo in Pontano
Sant'Anna Arresi
Sant'Antimo
Sant'Arpino
Sant'Omero
Santa Croce di Magliano
Santa Lucia di Piave
Santa Maria Capua Vetere
Santhià
Sassari
Sassocorvaro Auditore
Savona
Scafati
Scalea
Scandiano
Scandicci
Scicli
Scisciano
Segrate
Senago
Seregno
Seriate
Serra Riccò
Sezze
Sicignano degli Alburni
Siderno
Siena
Siracusa
Sirmione
Solbiate con Cagno
Solferino
Solofra
Solza
Sorrento
Spilamberto
Spinea
Spoleto
Spotorno
Subiaco
Surbo
Taranto
Taurianova
Tavazzano con Villavesco
Teramo
Terlizzi
Terni
Terzolas
Tesero
Tiriolo
Tolentino
Torino
Torre Annunziata
Torre del Greco
Torrevecchia Teatina
Torrita di Siena
Trani
Trecate
Trento
Trepuzzi
Tresignana
Treviso
Trieste
Trinitapoli
Tufino
Turi
Udine
Valeggio sul Mincio
Vallefoglia
Valsamoggia
Velletri
Venafro
Venezia
Ventimiglia
Vercelli
Verdellino
Verona
Viadana
Vibo Valentia
Vicenza
Vignola
Vigodarzere
Vigonza
Villa d'Almè
Villabate
Villadossola
Vimercate
Vinci
Vinovo
Viterbo
Vittoria
Vittorio Veneto
Zagarolo
Zimella

























	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote

	Sostituzioni: 247
	% Sostituzioni: 11,80
	Totale: 1045
	% Totale: 49,43
	Testo integrale: 
[totale campione, Singola]
SEX: Sei…:
 
1. Uomo 
2. Donna
3. Preferisco non identificarmi
 
[totale campione, Numerica]
ETA: Quanti anni hai?
______________
IF <18 O >35 SCREENOUT
 
AREA: Tu vivi:
REGIONE
PROVINCIA
COMUNE 
 RECODE AUTOMATICO AMPIEZZA CENTRO
 
[singola]
PROF: Quale è la tua professione?
 
1.  Dirigente/titolare di un’azienda
2.  Impiegato, insegnante
3.  Operaio
4. Libero professionista, consulente
5.  Commerciante, esercente, artigiano, agente di commercio
6.  Studente
7.  Casalinga
8. Disoccupato, in cerca di occupazione
9.  Altro
[se lavora, singola]
PROF2: il tuo inquadramento contrattuale è…
 
1.  A tempo determinato
2. A tempo indeterminato
3. Freelance/partita IVA
4. Tirocinio/apprendistato
5.  Altro
[singola]
SENT: Come definiresti la tua situazione attuale?
 
1. Sono single
2. Ho una relazione leggera, non molto importante
3. Ho una relazione con una progettualità 
 
 
 
 
[totale campione, singola]
VITA:. Vivi con…
1. Con la mia famiglia di origine
2. Da solo   
3. [se in una relazione] Con il mio partner
4. Con genitori anziani, altri parenti
5. Con amici/altre persone  
 
[totale campione, singola]
FIGLI:. Hai figli?
1. No 
2. Sì, 1
3. Sì, 2
4. Sì, 3 o più   
 
PERSONA
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
OVERALLSAT:  Se tu dovessi dire subito – senza pensarci troppo – quanto sei soddisfatto complessivamente della tua vita, tenendo conto di tutto, che risposta daresti? [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
ANSIA:  Ti capita di sentirti in ansia? Quanto?  [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
SOLITUDINE:  Ti capita di sentirti solo? Quanto?  [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
FEL:  Quanto sei felice?  [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
IMP_SCAL: Secondo te, quanto sono importanti i seguenti aspetti della vita…?
(scala 1-10)
 
1. Lavoro
2. Relazioni con la mia famiglia
3. [se in una relazione] Relazioni con il mio partner
4. Relazioni con gli amici
5. Salute fisica
6. Salute mentale 
7. Soldi a disposizione
8. Tempo libero
9. Abitazione/casa
10. Città in cui vivo
 
[totale campione, Singola, rank 5 risposte]
IMP_RANK: Se dovessi indicare i 5 più importanti, quali sceglieresti? Indicane 5 dal più importante al meno importante
(rank 5 risposte)
 
1. Lavoro
2. Relazioni con la mia famiglia
3. [se in una relazione] Relazioni con il mio partner
4. Relazioni con gli amici
5. Salute fisica
6. Salute mentale 
7. Soldi a disposizione
8. Tempo libero
9. Abitazione/casa
10. Città in cui vivo
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
SODD: Quanto sei attualmente soddisfatto di ciascuno di questi aspetti?
[1= per niente, 10= molto] 
 
1. Lavoro
2. Relazioni con la mia famiglia
3. [se in una relazione] Relazioni con il mio partner
4. Relazioni con gli amici
5. Salute fisica
6. Salute mentale 
7. Soldi a disposizione
8. Tempo libero
9. Abitazione/casa
10. Città in cui vivo
 
TEMPO LIBERO E SOCIALITÀ
 
[Totale campione, multipla, random]
LIB: Quali tra queste attività ti appassionano/ pratichi nel tempo libero?
1. Fare sport o attività fisica
2. Ascoltare musica
3. Suonare uni strumento, cantare, scrivere testi
4. Guardare film, serie TV o documentari
5. Visitare mostre, musei o eventi culturali
6. Andare a cena fuori, fare aperitivi o degustazioni
7. Partecipare a concerti, spettacoli o eventi dal vivo
8. Cucinare per sé o per gli altri
9. Fare viaggi o gite
10. Leggere libri, riviste o contenuti online
11. Giocare a videogiochi, giochi da tavolo
12. Scommettere/giocare in denaro (poker, scommesse sportive, Lotterie, etc.)
13. Navigare sui social
14. Fare volontariato o attività di comunità
15. Partecipare a feste, eventi o ritrovi con amici
16. Fare bricolage, lavori manuali o fai-da-te
17. Interessarsi di moda e personal style/stile personale
18. Seguire trend e tendenze lifestyle (es. benessere, beauty, ecc.)
19. Interessarsi di design, architettura e arredamento
20. Praticare o seguire con interesse la cultura urbana (es. skate, graffiti, tatuaggi, street art...)
21. Stare a contatto con la natura (trekking, escursioni…)
22. Altro (specificare)
23. Nessuna di queste
 
[A TUTTI, singola, scala 1-10]
DIFF: Pensando al tuo tempo libero ideale, dove ti collocheresti tra le seguenti coppie di affermazioni?
Per ciascuna riga, indica il punto che meglio rappresenta la tua preferenza.
 
Più tempo da dedicare a me +++ ++ + + ++ +++ Più tempo da passare con gli altri
Più divertimento e stimoli +++ ++ + + ++ +++ Più tranquillità
Più attività “digitali” (guardare la tv, streaming, social) +++ ++ + + ++ +++ più attività “analogiche” /fisiche (passeggiate, uscite)
Più attività per il benessere mentale (riposo, lettura…) +++ ++ + + ++ +++ Più attività per il benessere fisico (sport, ginnastica…)
Più spontaneità e improvvisazione +++ ++ + + ++ +++ Più organizzazione e pianificazione
 
[totale campione, Singola]
AMICI:  Pensa ai tuoi amici, intendendo persone a cui ti senti molto legato (non conoscenti o contatti solo sui social). Quanti diresti di averne?
1. Nessuno
2. Da 1 a 5 amici
3. Da 6 a 10 amici
4. Da 11 a 15 amici
5. Da 16 a 20 amici
6. Oltre 20 amici
 
[totale campione, Singola]
AMICI2:  E hai conosciuto qualcuno di loro online o sui social?
 
1. Nessuno
2. Pochi 
3. Qualcuno 
4. Molti
 
 
 
[A TUTTI, singola]
INC1: Quanto spesso incontri “fisicamente” i tuoi amici, che sia fuori casa o anche a casa dell’uno/a o dell’altro? Escludi il vedersi a scuola o al lavoro
[A TUTTI, singola]
INC2: E invece, quanto spesso ti capita di parlare o passare del tempo con i tuoi amici online? 
Non considerare i momenti in cui vi sentite per motivi di scuola o lavoro.
      
Chat/messaggi Chiamate/ videochiamate Altro (giochi online…) 
 
LISTA INC1 E INC2
1. Tutti i giorni o quasi
2. 2-3 volte la settimana
3. 1 volta la settimana (es. nel fine settimana)
4. 1-2 volte al mese
5. 4-5 volte l’anno
6. Meno spesso
7. Mai
 
[A TUTTI, multipla, random]
BIS In quali momenti e situazioni hai più bisogno/ti fa piacere stare con gli altri (altre persone, amici o familiari)? Quando..
1. Sono felice 
2. Voglio condividere occasioni speciali
3. Ho bisogno di sfogarmi o parlare di qualcosa
4. Mi sento giù/triste o cerco conforto
5. Sono annoiato/a o cerco stimoli
6. Voglio divertirmi o uscire
7. Ho bisogno di distrarmi o staccare dalla routine
8. Preferisco stare da solo/a, raramente cerco compagnia singola
 
DIGITAL E AI
 
[A TUTTI, singola]
INTEL1: In generale, con quale frequenza usi strumenti di intelligenza artificiale generativa (e.g. Chat gpt, Gemini,...)?  
1. Mai
2. Raramente
3. Qualche volta
4. Spesso
5. Sempre
 
[50% risponde a INTEL2A E 50% a INTEL2B]
 
[A TUTTI, random, rank max 2]
INTEL2A: Secondo te quali sono i rischi e le implicazioni maggiori dell’intelligenza artificiale per la tua generazione? Rank max 2 risposte 
 
1. Perdita di posti di lavoro 
2. Dipendenza tecnologica
3. Sicurezza e privacy: uso incontrollato di dati personali
4. Perdita della capacità di ricerca e selezione delle informazioni
5. Riduzione della creatività e del pensiero critico
6. Delegare all’AI decisioni importanti 
7. Altro e cioè: ......
8. Nessuna di queste
 
 
 
[A TUTTI, random, rank max 3]
INTEL2B: Secondo te quali sono i benefici derivanti dall’impiego diffuso dell’intelligenza artificiale per la tua generazione? Rank max 3 risposte 
 
1. Maggiore produttività e risparmio di tempo
2. Eliminazione di attività/compiti ripetitivi
3. Supporto allo studio e al lavoro: accesso rapido alle informazioni
4. Nuove opportunità professionali
5. Supporto creativo per la produzione di contenuti (testi, immagini, musica)
6. Esperienze su misura (apprendimento, intrattenimento, acquisti)
7. Decisioni più informate grazie all’analisi dei dati
8. Supporto nel prendere decisioni quotidiane (es. acquisti, scelte, organizzazione)
9. Altro e cioè: ________
10. Nessuno di questi
 
[A TUTTI, random, rank max 5]
INTEL3: In sintesi, secondo te, l’intelligenza artificiale impatta sulla qualità della tua vita in modo…
 
Molto negativo Negativo Nessun impatto, indifferente Positivo Molto positivo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[se lavora]
LAVORO
 
[se lavora, Singola, scala 1-10]
LAV: Nel complesso, quanto ti ritieni soddisfatto …? 
1. Della tua retribuzione
2. Dei rapporti con i superiori
3. Dei rapporti con i colleghi
4. Della tua mansione
5. Delle tue possibilità di carriera
6. Dei tuoi orari di lavoro
7. Del tuo work-life balance
 
[se lavora, differenziale semantico 6 passi]
LAV2: Se potessi scegliere, vorresti…
 
Più tempo libero +++ ++ + + ++ +++ Più soldi
Più stabilità  +++ ++ + + ++ +++ più possibilità di carriera
 
[se lavora, rank 5 risposte]
LAV3: Quali iniziative potrebbe mettere in pratica l’azienda in cui lavori per migliorare la qualità della tua vita? Indicane max 5 in ordine di importanza
1. Sviluppare piani di carriera
2. Prevedere progetti di formazione personalizzati 
3. Incrementare le azioni per la sicurezza sul luogo di lavoro 
4. Rendere gli ambienti di lavoro più confortevoli e funzionali
5. Migliorare gli spazi degli uffici dedicati alle pause 
6. Ampliare l’offerta di assicurazione sanitaria e previdenza complementare 
7. Offrire piani di salute (fisica, psicologica, emotiva) per i dipendenti
8. Facilitare l’equilibrio tra vita privata e lavoro dei dipendenti
9. Ridurre le disparità di genere e/o di salario
10. Adottare politiche severe contro mobbing, molestie
11. Aumentare/introdurre lo smartworking
12. Sostenere i dipendenti nella propria progettualità personale
13. Altro specificare
 
[se studia]
STUDIO
 
[se studia, Singola,]
STUD: Ci hai detto di essere uno studente. Che percorso formativo stai frequentando? 
1. Scuole superiori
2. Corso di laurea triennale
3. Corso di laurea magistrale/a ciclo unico
4. Master
5. PhD/Dottorato
6. Corso di formazione
7. Altro specificare
 
 
[se studia, Singola, scala 1-10]
STUD2: Nel complesso, quanto ti ritieni soddisfatto …? 
1. Della formazione che hai ricevuto fino ad ora
2. Dei rapporti con i docenti
3. Dei rapporti con i colleghi/compagni di classe
4. Delle tue possibilità di carriera alla fine degli studi
5. Della possibilità di conciliare lo studio con il tempo libero
 
[se lavora, rank 5 risposte]
STUD3: Quali di queste iniziative potrebbero migliorare la vita da studente? Indicane max 5 in ordine di importanza
1. Sviluppare percorsi di orientamento professionali
2. Offerta formativa meno “generalista” e più personalizzata 
3. Incrementare le azioni per la sicurezza negli spazi universitari/scolastici
4. Rendere gli ambienti di studio più confortevoli e funzionali
5. Offrire aree dedicate a relax e socializzazione 
6. Ampliare l’offerta di agevolazioni economiche (borse di studio, alloggi…) 
7. Offrire piani di supporto psicologica ed emotivo
8. Facilitare l’equilibrio tra vita privata e studio (orari flessibili, risorse online, didattica mista…)
9. Prevenire e contrastare episodi di bullismo, molestie e discriminazioni 
10. Migliorare il rapporto con i docenti (chiarezza, disponibilità, feedback)
11. Digitalizzare i servizi amministrativi (segreterie, piattaforme online, gestione esami)
12. Interessarsi al benessere degli studenti come persone
13. Altro specificare
[totale campione, Singola]
SEX: Sei…:
 
1. Uomo 
2. Donna
3. Preferisco non identificarmi
 
[totale campione, Numerica]
ETA: Quanti anni hai?
______________
IF <18 O >35 SCREENOUT
 
AREA: Tu vivi:
REGIONE
PROVINCIA
COMUNE 
 RECODE AUTOMATICO AMPIEZZA CENTRO
 
[singola]
PROF: Quale è la tua professione?
 
1.  Dirigente/titolare di un’azienda
2.  Impiegato, insegnante
3.  Operaio
4. Libero professionista, consulente
5.  Commerciante, esercente, artigiano, agente di commercio
6.  Studente
7.  Casalinga
8. Disoccupato, in cerca di occupazione
9.  Altro
[se lavora, singola]
PROF2: il tuo inquadramento contrattuale è…
 
1.  A tempo determinato
2. A tempo indeterminato
3. Freelance/partita IVA
4. Tirocinio/apprendistato
5.  Altro
[singola]
SENT: Come definiresti la tua situazione attuale?
 
1. Sono single
2. Ho una relazione leggera, non molto importante
3. Ho una relazione con una progettualità 
 
 
 
 
[totale campione, singola]
VITA:. Vivi con…
1. Con la mia famiglia di origine
2. Da solo   
3. [se in una relazione] Con il mio partner
4. Con genitori anziani, altri parenti
5. Con amici/altre persone  
 
[totale campione, singola]
FIGLI:. Hai figli?
1. No 
2. Sì, 1
3. Sì, 2
4. Sì, 3 o più   
 
PERSONA
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
OVERALLSAT:  Se tu dovessi dire subito – senza pensarci troppo – quanto sei soddisfatto complessivamente della tua vita, tenendo conto di tutto, che risposta daresti? [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
ANSIA:  Ti capita di sentirti in ansia? Quanto?  [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
SOLITUDINE:  Ti capita di sentirti solo? Quanto?  [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
FEL:  Quanto sei felice?  [1= per niente, 10= molto]
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
IMP_SCAL: Secondo te, quanto sono importanti i seguenti aspetti della vita…?
(scala 1-10)
 
1. Lavoro
2. Relazioni con la mia famiglia
3. [se in una relazione] Relazioni con il mio partner
4. Relazioni con gli amici
5. Salute fisica
6. Salute mentale 
7. Soldi a disposizione
8. Tempo libero
9. Abitazione/casa
10. Città in cui vivo
 
[totale campione, Singola, rank 5 risposte]
IMP_RANK: Se dovessi indicare i 5 più importanti, quali sceglieresti? Indicane 5 dal più importante al meno importante
(rank 5 risposte)
 
1. Lavoro
2. Relazioni con la mia famiglia
3. [se in una relazione] Relazioni con il mio partner
4. Relazioni con gli amici
5. Salute fisica
6. Salute mentale 
7. Soldi a disposizione
8. Tempo libero
9. Abitazione/casa
10. Città in cui vivo
 
[totale campione, Singola, scala 1-10]
SODD: Quanto sei attualmente soddisfatto di ciascuno di questi aspetti?
[1= per niente, 10= molto] 
 
1. Lavoro
2. Relazioni con la mia famiglia
3. [se in una relazione] Relazioni con il mio partner
4. Relazioni con gli amici
5. Salute fisica
6. Salute mentale 
7. Soldi a disposizione
8. Tempo libero
9. Abitazione/casa
10. Città in cui vivo
 
TEMPO LIBERO E SOCIALITÀ
 
[Totale campione, multipla, random]
LIB: Quali tra queste attività ti appassionano/ pratichi nel tempo libero?
1. Fare sport o attività fisica
2. Ascoltare musica
3. Suonare uni strumento, cantare, scrivere testi
4. Guardare film, serie TV o documentari
5. Visitare mostre, musei o eventi culturali
6. Andare a cena fuori, fare aperitivi o degustazioni
7. Partecipare a concerti, spettacoli o eventi dal vivo
8. Cucinare per sé o per gli altri
9. Fare viaggi o gite
10. Leggere libri, riviste o contenuti online
11. Giocare a videogiochi, giochi da tavolo
12. Scommettere/giocare in denaro (poker, scommesse sportive, Lotterie, etc.)
13. Navigare sui social
14. Fare volontariato o attività di comunità
15. Partecipare a feste, eventi o ritrovi con amici
16. Fare bricolage, lavori manuali o fai-da-te
17. Interessarsi di moda e personal style/stile personale
18. Seguire trend e tendenze lifestyle (es. benessere, beauty, ecc.)
19. Interessarsi di design, architettura e arredamento
20. Praticare o seguire con interesse la cultura urbana (es. skate, graffiti, tatuaggi, street art...)
21. Stare a contatto con la natura (trekking, escursioni…)
22. Altro (specificare)
23. Nessuna di queste
 
[A TUTTI, singola, scala 1-10]
DIFF: Pensando al tuo tempo libero ideale, dove ti collocheresti tra le seguenti coppie di affermazioni?
Per ciascuna riga, indica il punto che meglio rappresenta la tua preferenza.
 
Più tempo da dedicare a me +++ ++ + + ++ +++ Più tempo da passare con gli altri
Più divertimento e stimoli +++ ++ + + ++ +++ Più tranquillità
Più attività “digitali” (guardare la tv, streaming, social) +++ ++ + + ++ +++ più attività “analogiche” /fisiche (passeggiate, uscite)
Più attività per il benessere mentale (riposo, lettura…) +++ ++ + + ++ +++ Più attività per il benessere fisico (sport, ginnastica…)
Più spontaneità e improvvisazione +++ ++ + + ++ +++ Più organizzazione e pianificazione
 
[totale campione, Singola]
AMICI:  Pensa ai tuoi amici, intendendo persone a cui ti senti molto legato (non conoscenti o contatti solo sui social). Quanti diresti di averne?
1. Nessuno
2. Da 1 a 5 amici
3. Da 6 a 10 amici
4. Da 11 a 15 amici
5. Da 16 a 20 amici
6. Oltre 20 amici
 
[totale campione, Singola]
AMICI2:  E hai conosciuto qualcuno di loro online o sui social?
 
1. Nessuno
2. Pochi 
3. Qualcuno 
4. Molti
 
 
 
[A TUTTI, singola]
INC1: Quanto spesso incontri “fisicamente” i tuoi amici, che sia fuori casa o anche a casa dell’uno/a o dell’altro? Escludi il vedersi a scuola o al lavoro
[A TUTTI, singola]
INC2: E invece, quanto spesso ti capita di parlare o passare del tempo con i tuoi amici online? 
Non considerare i momenti in cui vi sentite per motivi di scuola o lavoro.
      
Chat/messaggi Chiamate/ videochiamate Altro (giochi online…) 
 
LISTA INC1 E INC2
1. Tutti i giorni o quasi
2. 2-3 volte la settimana
3. 1 volta la settimana (es. nel fine settimana)
4. 1-2 volte al mese
5. 4-5 volte l’anno
6. Meno spesso
7. Mai
 
[A TUTTI, multipla, random]
BIS In quali momenti e situazioni hai più bisogno/ti fa piacere stare con gli altri (altre persone, amici o familiari)? Quando..
1. Sono felice 
2. Voglio condividere occasioni speciali
3. Ho bisogno di sfogarmi o parlare di qualcosa
4. Mi sento giù/triste o cerco conforto
5. Sono annoiato/a o cerco stimoli
6. Voglio divertirmi o uscire
7. Ho bisogno di distrarmi o staccare dalla routine
8. Preferisco stare da solo/a, raramente cerco compagnia singola
 
DIGITAL E AI
 
[A TUTTI, singola]
INTEL1: In generale, con quale frequenza usi strumenti di intelligenza artificiale generativa (e.g. Chat gpt, Gemini,...)?  
1. Mai
2. Raramente
3. Qualche volta
4. Spesso
5. Sempre
 
[50% risponde a INTEL2A E 50% a INTEL2B]
 
[A TUTTI, random, rank max 2]
INTEL2A: Secondo te quali sono i rischi e le implicazioni maggiori dell’intelligenza artificiale per la tua generazione? Rank max 2 risposte 
 
1. Perdita di posti di lavoro 
2. Dipendenza tecnologica
3. Sicurezza e privacy: uso incontrollato di dati personali
4. Perdita della capacità di ricerca e selezione delle informazioni
5. Riduzione della creatività e del pensiero critico
6. Delegare all’AI decisioni importanti 
7. Altro e cioè: ......
8. Nessuna di queste
 
 
 
[A TUTTI, random, rank max 3]
INTEL2B: Secondo te quali sono i benefici derivanti dall’impiego diffuso dell’intelligenza artificiale per la tua generazione? Rank max 3 risposte 
 
1. Maggiore produttività e risparmio di tempo
2. Eliminazione di attività/compiti ripetitivi
3. Supporto allo studio e al lavoro: accesso rapido alle informazioni
4. Nuove opportunità professionali
5. Supporto creativo per la produzione di contenuti (testi, immagini, musica)
6. Esperienze su misura (apprendimento, intrattenimento, acquisti)
7. Decisioni più informate grazie all’analisi dei dati
8. Supporto nel prendere decisioni quotidiane (es. acquisti, scelte, organizzazione)
9. Altro e cioè: ________
10. Nessuno di questi
 
[A TUTTI, random, rank max 5]
INTEL3: In sintesi, secondo te, l’intelligenza artificiale impatta sulla qualità della tua vita in modo…
 
Molto negativo Negativo Nessun impatto, indifferente Positivo Molto positivo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 
[se lavora]
LAVORO
 
[se lavora, Singola, scala 1-10]
LAV: Nel complesso, quanto ti ritieni soddisfatto …? 
1. Della tua retribuzione
2. Dei rapporti con i superiori
3. Dei rapporti con i colleghi
4. Della tua mansione
5. Delle tue possibilità di carriera
6. Dei tuoi orari di lavoro
7. Del tuo work-life balance
 
[se lavora, differenziale semantico 6 passi]
LAV2: Se potessi scegliere, vorresti…
 
Più tempo libero +++ ++ + + ++ +++ Più soldi
Più stabilità  +++ ++ + + ++ +++ più possibilità di carriera
 
[se lavora, rank 5 risposte]
LAV3: Quali iniziative potrebbe mettere in pratica l’azienda in cui lavori per migliorare la qualità della tua vita? Indicane max 5 in ordine di importanza
1. Sviluppare piani di carriera
2. Prevedere progetti di formazione personalizzati 
3. Incrementare le azioni per la sicurezza sul luogo di lavoro 
4. Rendere gli ambienti di lavoro più confortevoli e funzionali
5. Migliorare gli spazi degli uffici dedicati alle pause 
6. Ampliare l’offerta di assicurazione sanitaria e previdenza complementare 
7. Offrire piani di salute (fisica, psicologica, emotiva) per i dipendenti
8. Facilitare l’equilibrio tra vita privata e lavoro dei dipendenti
9. Ridurre le disparità di genere e/o di salario
10. Adottare politiche severe contro mobbing, molestie
11. Aumentare/introdurre lo smartworking
12. Sostenere i dipendenti nella propria progettualità personale
13. Altro specificare
 
[se studia]
STUDIO
 
[se studia, Singola,]
STUD: Ci hai detto di essere uno studente. Che percorso formativo stai frequentando? 
1. Scuole superiori
2. Corso di laurea triennale
3. Corso di laurea magistrale/a ciclo unico
4. Master
5. PhD/Dottorato
6. Corso di formazione
7. Altro specificare
 
 
[se studia, Singola, scala 1-10]
STUD2: Nel complesso, quanto ti ritieni soddisfatto …? 
1. Della formazione che hai ricevuto fino ad ora
2. Dei rapporti con i docenti
3. Dei rapporti con i colleghi/compagni di classe
4. Delle tue possibilità di carriera alla fine degli studi
5. Della possibilità di conciliare lo studio con il tempo libero
 
[se lavora, rank 5 risposte]
STUD3: Quali di queste iniziative potrebbero migliorare la vita da studente? Indicane max 5 in ordine di importanza
1. Sviluppare percorsi di orientamento professionali
2. Offerta formativa meno “generalista” e più personalizzata 
3. Incrementare le azioni per la sicurezza negli spazi universitari/scolastici
4. Rendere gli ambienti di studio più confortevoli e funzionali
5. Offrire aree dedicate a relax e socializzazione 
6. Ampliare l’offerta di agevolazioni economiche (borse di studio, alloggi…) 
7. Offrire piani di supporto psicologica ed emotivo
8. Facilitare l’equilibrio tra vita privata e studio (orari flessibili, risorse online, didattica mista…)
9. Prevenire e contrastare episodi di bullismo, molestie e discriminazioni 
10. Migliorare il rapporto con i docenti (chiarezza, disponibilità, feedback)
11. Digitalizzare i servizi amministrativi (segreterie, piattaforme online, gestione esami)
12. Interessarsi al benessere degli studenti come persone
13. Altro specificare
[totale campione, random, scala 1-10]
POL1: Attualmente, quanto sei preoccupato, in generale, per…
 
1. La situazione politica italiana
2. La situazione economica italiana
3. Il contesto politico mondiale (guerra in medio-oriente, in Ucraina)
4. Il contesto economico mondiale
5. L’inquinamento e problemi climatici
6. Il gender Gap 
7. La sicurezza della mia città/quartiere
 
 
 
 
[totale campione, random, scala 3 passi]
POL2: E quanto impatta sulla tua vita personale…
 
Negativamente Non ha molto impatto Positivamente 
1. La situazione politica italiana
2. La situazione economica italiana
3. Il contesto politico mondiale (guerra in medio-oriente, in Ucraina)
4. Il contesto economico mondiale
5. L’inquinamento e problemi climatici
6. Il gender Gap 
7. La sicurezza della mia città/quartiere
 
 
[totale campione, Singola, rank 5 risposte]
POL3: Pensando alla qualità della vita, in quale di questi ambiti le istituzioni dovrebbero intervenire in maniera prioritaria? Quali gli altri?
(rank 5 risposte)
 
1. Lavoro giovanile (incentivi, supporto, sgravi fiscali…)
2. Supporto alle famiglie (bonus, congedi, genitorialità…)
3. Supporto alla persona (sanità fisica e mentale, sussidi e sostegni..) 
4. Miglioramento del territorio (trasporti, infrastrutture, spazi urbani…)
5. Collettività (sicurezza, lotta contro disparità e disuguaglianze…)
6. Contrasto alle dipendenze (gioco d’azzardo, alcol, smartphone, cibo)
 
[mostrare solo area indicata per prima nel rank POL3, random max 3 risposte]
POL4: E in ambito [inserire area], quali interventi reputi più importanti per migliorare la tua vita?
 
A. Lavoro
1. Ridurre la precarietà giovanile 
2. Introdurre sgravi fiscali per le assunzioni di under 35 
3. Offrire programmi di inserimento lavorativo 
4. Finanziamenti all’imprenditorialità giovanile  
5. Garantire salari minimi adeguati 
6. Servizi di coaching 
7. Altro specificare
 
B. Supporto familiare
1. Potenziare contributi economici per figli a carico 
2. Ampliare l’offerta di asili nido pubblici
3. Introdurre congedi parentali più equi per padri/madri
4. Aumentare la retribuzione dei periodi di congedo 
5. Incentivare politiche di sostegno alla natalità 
6. Aumentare le strutture di supporto alla genitorialità (consultori, servizi di babysitting…)
7. Incrementare il numero di pediatri presenti sul territorio
8. Altro specificare
 
 
C. Supporto alla persona
1. Accesso gratuito ai servizi di salute mentale 
2. Ridurre i tempi di attesa della sanità pubblica
3. Offrire più programmi di prevenzione (fisica, oncologica…) 
4. Promuovere accesso agevolato a strutture sportive  
5. Sostenere percorsi di autonomia per giovani in difficoltà 
6. Rafforzare i servizi di orientamento professionale
7. Programmi di crescita/formazione
8. Ridurre/calmierare il costo degli affitti per studenti e giovani
9. Tassi di mutuo agevolati per gli under 35
10. Informazioni su strumenti di prevenzione integrativa (pensione)
11. Altro specificare
 
D. Miglioramento del territorio
1. Migliorare trasporti pubblici 
2. Riqualificare le periferie 
3. Promuovere politiche ambientali e di sostenibilità 
4. Aumentare la sicurezza (criminalità, sicurezza stradale…)
5. Offrire più opportunità di intrattenimento (concerti, teatri…)
6. Aprire strutture/impianti sportivi
7. Altro specificare
 
E. Collettività
1. Rafforzare le politiche contro discriminazioni e disuguaglianze sociali 
2. Promuovere la partecipazione dei giovani alla vita politica 
3. Sostenere iniziative di volontariato e cittadinanza attiva 
4. Ridurre/eliminare il gender gap 
5. Favorire inclusione sociale e integrazione culturale 
6. Investire in educazione civica 
7. Creare programmi di educazione sentimentale/affettiva
8. Altro specificare
 
F. Lotta alle dipendenze
1. Interventi contro la ludopatia/il gioco d’azzardo 
2. Interventi contro il gioco minorile
3. Interventi contro l’abuso di alcol
4. Interventi contro l’abuso di medicinali
5. Interventi contro il consumo di droghe
6. Interventi contro la dipendenza da smartphone
7. Interventi contro l’eccesso di game/videogames
8. Interventi a sostegno dei disturbi del comportamento alimentare
 
PROGETTI E FUTURO
 
[totale campione, singola]
FUT1: Ti senti più o meno fortunato rispetto alla generazione dei tuoi genitori?
 
1. Molto più fortunato 
2. Più fortunato 
3. Uguale 
4. Meno fortunato 
5. Molto meno fortunato
 
 
[totale campione, singola]
FUT2: Pensi di essere più o meno fortunato della prossima generazione/delle generazioni future?
 
1. Molto più fortunato 
2. Più fortunato 
3. Uguale 
4. Meno fortunato 
5. Molto meno fortunato
 
[totale campione, singola, scala 3 passi]
FUT3: Come immagini la tua vita tra 5 anni in termini di…?
 
Migliore
 Uguale ad oggi
 Peggiore
 
1. Lavoro
2. Relazioni con la mia famiglia
3. [se in una relazione] Relazioni con il mio partner
4. Relazioni con gli amici
5. Salute fisica
6. Salute mentale 
7. Soldi a disposizione
8. Tempo libero
9. Abitazione/casa
10. Città in cui vivo
 
[totale campione, random, rank 5 risp]
FUT4: Quali obiettivi ti poni per i prossimi 5 anni? Indicane massimo 5 in ordine di importanza
 
1. Più stabilità lavorativa 
2. Miglioramento della mia situazione economica 
3. Completare o proseguire gli studi / formazione 
4. Cambiare lavoro o settore professionale 
5. Acquistare casa 
6. Trasferirmi (in un’altra città o all’estero) 
7. Costruire o consolidare una relazione stabile 
8. Sposarmi
9. Avere un/un altro figlio
10. Raggiungere un migliore equilibrio vita-lavoro 
11. Viaggiare / fare esperienze internazionali 
12. Risparmiare o investire per il futuro
13. Migliorare il mio benessere mentale 
14. Nessuno di questi
 
[totale campione, random, rank 5 risp]
FUT5: Quali sono le tue principali preoccupazioni per il futuro? Indicane massimo 5 in ordine di importanza
 
1. Instabilità lavorativa / disoccupazione 
2. Difficoltà economiche / aumento del costo della vita 
3. Impossibilità di acquistare casa 
4. Cambiamenti climatici 
5. Instabilità politica o sociale 
6. Impatto dei conflitti internazionali
7. Difficoltà a costruire una relazione stabile 
8. Benessere mentale / stress / burnout 
9. Salute fisica 
10. Mancanza di opportunità in Italia 
11. Sicurezza personale / criminalità 
12. Gender gap
13. Discriminazioni 
14. Nessuno di questi
 
DATI DI PROFILAZIONE 
E infine, per concludere qualche informazione su di te:
 
[singola]
ISTR: Qual è il tuo titolo di studio?
 
1: Licenza elementare / nessun titolo
2: Scuola media inferiore
3: Scuola media superiore
4: Università senza laurea
5: Laurea / Master / Dottorato
 
[singola]
PSI: Ti sei mai rivolto a uno psicologo? 
 
1. No, non lo ritengo necessario
2. No, ma vorrei
3. Sì, allo psicologo dell’ASL o altro pubblico
4. Sì, a uno psicologo privato
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