
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Rapporto Italmercati-Ismea-Censis "Rigenerare il fresco. I mercati all’ingrosso tra innovazione e sfida dei consumi"
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Demetra opinioni.net srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Censis
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Censis-Italmercati
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 22/07/2025-29/07/2025
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 22/10/2025
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione residente in Italia con età maggiore o uguale a 18 anni in possesso di telefonia fissa e/o accesso ad internet.
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Italia
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Campione rappresentativo della popolazione di riferimento. 
Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 5.66% (solo Cati)
Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 3.1% (Con anche CAWI) 
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Tecnica CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing), CAMI (Computer Assisted Mobile Interviewing) e CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
	9 TEMI/FENOMENI: Consumi e società
	Elenco dei Comuni: Abbadia San Salvatore
Abbateggio
Acerra
Aci Castello
Aci Catena
Acquapendente
Acquaviva delle Fonti
Adelfia
Adrara San Martino
Adria
Aglientu
Agrate Brianza
Ailoche
Airuno
Albano Laziale
Albaredo d'Adige
Albignasego
Albisola Superiore
Alcamo
Alessandria
Alessandria del Carret
Alghero
Alme'
Alta Val Tidone
Altamura
Altavilla Vicentina
Amalfi
Ambivere
Ancona
Andria
Anghiari
Angiari
Anguillara Sabazia
Anzio
Anzola dell'Emilia
Apice
Aprilia
Aragona
Archi
Arcola
Arcore
Arenzano
Arezzo
Ariano nel Polesine
Arlena di Castro
Arosio
Arquata Scrivia
Arrone
Arzignano
Assemini
Assoro
Asti
Avellino
Avigliano
Azzano d'Asti
Azzano Mella
Bacoli
Badia Tedalda
Bagni di Lucca
Bagnolo San Vito
Baiano
Bari
Barlassina
Barletta
Barrafranca
Bassano Romano
Beinette
Benevento
Bergamo
Berzo San Fermo
Bisceglie
Bisignano
Bitritto
Boffalora sopra Ticino
Bologna
Bolzano
Bolzano Vicentino
Bomporto
Bonate Sopra
Bonvicino
Borgo San Dalmazzo
Borgo Valbelluna
Borgolavezzaro
Borgosatollo
Borso del Grappa
Bosco Marengo
Boscotrecase
Bovalino
Boves
Bracciano
Brescia
Brindisi
Bronte
Brunico
Buccino
Budrio
Burolo
Bussolengo
Busto Arsizio
Cabras
Cadoneghe
Caerano di San Marco
Cagliari
Caiazzo
Calalzo di Cadore
Calasetta
Calderara di Reno
Caldogno
Caltanissetta
Calvi dell'Umbria
Cammarata
Campagna Lupia
Campiglia Marittima
Campo nell'Elba
Campobasso
Campodarsego
Campoformido
Camporotondo Etneo
Canicattini Bagni
Canneto sull'Oglio
Cantu'
Capaci
Capannoli
Capannori
Carapelle
Carassai
Carate Brianza
Carbonia
Caresanablot
Carini
Carmagnola
Carpaneto Piacentino
Carpi
Carrara
Carru'
Cartoceto
Casal di Principe
Casale Monferrato
Casale sul Sile
Casamassima
Casanova Lonati
Casatenovo
Cascina
Caserta
Casier
Casole d'Elsa
Casoria
Casorzo
Cassano delle Murge
Cassina de' Pecchi
Cassino
Castel Maggiore
Castel Mella
Castel Volturno
Castelbellino
Castelfranco di Sotto
Castelfranco Piandisco
Castellana Grotte
Castellaneta
Castellanza
Castello-Molina di Fie
Castelnuovo Berardenga
Castelnuovo del Garda
Castelnuovo Rangone
Castelplanio
Castiglione delle Stiv
Castiglione Torinese
Castronuovo di Sant'An
Catania
Catanzaro
Cava de' Tirreni
Cavarzere
Cavenago di Brianza
Ceccano
Cecina
Cerignola
Cermignano
Cervia
Cesano Boscone
Cesano Maderno
Cesena
Cesenatico
Cetona
Ceva
Chiari
Chieri
Chieti
Chiuppano
Chiusavecchia
Chiusi
Ciampino
Cinisi
Ciserano
Citta' della Pieve
Citta' di Castello
Citta' Sant'Angelo
Civitanova Marche
Civitavecchia
Cles
Colle di Val d'Elsa
Colleferro
Colli a Volturno
Colli del Tronto
Cologno Monzese
Commessaggio
Como
Conegliano
Corciano
Corigliano-Rossano
Cossato
Costa di Mezzate
Costabissara
Cuggiono
Cumiana
Cuneo
Cuvio
Darfo Boario Terme
Desenzano del Garda
Desio
Dolianova
Domodossola
Domusnovas
Due Carrare
Duronia
Empoli
Enna
Este
Faenza
Fano
Fasano
Ferla
Ferrara
Fidenza
Fiesole
Figino Serenza
Filiano
Finale Emilia
Fiorenzuola d'Arda
Firenze
Firenzuola
Fiumicino
Foggia
Fondi
Forli'
Forlimpopoli
Formia
Formigine
Forte dei Marmi
Fossano
Fossato di Vico
Fregona
Frosinone
Gaiarine
Galati Mamertino
Gallarate
Galliate
Garbagnate Milanese
Gazzo
Gemonio
Genova
Ghedi
Giaveno
Giulianova
Gorizia
Grado
Grammichele
Granarolo dell'Emilia
Gravellona Toce
Gravina di Catania
Grosseto
Guardiagrele
Iglesias
Imperia
Induno Olona
Irsina
Ischia
Ivrea
Jesi
L'Aquila
La Loggia
La Spezia
Lamezia Terme
Lanciano
Lanuvio
Lastra a Signa
Latina
Lecce
Lecco
Legnano
Lentate sul Seveso
Leverano
Licata
Linguaglossa
Livorno
Lodi
Lomazzo
Lonato del Garda
Loreto
Lucca
Luni
Macerata
Magenta
Magione
Maierato
Malo
Mantova
Marano di Napoli
Marcaria
Marebbe
Marsicovetere
Martano
Martellago
Mascali
Mascalucia
Massanzago
Medolago
Meolo
Messina
Mezzocorona
Mezzolombardo
Mignanego
Milano
Minervino Murge
Mira
Mirandola
Mirano
Modena
Modica
Moio della Civitella
Mombello Monferrato
Moncalieri
Monfalcone
Monreale
Monserrato
Montagna
Monte Argentario
Monte Porzio Catone
Monte San Biagio
Montecarlo
Montecchia di Crosara
Montecorvino Rovella
Montefiascone
Monteforte d'Alpone
Montemiletto
Montereale Valcellina
Montescaglioso
Montescudo-Monte Colom
Monteverdi Marittimo
Montiano
Monza
Monzambano
Moriondo Torinese
Morrovalle
Mugnano di Napoli
Musei
Musso
Nago-Torbole
Napoli
Nichelino
Noale
Nocera Superiore
Nogara
None
Novara
Novate Milanese
Noviglio
Nuoro
Nuvolento
Olbia
Olgiate Olona
Oliveto Citra
Olmedo
Oppido Lucano
Oristano
Ortona
Osilo
Osimo
Osio Sotto
Ossona
Ostra
Ostuni
Padova
Paese
Pagani
Pagnacco
Palagiano
Palagonia
Palazzuolo sul Senio
Palermo
Palma di Montechiaro
Palombara Sabina
Pandino
Parabiago
Parma
Patu'
Paullo
Pavia
Pero
Perugia
Pesaro
Pescara
Pescina
Pescosolido
Piancastagnaio
Piazza Armerina
Picerno
Pietrasanta
Pieve di Soligo
Pignola
Pinerolo
Piossasco
Pistoia
Pitigliano
Poggibonsi
Poggio Mirteto
Pogliano Milanese
Poirino
Pompei
Pontassieve
Ponte nelle Alpi
Porcia
Pordenone
Portici
Porto San Giorgio
Porto Torres
Portogruaro
Potenza
Pozzuoli
Pozzuolo del Friuli
Pramaggiore
Prato
Pratovecchio Stia
Preganziol
Quarto
Quartu Sant'Elena
Rapallo
Ravenna
Recanati
Reggello
Reggio di Calabria
Reggio nell'Emilia
Rho
Rieti
Rimini
Ripi
Rivalta di Torino
Roma
Rometta
Ronciglione
Roseto degli Abruzzi
Rosignano Marittimo
Rufina
Rutigliano
Ruvo di Puglia
Sacile
Salerno
San Benedetto del Tron
San Cataldo
San Colombano al Lambr
San Dona' di Piave
San Felice a Cancello
San Felice Circeo
San Ferdinando di Pugl
San Gavino Monreale
San Gemini
San Giorgio a Cremano
San Marzano sul Sarno
San Mauro Pascoli
San Prospero
San Secondo Parmense
San Severo
San Teodoro
San Vito dei Normanni
San Zeno Naviglio
Sanremo
Sansepolcro
Sant'Agata de' Goti
Sant'Agata di Militell
Sant'Antimo
Sant'Elia a Pianisi
Santadi
Santi Cosma e Damiano
Santorso
Sapri
Sassari
Satriano di Lucania
Savigliano
Scafati
Scandiano
Scandicci
Schiavon
Schio
Schivenoglia
Scisciano
Seggiano
Segrate
Selargius
Senise
Sermide e Felonica
Serracapriola
Serradifalco
Serravalle Scrivia
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settala
Settimo Torinese
Siderno
Silvano d'Orba
Silvi
Siracusa
Solarolo
Soliera
Sommariva del Bosco
Sora
Soresina
Sorrento
Spinea
Spoleto
Strona
Suello
Suzzara
Taranto
Teramo
Terracina
Terre Roveresche
Teulada
Tissi
Torino
Torre del Greco
Torreano
Torrenova
Trani
Trapani
Trecate
Tremestieri Etneo
Tremezzina
Trento
Trevi
Treviso
Trieste
Trinitapoli
Triuggio
Tufino
Udine
Umbertide
Ussana
Vaiano
Valdobbiadene
Valgreghentino
Vallecrosia
Vallefoglia
Vallerano
Valsamoggia
Varazze
Varese
Vasto
Venaria Reale
Venezia
Vercelli
Verdello
Veroli
Verona
Verucchio
Viadana
Viareggio
Vicenza
Vico Equense
Vigarano Mainarda
Vigevano
Vigliano Biellese
Vigonovo
Vigonza
Villa Bartolomea
Villa Literno
Villa San Giovanni
Villacidro
Villanterio
Villaricca
Villarosa
Villasanta
Villasor
Villaverla
Vimercate
Vivaro
Voghiera
Volpiano
Zagarolo
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione proporzionale (non probabilistico) della popolazione di riferimento per genere, classe d' età e area geografica di residenza e ampiezza demografica del comune. La ponderazione considera le variabili di stratificazione
	Sostituzioni: 4429
	% Sostituzioni: 62.84
	Totale: 1000
	% Totale: 14.19
	Testo integrale: 1. In media, in una settimana, quanto spesso consumi ognuno di questi alimenti freschi? (1 risposta)
Più volte al giorno - Una volta al giorno - 3-4 volte a settimana - 1-2 volte a settimana - Raramente o mai
 Frutta
 Verdura
 Pesce
 Carne
Base 100,0%

2. Quando acquisti un alimento fresco, quali di questi fattori consideri più importanti? (max 2 risposte)
 Il prezzo
 La qualità percepita (freschezza, sapore, aspetto)
 La provenienza del prodotto
 L’impatto ecologico
 La fiducia nel punto vendita o nel venditore
 L’origine biologica o certificata
Base 100,0%

3. Indica il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni relative al cibo fresco: (1 risposta per riga)
Molto – Abbastanza – Poco – Per niente
 È essenziale per una dieta sana
 Mi aiuta a variare l’alimentazione ed evitare la monotonia
 Lo scelgo in base alla stagionalità
 Lo scelgo perché ritengo abbia un impatto ambientale minore rispetto a quello confezionato
 Mi fido del venditore di prodotti freschi nel mio punto vendita abituale
Base 100,0%

4. In generale, rispetto a un prodotto trasformato, come consideri un alimento fresco? (max 2 risposte)
 Più sano
 Più gustoso
 Meno pratico
 Più costoso
 Più deperibile
 Meno sicuro dal punto di vista igienico
 Equivalente, dipende dal tipo di alimento (esclude le altre)
 Non faccio molta distinzione (esclude le altre)
Base 100,0%

5. Dove preferisci acquistare i prodotti freschi, anche se non sono i luoghi dove vai con più frequenza? (max 3 risposte)
 Supermercati/GDO
 Discount
 Negozi di quartiere
 Mercati rionali
 Mercati contadini
 Negozi biologici o specializzati 
 Online (e-commerce, app di consegna)
 Venditori ambulanti
 Mercati all’ingrosso (nei giorni di apertura al pubblico) 
 Gruppi di acquisto solidale (GAS)
 Altro (specificare)
Base 100,0%

6. Quando scegli dove acquistare i prodotti freschi, quali di questi fattori contano maggiormente per ognuna di queste tipologie di prodotto? (3 risposte per colonna in ordine di importanza dove 1 è la più importante e 3 la meno importante)
 Ortofrutta Pesce Carne
La vicinanza a casa o al lavoro   
Il rapporto di fiducia col venditore   
La varietà dell’offerta   
La qualità dei prodotti   
Il tempo a disposizione per fare la spesa   
La fascia prezzo del punto vendita   
La possibilità di avere consiglio sui prodotti da acquistare   
La possibilità di ricevere la spesa a domicilio   
Base 100,0%

7. Ti capita di ricevere o chiedere consigli o suggerimenti culinari da chi ti vende prodotti freschi? (1 risposta)
 Spesso 
 A volte 
 Raramente 
 Mai 
Base 100,0%

8. Quanto ritieni importante la cultura alimentare (tradizioni familiari, cucina locale, conoscenze sui prodotti) nelle tue scelte di consumo? (1 risposta)
 Molto 
 Abbastanza 
 Poco
 Per nulla 
Base 100,0%

9. Come valuti il tuo stile alimentare rispetto a quello della generazione precedente (genitori/nonni)? (1 risposta per riga)
Di più – Di meno - Uguale
 Attento alla qualità
 Attento alla salute
 Orientato alla praticità e alla velocità
 Abbondante nelle porzioni
 Vario
Base 100,0%

10. È disposto a spendere di più per un prodotto fresco già tagliato/ pulito, che riduce i tempi di preparazione del pasto? (1 risposta)
 Sì
 No
 Non so
B. Dati strutturali
11. Genere:
 Maschio
 Femmina
 Altro
Base 100,0%

12. Età (in anni compiuti): ______

13. Titolo di studio:
 Fino a licenza media
 Qualifica professionale
 Diploma
 Laurea/ Post-Laurea

14. Tipologia familiare di appartenenza:
 Persona sola 
 Coppia senza figli 
 Coppia con figli 
 Monogenitore
 Altro (specificare _______________)

15. Condizione economica della famiglia: 
 Alta/medio alta
 Media
 Bassa/medio bassa

16. Ampiezza demografica del Comune di residenza:
 Fino a 10.000 abitanti
 10.000 – 30.000 abitanti
 30.001 - 100.000 abitanti
 100.001 - 250.000 abitanti
 250.001 abitanti e oltre

17. Condizione professionale:
 Occupato 
 Disoccupato 
 Studente 
 Casalinga 
 Pensionato

17 bis. (Solo se occupato) Professione svolta:
 Libero professionista 
 Imprenditore 
 Lavoratore in proprio (commerciante, artigiano, agricoltore) 
 Dirigente o quadro direttivo 
 Dipendente intermedio (impiegato, insegnante, tecnico specializzato…) 
 Dipendente con mansioni esecutive (operaio, bidello, commesso…)
 Lavoratore “atipico” (collaboratore non assunto, consulente, non professionista, ecc.) 
 Altro (specificare________________________) 

	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Il Sole 24 Ore del 23/10/2025
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