Demetra opinioni.net

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Salute mentale e salute del cervello nella concezione della salute degli italiani. Rapporto Censis-Lundbeck

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Demetra opinioni.net

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Censis

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Censis-Lundbeck

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

01/04/2025 - 11/04/2025

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Il Quotidiano di Sicilia del 22/01/2026
Adnkronos.com del 21/01/2026
Affaritaliani.it del 21/01/2026
Agenparl.eu del 21/01/2026

Agi.it del 21/01/2026

Ansa.it del 21/01/2026

Corriere it del 21/01/2026

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

dal 21/01/2026

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Salute

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione residente in Italia con eta maggiore o uguale a 18 anni.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Italia

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Abano Terme
Abbiategrasso
Acerra

Aci Castello

Aci Catena
Acireale
Acqualagna
Acquaviva delle Fonti
Acqui Terme

Acri

Adrano

Adrara San Rocco
Agira

Agliana

Agrigento

Aieta

Ailano

Aisone

Ala dei Sardi
Albaredo Arnaboldi
Albaredo d'Adige
Albenga
Albignasego
Albinea

Albissola Marina
Alessandria
Alessandria del Carretto
Alghero

Alme

Almenno San Salvatore
Altamura

Altavilla Vicentina
Ancona

Andali

Andria

Anzio

Anzola dell'Emilia
Aprilia

Aragona

Arcene

Arcidosso

Arcore

Ardore

Argelato

Assemini

Assoro

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione proporzionale (non probabilistico) della popolazione di riferimento per genere, classe d' eta e
area geografica tenedo conto dell'ampiezza geografica del comune di residenza . La ponderazione
considera le variabili di stratificazione.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Campione rappresentativo della popolazione di riferimento.
Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 3,10%

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Tecnica CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing), CAMI (Computer Assisted Mobile Interviewing)
e CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra ... 307 %.........3.70
Rifiuti cifra .......... 1,902 % ........ 22.80
Sostituzioni cifra .......... 5114 % . 61.40,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.005, % ........ 12,10

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

LA CONCEZIONE DELLA SALUTE

1. Cosa significa per lei essere in buona salute,? (una sola risposta)

- Assenza di malattie e sintomi

- Sentirsi in forma, efficienti e in grado di svolgere le normali attivita

- Una situazione di stabilita ed equilibrio psicofisico

- Uno stato di benessere psicologico, soddisfazione, tranquillita e felicita
- Sentirsi bene anche con un minimo di disturbi

- Altro (specificare )

Base 100,0%

2. Secondo lei, quali sono i fattori pitl importanti da cui la salute dipende? (max 3 risposte)
- Lo stile di vita di una persona (alimentazione, attivita fisica, fumo, stress)

- L’ambiente, il contesto di vita (caratteristiche del luogo in cui si vive, citta grande o paese, livello di
inquinamento, presenza di verde, ecc.)

- La fortuna

- La condizione socioeconomica

- Le relazioni familiari e sociali

- | progressi della medicina

- La presenza, I'accessibilita e la qualita dei servizi sanitari

- | fattori ereditari

Base 100,0%

3. Quanto ritiene sia importante il benessere psicologico nella valutazione complessiva dello stato di salute
di una persona? (una sola risposta)

- Fondamentale, ¢ I'aspetto da cui dipendono tutti gli altri, anche il benessere fisico

- Ha un valore importante pari a quello del benessere fisico

- Secondario, la salute dipende soprattutto dalla dimensione fisica, da come sta e funziona il corpo

Base 100,0%

4. Oggi si sente parlare del crescente disagio psicologico. Secondo lei si tratta di: (una sola risposta)

- Una forma di disagio lieve e comune, piu uno stato emotivo (come sentirsi ansioso o depresso) che un
vero e proprio problema di salute mentale

- Una forma lieve di disagio emotivo piu che un vero e proprio problema di salute mentale

- La forma lieve del disagio mentale, che se trascurato puo evolvere in una condizione piu grave e impattare
sulla salute mentale

- Una forma lieve di disagio mentale che se trascurato puo portare a una condizione piu grave e impattare
sulla salute mentale

E una condizione patologica che ha un impatto negativo sulla salute mentale e sulla vita lavorativa,
relazionale e sociale

- Non so

Base 100,0%

L'INFORMAZIONE E LA CONCEZIONE DEGLI ITALIANI SUL TEMA DELLA SALUTE MENTALE E DELLA
SALUTE DEL CERVELLO

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	9 TEMI/FENOMENI: Salute
	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Abbiategrasso
Acerra
Aci Castello
Aci Catena
Acireale
Acqualagna
Acquaviva delle Fonti
Acqui Terme
Acri
Adrano
Adrara San Rocco
Agira
Agliana
Agrigento
Aieta
Ailano
Aisone
Alà dei Sardi
Albaredo Arnaboldi
Albaredo d'Adige
Albenga
Albignasego
Albinea
Albissola Marina
Alessandria
Alessandria del Carretto
Alghero
Almè
Almenno San Salvatore
Altamura
Altavilla Vicentina
Ancona
Andali
Andria
Anzio
Anzola dell'Emilia
Aprilia
Aragona
Arcene
Arcidosso
Arcore
Ardore
Argelato
Assemini
Assoro
Atripalda
Avegno
Avelengo
Avella
Avellino
Aversa
Avola
Azzano Mella
Bagheria
Barcellona Pozzo di Gotto
Barga
Bari
Barletta
Baselice
Basicò
Bassano del Grappa
Bastia Umbra
Beinasco
Belluno
Belsito
Benevento
Bentivoglio
Beregazzo con Figliaro
Bergamo
Bernalda
Biassono
Biella
Bodio Lomnago
Boffalora sopra Ticino
Bologna
Bolzano
Bomporto
Bonassola
Bonate Sopra
Bondeno
Bonvicino
Bore
Borghetto Santo Spirito
Borgo San Dalmazzo
Borgomaro
Borgomasino
Borgoricco
Bosco Marengo
Bosconero
Boves
Bracciano
Brancaleone
Breda di Piave
Brembate di Sopra
Breno
Brescia
Brindisi
Brisighella
Bronte
Buggiano
Busalla
Bussero
Busto Arsizio
Cadoneghe
Caerano di San Marco
Cafasse
Caggiano
Cagliari
Calenzano
Caltanissetta
Caltrano
Calvi dell'Umbria
Camino al Tagliamento
Campagna Lupia
Campobasso
Campoformido
Cantalupo nel Sannio
Cantù
Capaccio Paestum
Capaci
Capannori
Capranica
Capriano del Colle
Carapelle
Carbognano
Carbonia
Cardano al Campo
Cargeghe
Carini
Carlentini
Carmignano di Brenta
Carpi
Casale Monferrato
Casalnuovo di Napoli
Casalvecchio di Puglia
Casamarciano
Casamassima
Cascina
Caselle Torinese
Caserta
Casola di Napoli
Casorate Sempione
Cassano delle Murge
Cassano Magnago
Castagnole Piemonte
Castel Bolognese
Castel di Casio
Castel di Sangro
Castel San Pietro Terme
Castel Sant'Angelo
Castellammare di Stabia
Castellanza
Castelnuovo del Garda
Castenedolo
Castiglione della Pescaia
Castiglione delle Stiviere
Castiglione Torinese
Castignano
Catania
Cattolica
Cava de' Tirreni
Cavarzere
Cavenago di Brianza
Cellole
Centallo
Centola
Ceprano
Cercola
Cermignano
Cervaro
Cervia
Cervignano del Friuli
Cesano Maderno
Cesena
Cetona
Chiaravalle
Chiavari
Chioggia
Chions
Chiusi
Cinisello Balsamo
Città della Pieve
Città di Castello
Cittadella
Civita Castellana
Civitavecchia
Cogorno
Colle di Val d'Elsa
Collesalvetti
Commessaggio
Como
Cona
Copparo
Corato
Cordovado
Coreglia Antelminelli
Cornate d'Adda
Cosenza
Cotignola
Creazzo
Cremona
Crotone
Cuneo
Curno
Darfo Boario Terme
Daverio
Decimomannu
Desenzano del Garda
Desio
Dicomano
Dolianova
Domodossola
Dozza
Dresano
Dubino
Empoli
Enna
Este
Faenza
Falerna
Fano
Farra d'Isonzo
Fasano
Ferrara
Fiesole
Figino Serenza
Finale Ligure
Firenze
Fiumicello Villa Vicentina
Fiumicino
Foggia
Fogliano Redipuglia
Foligno
Follonica
Fontaniva
Fonzaso
Forano
Forino
Forlì
Forlimpopoli
Formia
Formigine
Fortezza
Fossano
Fossombrone
Francavilla al Mare
Francavilla Angitola
Frascati
Frosinone
Fucecchio
Gallarate
Galliate
Garbagnate Milanese
Gela
Genova
Genzano di Lucania
Giffone
Giove
Giugliano in Campania
Gorizia
Gorlago
Gosaldo
Grado
Gravina di Catania
Gravina in Puglia
Grottammare
Guardiagrele
Gubbio
Guidonia Montecelio
Imola
Imperia
Inverigo
Inverno e Monteleone
Isernia
Itri
Jesolo
L'Aquila
La Maddalena
La Spezia
Ladispoli
Lanciano
Lanuvio
Lastra a Signa
Latina
Latisana
Laureana di Borrello
Laurino
Lavagna
Lazise
Lecce
Legnago
Legnano
Leini
Lentate sul Seveso
Lentini
Leverano
Limana
Lisciano Niccone
Livorno
Locana
Locri
Loreto
Lucca
Macerata
Magenta
Magione
Magliano de' Marsi
Maglie
Manerbio
Manziana
Mapello
Marciana Marina
Marcon
Marino
Marsala
Martinsicuro
Massa
Massa di Somma
Massa e Cozzile
Matelica
Matera
Mazara del Vallo
Mede
Medesano
Melfi
Menfi
Merano
Merate
Mercogliano
Messina
Mezzocorona
Milano
Milazzo
Millesimo
Minturno
Mira
Mirano
Misilmeri
Misinto
Misterbianco
Mistretta
Modena
Modica
Modugno
Mogliano
Mola di Bari
Mondovì
Monreale
Monte Porzio Catone
Monte Santa Maria Tiberina
Montebelluna
Montefalcione
Montegranaro
Montemarciano
Monteprandone
Monterenzio
Montescudo-Monte Colombo
Montevarchi
Montichiari
Montoggio
Monza
Mori
Motta di Livenza
Motta Sant'Anastasia
Muggiò
Musso
Nago-Torbole
Napoli
Narni
Noale
Nocera Inferiore
Nogara
Noto
Novara
Noventa Padovana
Olgiate Molgora
Ortona
Orvieto
Osimo
Ostra Vetere
Pachino
Paderno del Grappa
Padova
Palagianello
Palermo
Palo del Colle
Palomonte
Paola
Parabiago
Parma
Passirano
Paternò
Paullo
Pavia
Pellezzano
Pergola
Perito
Pero
Perugia
Pescara
Pescosolido
Peveragno
Piacenza
Piancastagnaio
Pianezza
Piano di Sorrento
Pianoro
Piazza al Serchio
Pieranica
Pignola
Pinerolo
Pioltello
Piossasco
Pisa
Pistoia
Poggibonsi
Poggio Renatico
Poggio Torriana
Policoro
Pomezia
Pompei
Pontassieve
Ponte San Pietro
Ponteranica
Porcari
Pordenone
Portici
Porto San Giorgio
Porto Viro
Potenza
Potenza Picena
Pozzuoli
Pramaggiore
Prata di Pordenone
Prato
Pratola Serra
Preganziol
Quattro Castella
Rapallo
Recco
Reggio di Calabria
Reggiolo
Rende
Rho
Riese Pio X
Rimini
Rionero in Vulture
Riva del Garda
Rivello
Rocca Imperiale
Roccarainola
Roccastrada
Roma
Rometta
Rosignano Marittimo
Rossiglione
Rotondi
Rovato
Roverbella
Rovereto
Rovigo
Rozzano
Rudiano
Ruvo di Puglia
Sabaudia
Sacile
Sagrado
Saint-Christophe
Salemi
Salerno
Saludecio
Saluzzo
San Benedetto del Tronto
San Colombano al Lambro
San Donato Milanese
San Ferdinando di Puglia
San Francesco al Campo
San Gimignano
San Giorgio del Sannio
San Giorgio di Nogaro
San Giovanni Valdarno
San Giuliano Milanese
San Giustino
San Lazzaro di Savena
San Lorenzo Isontino
San Maurizio Canavese
San Mauro Pascoli
San Mauro Torinese
San Paolo Bel Sito
San Pietro a Maida
San Pietro Vernotico
San Raffaele Cimena
San Venanzo
San Vincenzo
Sanluri
Sanremo
Sant'Agata Bolognese
Santa Giustina
Santa Margherita di Belice
Santo Stefano di Cadore
Sanzeno
Sarmede
Sarnano
Sassari
Sassuolo
Savigliano
Savignano sul Rubicone
Savona
Scandiano
Schio
Sciacca
Scilla
Sedriano
Segrate
Selargius
Selvazzano Dentro
Senigallia
Serina
Sessa Aurunca
Sestu
Settime
Settimo Milanese
Settimo Torinese
Siderno
Sillavengo
Simaxis
Siracusa
Solbiate Arno
Solesino
Solofra
Somma Vesuviana
Sommacampagna
Sorgono
Soriano nel Cimino
Sorrento
Sperone
Spinea
Spormaggiore
Stella
Stimigliano
Subiaco
Supersano
Suzzara
Taranto
Taurianova
Teolo
Teramo
Terni
Terno d'Isola
Terracina
Terragnolo
Terranova da Sibari
Terranova di Pollino
Tigliole
Tivoli
Torino
Torre Annunziata
Torre del Greco
Torrebelvicino
Torregrotta
Torrenova
Trapani
Treia
Tremestieri Etneo
Trevi
Treviso
Tricarico
Trieste
Triggiano
Trinitapoli
Trivolzio
Turi
Udine
Urbino
Ussana
Val Brembilla
Valderice
Valdidentro
Vallecrosia
Valsamoggia
Varallo
Varazze
Varese
Vasto
Vedano al Lambro
Velletri
Venezia
Ventimiglia
Vercelli
Veroli
Verona
Viareggio
Vicenza
Vidor
Vigevano
Vigonza
Villa Bartolomea
Villa Cortese
Villa Guardia
Villa Lagarina
Villabate
Villafranca di Verona
Villamaina
Villamar
Vito d'Asio
Vittorio Veneto
Vobarno
Voghera
Zanè
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione proporzionale (non probabilistico) della popolazione di riferimento per genere, classe d' età e area geografica tenedo conto dell'ampiezza geografica del comune di residenza . La ponderazione considera le variabili di stratificazione.
	Sostituzioni: 5114
	% Sostituzioni: 61.4
	Totale: 1005
	% Totale: 12.1
	Testo integrale: LA CONCEZIONE DELLA SALUTE 
1. Cosa significa per lei essere in buona salute,? (una sola risposta)
- Assenza di malattie e sintomi
- Sentirsi in forma, efficienti e in grado di svolgere le normali attività
- Una situazione di stabilità ed equilibrio psicofisico 
- Uno stato di benessere psicologico, soddisfazione, tranquillità e felicità
- Sentirsi bene anche con un minimo di disturbi
- Altro (specificare____________)
Base 100,0%

2. Secondo lei, quali sono i fattori più importanti da cui la salute dipende? (max 3 risposte)
- Lo stile di vita di una persona (alimentazione, attività fisica, fumo, stress)
- L’ambiente, il contesto di vita (caratteristiche del luogo in cui si vive, città grande o paese, livello di inquinamento, presenza di verde, ecc.) 
- La fortuna
- La condizione socioeconomica
- Le relazioni familiari e sociali
- I progressi della medicina
- La presenza, l’accessibilità e la qualità dei servizi sanitari
- I fattori ereditari
Base 100,0%

3. Quanto ritiene sia importante il benessere psicologico nella valutazione complessiva dello stato di salute di una persona? (una sola risposta)
- Fondamentale, è l’aspetto da cui dipendono tutti gli altri, anche il benessere fisico 
- Ha un valore importante pari a quello del benessere fisico
- Secondario, la salute dipende soprattutto dalla dimensione fisica, da come sta e funziona il corpo 
Base 100,0%

4. Oggi si sente parlare del crescente disagio psicologico. Secondo lei si tratta di: (una sola risposta)
- Una forma di disagio lieve e comune, più uno stato emotivo (come sentirsi ansioso o depresso) che un vero e proprio problema di salute mentale 
 - Una forma lieve di disagio emotivo più che un vero e proprio problema di salute mentale
- La forma lieve del disagio mentale, che se trascurato può evolvere in una condizione più grave e impattare sulla salute mentale 
- Una forma lieve di disagio mentale che se trascurato può portare a una condizione più grave e impattare sulla salute mentale
È una condizione patologica che ha un impatto negativo sulla salute mentale e sulla vita lavorativa, relazionale e sociale 
- Non so 
Base 100,0%

L’INFORMAZIONE E LA CONCEZIONE DEGLI ITALIANI SUL TEMA DELLA SALUTE MENTALE E DELLA SALUTE DEL CERVELLO 

5. Secondo lei salute mentale e salute del cervello sono la stessa cosa?
- Si 
- No 
- Non so 
Base 100,0%

6. Quando sente parlare di problemi di salute mentale e di salute del cervello cosa le viene in mente prima di tutto? (max 4 risposte spontanee per colonna)
 Salute mentale Salute del cervello
Base 100,0%

7. Quali di questi problemi teme di più per lei o per i suoi familiari? (max 3 risposte ruotare)
- Ansia 
- Depressione  
- Disturbo della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) (anoressia, bulimia)  
- Forme di paranoia, manie, disturbi ossessivi 
- Schizofrenia  
- Disturbo dello spettro autistico  
- Alzheimer e demenze  
- Disturbo specifico dell’apprendimento (DSA) come dislessia, discalculia, ecc. 
- Disturbo del comportamento 
- Disturbo dell’iperattività e dell’attenzione (ADHD) 
- Disturbo da uso di sostanze incluso l’alcool (dipendenze) 
- Epilessia 
- Emicrania 
- Sclerosi multipla (SM)  
- Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) 
- Malattia di Huntington (MH) 
- Disabilità Intellettiva/problemi cognitivi 
- Disturbo bipolare 
- Malattie cerebrovascolari (ad es. ictus e sue conseguenze) 
- Malattia di Parkinson  
- Tumori del cervello 
- Altro (specificare)_________________ 
Base 100,0%


Di seguito trova indicate le definizioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) su:
Salute del Cervello: “È lo stato di funzionamento cerebrale cognitivo, sensoriale, socio-emotivo, comportamentale e motorio, tale da consentire a una persona di realizzare il proprio pieno potenziale nel corso della vita”. Pertanto, la Salute del Cervello è più direttamente legata a processi biologici e riguarda lo stato fisiologico e strutturale dell’organo cerebrale, riferendosi al funzionamento ottimale dei neuroni e dei circuiti neurali. 
Salute del cervello: è il corretto funzionamento del cervello dal punto di vista, sensoriale, socio-emotivo, comportamentale e motorio che permette una piena espressione delle potenzialità individuali
Salute mentale: “È lo stato di funzionamento mentale che consente alle persone di far fronte agli eventi della vita, realizzare le proprie capacità, imparare bene e lavorare bene, e contribuire alla propria comunità”. La Salute Mentale si riferisce prevalentemente allo stato psicologico e cognitivo di una persona, emergendo dall’interazione tra la persona e l’ambiente, ed è influenzata da fattori sociali, culturali e personali oltre che biologici.
Salute mentale: è il corretto funzionamento della mente che consente all’individuo di far fronte ai problemi della vita, realizzare le proprie capacità individuali e contribuire alla propria comunità.

8. Secondo lei quali tra i seguenti fattori contribuiscono maggiormente alla salute mentale ed alla salute del cervello? (max 3 risposte)
- Relazioni familiari/sociali positive 
- Ambiente di vita socialmente non degradato
- Stile di vita sano (es. alimentazione, attività fisica, buon sonno, mancanza di stress)
- Uso ridotto dei media digitali/social 
- Realizzazione professionale/sociale
- Equilibrio tra lavoro e vita privata
- Attività ricreative/momenti di relax/contatto con la natura 
- Buona condizione economica 
- Altro (specificare________)
Base 100,0%

9. Ritiene di essere ben informato/a sul tema della salute mentale e della salute del cervello? 
 Salute mentale Salute del cervello
- Molto   
- Abbastanza   
- Poco   
- Per nulla
Base 100,0%

10. (solo se d9≠Per nulla) Quali sono le sue principali fonti di informazione su questi temi? (max 3 risposte)
- Media tradizionali (TV, giornali, radio)
- Campagne informative (del Ministero della salute, come pubblicità progresso, ecc.)
- Social Media
- Siti web delle istituzioni sanitarie
- Altri siti web
- Amici e/o familiari
- Professionisti della salute come ad es. medico di famiglia, psichiatra, neurologo, neuropsichiatra infantile, altro specialista, infermiere, ecc.
- Società scientifiche
- Associazioni di pazienti
- Altro (specificare________)
Base 96,8%

OPINIONI SU PREVENZIONE, CURA E RUOLO DEL SISTEMA SANITARIO
11. A suo avviso è possibile fare prevenzione nel campo della salute mentale e del cervello? (una sola risposta)
- Sì, è importante intervenire subito, promuovendo il benessere psicologico o in presenza delle prime difficoltà in modo da evitare che i problemi si aggravino Sì, è importante fare prevenzione e intervenire rapidamente in presenza delle prime difficoltà
- No, l’intervento ha senso solo quando è presente un vero problema che va trattato in modo mirato 
- Non saprei
Base 100,0%

12. Ritiene che la prevenzione/diagnosi precoce nel campo di tutte le malattie del cervello cioè dei disturbi neurologici, del neurosviluppo e psichiatrici sia sufficientemente realizzata? (una risposta per riga)
 Si  No Non so
-  Per i disturbi neurologici (es malattia di Alzheimer, sclerosi multipla, epilessia, ecc.)   
-  Per i disturbi del neurosviluppo (disturbo dello spettro autistico, disturbo specifico dell’apprendimento, disturbo del comportamento, ecc.)   
-  Per i disturbi psichiatrici (schizofrenia, disturbo bipolare, ansia, depressione, ecc.)   
Base 100,0%

13. Quali tra i seguenti interventi di prevenzione/diagnosi precoce considera più efficaci? (possibili massimo 4 risposte)
- Programmi/campagne di sensibilizzazione per migliorare l’informazione e la consapevolezza della popolazione e/o superare lo stigma sociale 
- Programmi educativi nelle scuole per educare alla gestione delle emozioni, all’affettività ecc.
- Rilevamento precoce e screening dei problemi nella popolazione
- Presenza sistematica di equipe multidisciplinari che garantiscano supporto psicologico in tutti i luoghi di cura ed assistenza (ospedali, RSA, servizi semiresidenziali, ecc.)
- Supporto psicologico accessibile nei luoghi di vita quotidiana (ad es. bonus psicologo, presenza di professionisti specializzati nelle scuole, nei luoghi di lavoro, nei luoghi di aggregazione e di svago)
- Miglioramento dell’accesso e del supporto dei servizi di salute mentale e di quelli di neurologia per diagnosi, trattamento e assistenza dei pazienti 
- Interventi per l’inserimento sociale e lavorativo nelle fasi precoci
- Altro (specificare___________)
- Non saprei
Base 100,0%

14. Secondo lei il sistema sanitario italiano risponde in modo efficace ai problemi di chi soffre di disturbi neurologici, del neurosviluppo e psichiatrici? (una risposta per colonna)

 Neurologici  Del neurosviluppo Psichiatrici
- Molto   
- Abbastanza   
- Poco   
- Per nulla   
- Non so   
Base 100,0%

15. Ritiene che ci sia uno stigma sociale cioè un problema di discriminazione, di pregiudizio negativo, associato ai problemi di salute mentale e salute del cervello? (una risposta per riga) 
 Si  No Non so
- Per i disturbi neurologici (es malattia di Alzheimer, sclerosi multipla, epilessia, ecc.)   
- Per i disturbi del neurosviluppo (disturbo dello spettro autistico, disturbo specifico dell’apprendimento, disturbo del comportamento, ecc.)   
- Per i disturbi psichiatrici (schizofrenia, disturbo bipolare, ansia e/o depressione grave ecc.)   
- Per i disturbi psicologici legati allo stato emotivo (come le preoccupazioni eccessive/l’ansia, la sensazione di tristezza /depressione lieve)   
Base 100,0%

L’ESPERIENZA DI PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 
16. Con che frequenza le capita di pensare alla sua salute mentale?
- Ogni giorno/spesso 
- Qualche volta
- Raramente o quasi mai
Base 100,0%
 
17. Più in generale, quando parla di salute mentale a cosa Lei fa riferimento essenzialmente? (una sola risposta)
- All’assenza di disagio psicologico e quindi all’assenza di problemi che incidono sullo stato emotivo come ansia e depressione lieve, ecc. 
- All’assenza di problemi psichiatrici (come schizofrenia, disturbi ossessivi, depressione grave, ecc.)
- All’assenza di problemi neurologici, del neurosviluppo e cognitivi (come demenza o Alzheimer, disturbo dello spettro autistico, disabilità intellettive, disturbo dell’attenzione, ecc.) 
- All’assenza di problemi legati all’uso di sostanze (compreso l’alcool)
- Altro (specificare)____________________   
- Non so 
Base 100,0%

18. Ha mai avuto esperienze dirette o indirette con i problemi di salute mentale? (lei stesso/a, un amico o un familiare) (possibili più risposte per il sì)
- Sì, personali 
- Sì, relative a familiari o amici  
- Sì, relative a persone estranee  
- No, non ci ho mai avuto a che fare 
Base 100,0%

19. (se d18=Sì, personali) Se ha avuto esperienze personali con problemi di salute mentale, le è capitato di avere difficoltà a: (una risposta per riga)

 Si è capitato Non è capitato Non ne ho avuto bisogno
- Nella diagnosi, presa in carico ed assistenza da parte dei servizi pubblici   
- Accedere ai servizi sanitari pubblici (incertezza sul servizio giusto, liste d’attesa ecc.).   
- Ottenere i farmaci perché erano forniti solo in ospedale o presso il Dipartimento di salute mentale (DSM)/Asl    
- Dover per forza ricorrere a servizi privati a pagamento   
Base 34,2%

20. Se ha avuto bisogno di risolvere un suo problema, oppure se ne avesse bisogno in futuro, si è rivolto o si rivolgerebbe ad un professionista della salute mentale? (una sola risposta)
- Mi è capitato di avere un problema e ci sono andato
- Mi è capitato di avere un problema ma non ci sono andato
- Non mi è capitato di avere un problema ma se dovesse capitarmi mi rivolgerei ad un professionista/servizio dedicato
- Non mi è capitato di avere un problema ma se dovesse capitarmi, non mi rivolgerei a un professionista/servizio dedicato
- Non saprei
- Preferisco non rispondere
Base 100,0%

21. A chi si è rivolto (se d20 =Mi è capitato di avere un problema e ci sono andato) o si rivolgerebbe per risolvere un suo eventuale problema di salute mentale (se d20=Non mi è capitato di avere un problema ma se dovesse capitarmi mi rivolgerei ad un professionista)? (possibili più risposte)
- Psicologo 
- Neurologo 
- Neuropsichiatra infantile 
- Medico di famiglia 
- Psichiatra  
- Psicoanalista 
- Psicoterapeuta 
- Servizio salute mentale 
- Assistente sociale 
- Coach 
- Counselor 
- Servizio on line 
- Altro (specificare_____) 
- Non saprei  
- Preferisco non rispondere 
Base 82,0%

22. (se d20= Mi è capitato di avere un problema ma non ci sono andato oppure d20= Non mi capitato di avere un problema ma se dovesse capitarmi, non mi rivolgerei a un professionista)? (possibili più risposte) Se non si è rivolto o non si rivolgerebbe ad un aiuto professionale perché? (possibili più risposte)
- Stigma, discriminazione, pregiudizio negativo sulla salute mentale
- Mancanza di tempo
- Costo eccessivo per le mie disponibilità economiche
- Difficoltà di accesso (non trovare il professionista giusto, troppa distanza, lista d’attesa ecc.) 
- Mancanza di fiducia nei professionisti della salute mentale 
- Preferenza per l’aiuto di un parente/amico non professionista
- Scelta di fare da solo, auto aiuto
- Altro (specificare_____)
Base 17,5%

23. (se d20=Mi è capitato di avere un problema e ci sono andato) Se lei si è rivolto ad un professionista o ad un servizio per la salute mentale complessivamente quanto pensa sia stato utile l’intervento?
- Molto  
- Abbastanza  
- Poco  
- Per nulla  
Base 24,5%
 
Per tutti 

24. Pensa che alle persone che soffrono di qualche problema di salute mentale capiti spesso di: (max 3 risposte)

- Nascondere/ Vergognarsi del loro problema/non parlare a qualcuno del loro problema 
- Ricevere un diverso livello di assistenza sanitaria rispetto a quelli con una condizione differente dalla malattia mentale
- Essere percepiti come non curabili
- Essere isolati socialmente/ allontanati dagli altri
- Suscitare paura negli altri
- Avere minori opportunità sul lavoro, nella ricerca di un alloggio, nelle attività sociali
- Altro (specificare)___________________
Base 100,0%

25. Quanto è d’accordo con la seguente affermazione? “I farmaci sono particolarmente efficaci nel trattamento dei problemi di salute mentale”.
- Molto d’accordo
- Abbastanza d’accordo
- Poco d’accordo
- Per nulla d’accordo
- Non so
Base 100,0%

26. Quanto è d’accordo con la seguente affermazione? “Le forme di supporto psicologico (come gruppi di auto mutuo aiuto, interventi psico-educativi ecc.) e di psicoterapia sono particolarmente efficaci nel trattamento dei problemi di salute mentale”.
- Molto d’accordo
- Abbastanza d’accordo
- Poco d’accordo
- Per nulla d’accordo
- Non so
Base 100,0%

27. Lei pensa che:
- È opportuno che i farmaci per curare i disturbi mentali/ del cervello siano ottenibili solo in ospedale o presso il Dipartimento di salute mentale (DSM) 
- È opportuno che i farmaci per curare li disturbi mentali siano ottenibili anche nella propria farmacia di riferimento (come tutti gli altri farmaci o con la distribuzione diretta per conto della ASL) 
- Non so 
Base 100,0%

Dati strutturali
A. Sesso
- Maschio
- Femmina
B. Età (anni compiuti) |__|__|
C. Comune e Provincia di residenza
___________________________________________  |__|__|
D. Tipologia familiare (una sola risposta)
- Unipersonale
- Coppia senza figli
- Coppia con figli
- Monogenitore
- Altra tipologia (specificare______)
E. Titolo di studio conseguito
- Nessun titolo
- Licenza elementare
- Diploma di scuola media inferiore
- Diploma di scuola media superiore
- Laurea o superiore
F. Attualmente è:
- Occupato
- Disoccupato
- Studente
- Casalinga
- Pensionato
G. Se lavora o ha lavorato può indicare la sua condizione professionale (se pensionato indicare la professione svolta prima del pensionamento):
- Imprenditore, libero professionista, commerciante, artigiano
- Dirigente/funzionario
- Insegnante
- Impiegato
- Operaio
- Lavoratore atipico
- Altro (specificare____________)
H. Come definirebbe la sua condizione economica? (leggere, una sola risposta)
- Soddisfacente
- Sufficiente
- Precaria
- Insufficiente
I. In generale come giudica il suo stato di salute? (leggere, una sola risposta)
- Ottimo
- Buono
- Sufficientemente soddisfacente 
- Insoddisfacente
J. Lei è affetto da qualche malattia cronica che tiene sotto controllo assumendo farmaci? (una sola risposta spontanea) 
- Sì
- No
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