Eikon Strategic Consulting Italia
Societa Benefit srl

Documento completo relativo al sondaggio?!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Salute benessere e sostenibilita

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Eikon Strategic Consulting Italia Societa Benefit srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Nessuno

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Nessuno

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO
Giugno 2025

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Pubblicazione su testate cartacee ed elettroniche (AdnKronos ecc.), diffusione su siti web ed emittenti
radio/tv

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

18 Novembre 2025

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

salute, benessere e sostenibilita

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana 16-75 anni

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Nazionale

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

abano terme
lacconia di curinga
Acerra

IAci Castello

IAci Catena

IACI Sant’ Antonio
Acireale
Acquaviva delle Fonti
Acri

lAdrano

adria

Agliana

Agrigento

Agropoli

airuno

Ala

Alba

Albiano
Albignasego
IAlcamo

Aldeno
alessandria
alfonsine

IALMESE
Altamura
IALTAVILLA IRPINA
Altavilla Vicentina
Alto Reno Terme
IAmbrogio di Copparo
anagni

lAnchione

lAncona

IAndora

Andria

Angri

IAnguillara S.
IAnguillara Sabazia
Antegnate

IANnzio

Aprilia

Aquileia

IArco

IArcore

lArenzano

IArezzo

Ariccia

Arluno

IArona

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campionamento da panel, con quota rappresentative della popolazione italiana di eta compresa trai 16 e i
75 anni

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Rappresentativita della popolazione italiana di eta compresa tra i 16 e i 75 anni per area geografica di
residenza, fascia di eta e genere. |l margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di
significativita del 95%) & +/- 2,4% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (2.000 casi)

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI con questionario narrativo

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra ...uv...... 188 % .......... 4,90
Sostituzioni cifra .......... 1.643 % .........42,90
Totale interviste effettuate cifra .......... 2.000 % ........ 52,20

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)
Benessere, salute e sostenibilita

Genere*

() maschile
() femminile
() altro

Eta*
() minore di 16

(untitled)

Dove vivi?*

() Nord-Ovest (Valle d’ Aosta, Piemonte, Liguria, Lombardia)

() Nord-Est (Trentino Alto Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna)

() Centro (Marche, Toscana, Umbria, Lazio)

() Sud / Isole (Campania, Abruzzo, Molise, Puglia, Basilicata, Calabria, Sardegna, Sicilia)

Il tuo Titolo di studio*

() licenza elementare

() licenza media

() diploma di istruzione secondaria superiore
() laurea triennale

() laurea magistrale/specialistica

() dottorato di ricerca/PhD

Condizione professionale*
() occupato/a
() non occupato/a

Tipo di occupazione*
() lavoratore autonomo/lavoratrice autonoma
() lavoratore/lavoratrice dipendente

Hai o pensi di avere figli?*
() si, ho figli
() si, penso di averne nel prossimo futuro

N
Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona. N

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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acconia di curinga

Acerra

Aci Castello

Aci Catena

ACI Sant’Antonio

Acireale

Acquaviva delle Fonti

Acri

Adrano 

adria

Agliana

Agrigento

Agropoli

airuno

Ala

Alba

Albiano

Albignasego

Alcamo

Aldeno

alessandria

alfonsine

ALMESE

Altamura

ALTAVILLA IRPINA

Altavilla Vicentina

Alto Reno Terme 

Ambrogio di Copparo

anagni

Anchione

Ancona

Andora

Andria 

Angri

Anguillara S.

Anguillara Sabazia

Antegnate

Anzio

Aprilia

Aquileia

Arco

Arcore

Arenzano

Arezzo

Ariccia 

Arluno

Arona

Arzano

Arzignano 

ascea marina

Asiago

Assago

Assisi

Asti

augusta

ausonia

Avellino

Aversa

Avezzano

Avigliana

Avola

Badia Polesine

Badia Polesine 

Bagheria

Bagnara  di romagna 

baiano

balangero

Ballabio

Ballao

Baranello

Barano d'ischia

Bari 

Baricella

BARLASSINA

barletta

Baronissi

Basiano

Basiglio

Bassano del Grappa 

Bastia Umbra 

Bastiglia

Battipaglia

BAVENO

Bedizzole

bellaria igea marina

bellinzago novarese

belluno

benevento

Bergamo

berlingo

Biancavilla 

bianco

BICINICCO

BINASCO

Bisceglie

Bollate

Bologna

Bolzano 

Borgaro Torinese

borghi

borgo veneto

borgomanero

Borgonovo Val Tidone

Bottanuco

Bova Marina

Bovisio-Masciago 

Bra

Brancaleone Marina

Bregnano

Brescia 

Bresso

Brindisi

BRISIGHELLA

bronte

brugherio

Brunico

Buccinasco

Budrio

Burgio

Busalla

Bussero

Busto arzizio

Cabiate 

Cabras

Cadelbosco di Sopra

Cadorago

caerano di san marco

Cagliari 

Caiazzo

calderara di reno

CALITRI 

Calolziocorte

caltagirone

Caltanissetta

Calusco d'Adda

Calvi risorta 

Calvizzano

Cameri 

Campagna Lupia 

Campegine (Reggio Emilia)

Campi Bisenzio (FI)

Campo Ligure

Campobasso 

Campobello di Licata 

Campoformido

Campolongo Maggiore 

camponogara

Canaro 

canegrate

Canelli

Canicattì (AG)

canonica d'adda

Canosa di puglia

cantù

Canzo 

caorle

Capannori (Lucca)

Cappelle sul Tavo

Capraia e Limite

Capri Leone

Capriata d'Orba

Capriolo

Capua

capurso

CARAVAGGIO

Carbonia

Carenno

Caresanablot 

Carlino

Carmagnola

CARNATE  

Carpenedolo

Carrara MS 

Carugate

carugo

Carvico

casal di principe

Casale Monferrato

Casalecchio di Reno

Casalgrande 

Casamassima (BA)

Casarano 

Casatenovo lecco

Caselle Crevalcore bologna

Caserta

Casorate Primo

Casorate sempione

Casoria

Cassago Brianza 

Cassano delle Murge (BA)

Cassibile

Cassolnovo

Castano primo 

Castel Bolognese

Castel Frentano (Chieti)

castel maggiore

Castel mella 

castel san giovanni

Castelbellino

Castelfranco di sotto 

Castelfranco emilia

Castelgoffredo

Castellamonte

Castellana Grotte

Castellanza

Castelliri

Castelmassa 

Castelnuovo di porto 

CASTELPLANIO

Castelvetro piacentino 

Castiglione del Lago

CASTIGLIONE DELLA PESCAIA

Castiglione Torinese

Castrezzato 

Castrì 

castro

Castrolibero

Castrovillari

Catania 

catanzaro

cava dè tirreni

Cavallermaggiore 

Cavernago

Cazzago san martino

cecina

Ceglie Messapica

Cellio con Breia 

Centuripe 

cercenasco

Cercola

Cerea

cerese di borgo virgilio mn

Cernusco sul Naviglio

Cerreto Guidi

Cerro Maggiore

Certaldo 

Cerveteri 

Cesa

Cesano Boscone 

Cesano Maderno 

Cesate

Cesenatico

Chiaravalle Centrale

Chiavari

Chieri

Chieti

chignolo po

Chioggia

Ciampino

Cicciano

Cimitile

Cinisello Balsamo

CIRIE

Cisano Bergamasco

Ciserano

Cividino

Civitanova Marche

Civitavecchia

Codogno 

Codroipo

Cogoleto

Collecchio (PR)

Colleferro

collegno

Colli al Metauro

Cologno Monzese

Comacchio

Comiso

Como

Concesio

concordia sulla secchia

Conegliano

Conselve

Copertino

Copparo

Corato

Corciano

Coredo-Predaia Trento

Coriano

Corigliano Calabro

Corigliano d'otranto 

Corigliano-Rossano

Cormano

correggio

CORSICO

Cortemaggiore

Cosenza

Costa di Mezzate (BG)

cotignola

Covo

Credera Rubbiano

Crema 

Cremona

crescentino

cresseglio

Crotone

Cuasso al Monte

cuggiono

Cuglieri 

Cumiana

CUNEO

Cuneo   

Cupra Marittima

CURNO

Curtatone

Cusano Milanino 

dalmine

Davagna

Decimomannu

DEGO

delianuova

Desio

Dolianova

Dolzago

Domodossola

Dosson di Casier TV 

dubino

Eboli

elmas

Empoli 

Enna 

Este (PD)

EUPILIO

Fabbrico

Fabro

faenza

Falconara marittima 

Falerone

Fano

FASANO-BR

Fauglia

Favara

Feltre

Ferrara

Fiorenzuola

Fiorenzuola d'Arda 

Firenze 

Fiumefreddo

fiumefreddo di sicilia

Fiumeretta 

Fiumicino

foggia

Follonica

fondi

Fonte Nuova

Forlí 

Forlì del Sannio

Formia

Fossalta di Piave

Fossano

Fossò 

Francavilla al mare

Francavilla di Sicilia 

Francavilla fontana 

FRASCATI

Frattamaggiore

Frattaminore 

Frosinone 

Fusignano(RA)

Gaggiano

GAGGIO MONTANO (BO)

galatina

Gallarate

galliate

Garbagnate Milanese 

gavinana

Gemini di Ugento

Gemona del Friuli

Genova

gignese

Gioia del Colle 

Giovinazzo

Giugliano In Campania

Giulianova 

Gorgonzola 

Gorizia

Gorla Minore 

Gorlago

Gragnano

granarolo dell'emilia

grassina

Gravellona Toce 

gravina di catania

Greve in Chianti FI

Grisolia 

Grosseto

Grotteria

Grugliasco

GRUMO APPULA - BA -

Grumo Nevano

Guagnano

Gualdo Tadino

Guardiagrele

Guidonia

Guidonia Montecelio

Iglesias

Inverigo

Inveruno

Inzago

Irsina provincia di Matera 

Ischia

isernia

Ivrea

Jesolo 

L' Aquila 

La maddalena

LA SPEZIA

Ladispoli 

Laives

lamezia terme

lanciano

Landriano

Lanuvio

L'Aquila 

larciano

Larciano (Pistoia)

Latina

Latina Scalo

lavagno

lavello

Lecce

lecco

Legnago

Legnaro

Lequile 

lesina

Lestizza

Li punti

Limbiate 

limido comasco

Lioni

Liscate 

Livorno

locri

LODI

LOMAZZO

Lonate pozzolo 

loreto aprutino

Lucca

Lucera

Luco dei Marsi

lugo

Macerata

magenta

Magione

Magnano in riviera 

MAIORI

Manduria 

Manerbio 

Mantova

Marano di Napoli

marano marchesato

Maranola

Marcallo con Casone

margherita di savoia

Mariano Comense

Marigliano

Marineo

Marino 

Marnate   

Marsala

Martina franca

Martinengo

Mascali

Mascalucia

Mascalucia (CT)

Maserà di Padova

Maslianico 

Massa

Massa di somma 

Massafra 

Massanzago

massarosa

Matera

Matino

Mazara Del Vallo

meda

Mede

Medicina

Meldola

Melegnano

Melfi

melilli

Melzo

Mendicino

mentana

MERONE

Messignadi 

Messina

Mestrino (PD)

Mezzano

Miggiano

Milano

Militello in val di Catania

Mirandola 

Mirano

Misano Adriatico

Misilmeri

Misinto

Missaglia 

Misterbianco ct

Modena

Modigliana

Modugno

Modugno 

Mogliano

mogliano veneto

Mola di bari

Molfetta

Monasterace

Monastero di Vasco

Moncalieri

MONDOLFO

Monfalcone

MONGHIDORO

Monopoli

Monreale Palermo 

Monserrato 

Monsummano terme 

Monte San Giovanni campano 

monte san pietro (BO)

Monte Sant'Angelo

Montecastrilli 

Montecatini-Terme 

Montecchio Maggiore

Montecorvino Rovella

Montecosaro scalo

montegrotto terme PD

Montelanico 

Montello

montemiletto

Monteriggioni 

Monterotondo scalo

MONTESCAGLIOSO 

Montesilvano

Montespertoli

Montevarchi

montichiari

Monza 

Morbegno

Moresco 

Morrovalle

Mozzo

Mungivacca (BA)

Muravera

Muscoline 

Mussolente

Napoli

Naro

Nettuno 

Nichelino

nocera superiore

noci

Nogara

Noicattaro

Nonantola

Nova Milanese

Novafeltria

Novara

Novellara

noventa di piave

novi ligure

Nule

Nuoro

Nurachi

Nuraminis

Oderzo

Oggiono

OLBIA

Olgiate Olona

Opera

Oratino (CB)

Orero

Oriolo Romano

Oristano

Orta di Atella 

ortona

osimo

OSIO SOTTO

Ossona

ostra

Ottaviano

Ozieri

PACECO

Paderno Dugnano

Padova 

PADULA

Paese

Palazzolo sull\'Oglio

Palermo

Palese

Palmanova

Panicale

Parabiago

Parabita 

Parma

Partinico

Pasian di Prato

Pavia

Pedara

PedemonteVr

Peia

pellezzano (sa)

Penna. S. Andrea

Perfugas

Pergine Valsugana

Perticato

Perugia

Pesaro 

Pescantina

Pescara

pescocostanzo

Pescosolido

Pessano con Borngo MILANO

Petrellosa

Petritoli

Piacenza

Pianezze

piano di sorrento

pianoro

Pianura

piedimulera

Pimonte

Pinasca

Pino Torinese 

Pioltello 

Piombino 

PIOVE DI SACCO

Piovene Rocchette

Pisa

Pisogne

Pisticci

Pistoia

Pizzo

Poggibonsi

Poggio Renatico

POGGIOMARINO

Pognano

Polignano a Mare

Polizzi Generosa 

Pollena Trocchia NA

Pomezia 

Pomigliano d'arco 

Pompei

Pontassieve 

Ponte di Piave

Ponte San Nicolò

Ponte San Pietro (Bg)

pontecagnano faiano (SA)

Pontecorvo

Ponzano Veneto 

Popoli

Porcia

Pordenone

portici

Porto Mantovano

Porto San Giorgio

Porto Viro

Portogruaro 

POTENZA

Potenza Picena

POZZOLEONE

Pozzuoli

Praia a mare

praiano

prato

Premana

Presicce

Primaluna

Putignano

Qualiano

Quarrata

Quarto

quartu

Quartu Sant'Elena

Racconigi

Ragusa

Ramacca

Ravenna

recale

recanati

Reggio Calabria

Reggio Emilia 

Remanzacco

Rende

Resana

RICCIONE

Rieti

Rimini 

Rivalta di Torino

Roana  

Rocca S. felice (AV)

Roccagorga

Roma

ROMENTINO

ROSOLINI

rovigo

Rozzano

Rubiera

Ruvo di Puglia

s antimo

S. Stefano Di Camastra

Sacrofano

Salerno 

Salzano (VE)

Samarate

San Bonifacio

San cataldo

San Donà di Piave

San Giorgio a Cremano

San Giorgio bigarello

San Giorgio del Sannio 

san giorgio in salici di sona verona

San Giorgio Ionico

SAN GIOVANNI IN PERSICETO

San Giovanni la punta 

San Giovanni Rotondo

san giuliano milanese

san giuliano terme

San Giustino

San Gregorio di Catania

San lazzaro 

San Lazzaro di Savena

SAN LORENZO ISONTINO

San Martino in rio (RE)

San Marzano sul sarno

San Mauro Pascoli

san nicola la strada CE

San Paolo d’argon

San Pietro  vernotico

San Pietro a Maida

San Pietro Clarenza

san pietro in casale

San Salvatore Telesino

San Severo

San Vendemiano

Sanarica

Sanguinetto

SanMiniato

Sanremo

sant agata dei goti

Santa Caterina dello Ionio

Santa Croce di Magliano

Santa Giustina in Colle 

Santa Lucia del Mela 

Santa Maria Capua Vetere

Santa Maria La Longa

Santa Venerina

Sant'Anastasia

Santarcangelo di Romagna

Sant'Arpino

Sant'Elia Fiumerapido 

Sant'Elpidio a mare

Santeramo in Colle

Santo stefano

Sarmede 

Saronno

sarteano

Sassari

Sasso Marconi

Saviano

savignano sul rubicone

Scafati

Scanzano Jonico

Scicli

Scordia

Sedriano 

Segrate

Selargius

Selvazzano Dentro 

Selvazzano Dentro Padova

Senago

Senigallia

Seregno 

Serina

Serle

SERRAVALLE    FERRARA

Sessa Cilento

Sesto al Reghena (PN)

Sesto Fiorentino

sesto san giovanni

Sestu

Settimo Milanese

Seveso

Siena

Sillavengo

silvi

Simala

Siracusa

Sissa Trecasali (PR)

Soave - VR

Solbiate Arno Varese

Solofra 

Solza

Somma Lombardo

Soragna 

Sorico

Sorrento

Spinazzola

spinea

staranzano

Sternatia

Capoterra

Sumirago

summonte

talla

Taranto

Taurianova

Tavernelle

Teano

Teramo

Termoli

Ternate 

Terni 

Terracina

Terzigno

Tiriolo

Todi

TOLENTINO

Tollo

Torino

Toritto

Torniella

Torre Annunziata

torre de picenardi

Torre del greco

Torrenova

Torrile

Torrita di Siena

Tramutola

Trana

Trani

Traona

Trapani 

traversetolo parma

Trecase

Trecate

Trento

Treviglio 

Treviso 

trezzo 

Trieste

Trinità d'Agultu e Vignola 

Trinitapoli

Trofarello 

turi

Tuscania

Udine 

Umbertide

Urgnano ( BG )

Usmate Velate

Uzzano

valdengo

Valdobbiadene 

Valeggio 

Valfenera

vallefoglia

Valmontone

valsamoggia loc.crespellano

Vanzago

Vanzone con San Carlo

VARALLO POMBIA

Varese

vasto

veglie

Venafro

Venezia

Chirignago

verbania

VERCELLI

Verdellino

Veroli

Verona

Verzegnis

vezzano sul crostolo 

Viareggio

Vibo Valentia

Vicenza

Vieste

Vigevano 

Viggiù

Vighizzolo di Cantù

Villa San Giovanni

Villacidro  

VILLAFRANCA TIRRENA

villamar

villasalto

Villaspeciosa 

Villastellone

vimercate

Vimodrone 

vittoria

Vittorio Veneto

Volla 

Volpago

Volvera

Zeddiani

Zollino (LE)


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento da panel, con quota rappresentative della popolazione italiana di età compresa tra i 16 e i 

75 anni
	Sostituzioni: 1643
	% Sostituzioni: 42,9
	Totale: 2000
	% Totale: 52.2
	Testo integrale: Benessere, salute e sostenibilità

________________________________________





Genere*

( ) maschile

( ) femminile

( ) altro



Età*

( ) minore di 16

( ) 16-19

( ) 20-29

( ) 30-41

( ) 42-53

( ) 54-65

( ) 66 e oltre



________________________________________

(untitled)



Dove vivi?*

( ) Nord-Ovest (Valle d’Aosta, Piemonte, Liguria, Lombardia)

( ) Nord-Est (Trentino Alto Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna)

( ) Centro (Marche, Toscana, Umbria, Lazio)

( ) Sud / Isole (Campania, Abruzzo, Molise, Puglia, Basilicata, Calabria, Sardegna, Sicilia)



Il tuo Titolo di studio*

( ) licenza elementare

( ) licenza media

( ) diploma di istruzione secondaria superiore

( ) laurea triennale

( ) laurea magistrale/specialistica

( ) dottorato di ricerca/PhD



Condizione professionale*

( ) occupato/a

( ) non occupato/a



Tipo di occupazione*

( ) lavoratore autonomo/lavoratrice autonoma

( ) lavoratore/lavoratrice dipendente



Hai o pensi di avere figli?*

( ) sì, ho figli

( ) sì, penso di averne nel prossimo futuro

( ) no



________________________________________

LA TUA CONOSCENZA DELL’AGENDA2030



Hai sentito parlare dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite per lo Sviluppo Sostenibile?*

( ) sì, ne ho sentito parlare e conosco i suoi obiettivi

( ) sì, ne ho sentito parlare, ma non conosco i contenuti specifici

( ) no, non ne ho mai sentito parlare



________________________________________

(untitled)



Tra gli obiettivi ‘sociali’ dell’Agenda UN2030, quali sono i più importanti per te ? (scegli fino a 3 obiettivi)*

[ ] ob1 povertà

 

[ ] ob2 fame

 

[ ] ob3 salute

 

[ ] ob4 istruzione

 

[ ] ob5 parità

 

[ ] ob8 lavoro dignitoso

 

[ ] ob10 disuguaglianze

 

[ ] ob11 città sostenibili

 

[ ] ob12 consumo responsabile

 

[ ] ob16 pace

 



Quanto pensi che la salute umana e la salute dell'ambiente, delle piante e degli animali siano connesse?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



________________________________________

UNO SGUARDO AL FUTURO ...



Come starai tra 5 anni dipenderà principalmente da... (max 3 risposte)*

[ ] le tue capacità

[ ] il sostegno della famiglia

[ ] le possibilità economiche

[ ] la fortuna

[ ] i risultati scolastici/universitari

[ ] come andrà il tuo lavoro

[ ] le persone che incontrerai

[ ] quello che accadrà nel mondo



Ti preoccupa il tuo futuro personale?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



Cosa ti preoccupa di più? (3 parole)*

Parola1: _________________________________________________

Parola2: _________________________________________________

Parola3: _________________________________________________



Ti preoccupa il futuro del nostro paese?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



Cosa ti preoccupa di più? (3 parole)*

Parola1: _________________________________________________

Parola2: _________________________________________________

Parola3: _________________________________________________



Ti preoccupa il futuro del nostro pianeta?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



Quali aspetti ti preoccupano di più? (max 3 risposte)*

[ ] il clima

[ ] il deterioramento dell’ambiente

[ ] i conflitti economici

[ ] le guerre

[ ] la crisi energetica

[ ] La sovrappopolazione

[ ] le migrazioni

[ ] le epidemie

[ ] il degrado delle risorse alimentari

[ ] la crisi demografica

[ ] altro



Cosa migliorerà secondo te nel futuro? (3 parole)*

Parola1: _________________________________________________

Parola2: _________________________________________________

Parola3: _________________________________________________



L’Intelligenza Artificiale è diventata una protagonista. Ritieni che:*

( ) Non porterà niente di buono e si perderanno posti di lavoro

( ) Porterà qualche vantaggio, come alcune operazioni più facili e più veloci, ma saranno prevalenti gli svantaggi

( ) Aiuterà a risolvere problemi importanti per il nostro ambiente e la nostra salute a condizione che sia sempre l’intelligenza umana a guidare

( ) È fondamentale per superare le principali sfide del futuro



Pensi che il nucleare  sia una soluzione positiva per il nostro bisogno di energia?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



________________________________________

Il tuo BENESSERE fisico e psicologico



3 parole che associ al benessere fisico e psicologico

 *

Parola1: _________________________________________________

Parola2: _________________________________________________

Parola3: _________________________________________________



Come giudichi il tuo benessere generale in questo momento?*

( ) insoddisfacente

( ) poco soddisfacente

( ) abbastanza soddisfacente

( ) molto soddisfacente



Quali sono le 3 cose che migliorerebbero il tuo benessere? (3 parole)

 *

Parola1: _________________________________________________

Parola2: _________________________________________________

Parola3: _________________________________________________



________________________________________

IL MIO CORPO



Come ti senti rispetto al tuo corpo?*

( ) per niente soddisfatto

( ) poco soddisfatto

( ) abbastanza soddisfatto

( ) molto soddisfatto



Ti capita di sentirti sotto pressione a causa del tuo aspetto fisico?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



Se il tuo corpo fosse un albero, quale sarebbe?  *

[ ] alb1.png

 

[ ] alb2.png

 

[ ] alb3.png

 

[ ] alb41.png

 

[ ] alb5.png

 

[ ] alb6.png

 

[ ] alb71.png

 



Quanto ti prendi cura del tuo corpo?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



Come te ne prendi cura? (max 3 scelte)*

[ ] sport individuali

[ ] sport di gruppo

[ ] ballo

[ ] sesso

[ ] palestra

[ ] controlli medici e check up

[ ] attività all’aria aperta

[ ] qualità di quello che mangio

[ ] dieta

[ ] integratori

[ ] cure estetiche

[ ] non so cosa dovrei fare



________________________________________

LA MIA SALUTE



Complessivamente come ti senti?*

( ) male

( ) così così

( ) abbastanza bene

( ) bene



Le persone intorno a te o che conosci, come dicono di stare?*

( ) male

( ) così così

( ) abbastanza bene

( ) bene



Cosa ti preoccupa di più per la tua salute?*

( ) francamente nulla

( ) l’arrivo di una malattia cronica

( ) un’epidemia

( ) un tumore

( ) l’invecchiamento

( ) un problema psicologico grave o una malattia mentale

( ) un incidente

( ) un malore improvviso

( ) l’anoressia o il troppo peso

( ) una invalidità

( ) l’Alzheimer, il Parkinson e altre malattie simili

( ) altro



… e per la salute delle persone a cui tieni?*

( ) francamente nulla

( ) l’arrivo di una malattia cronica

( ) un’epidemia

( ) un tumore

( ) l’invecchiamento

( ) un problema psicologico grave o una malattia mentale

( ) un incidente

( ) un malore improvviso

( ) l’anoressia o il troppo peso

( ) una invalidità

( ) l’Alzheimer, il Parkinson e altre malattie simili

( ) altro



In quali parti del tuo corpo ti senti più fragile? (max 4 risposte)

 *

[ ] TESTA, cervello

[ ] OCCHI, vista

[ ] BOCCA, denti

[ ] SCHIENA, collo, spalla

[ ] POLMONI

[ ] CUORE

[ ] FEGATO

[ ] RENE

[ ] PANCIA, intestino, retto

[ ] APPARATO RIPRODUTTIVO, utero, ovaie

[ ] OSSA

[ ] PELLE

[ ] GAMBE



Al livello della prevenzione e del sostegno si fa abbastanza per*

 per niente poco abbastanza molto

la mezza età delle donne e la menopausa  

i problemi sessuali 

le difficoltà affettive e relazionali

le condizioni fisiche e psicologiche di cui ci si vergogna

la salute e il benessere delle persone anziane 

le esigenze delle persone con disabilità fisiche o mentali  

le difficoltà dell’adolescenza 

la genitorialità e la salute riproduttiva  

i bisogni dell’identità di genere o dell’orientamento sessuale 



Il Sistema Sanitario Nazionale ti dà fiducia?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



Che ne pensi di queste frasi? (1= per niente d’accordo, 2= poco d’accordo, 3= abbastanza d’accordo, 4= totalmente d’accordo)*

 1 2 3 4

i medici di base funzionano poco e male 

le strutture sanitarie pubbliche della mia zona sono ottime

il personale sanitario è poco

il personale sanitario è poco preparato 

è inevitabile finire nelle strutture private 

la qualità complessiva della nostra assistenza sanitaria ci viene invidiata 

è indispensabile una assicurazione medica aggiuntiva

la prevenzione è una illusione. I problemi arrivano quando devono arrivare

si tiene conto dei problemi specifici delle donne

si tiene conto dei problemi specifici degli anziani 



Di cosa secondo te non si tiene conto per le donne?*

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 



Di cosa secondo te non si tiene conto per gli anziani?*

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 



Negli ultimi 12 mesi, hai partecipato a un controllo medico o screening preventivo?*

( ) sì, almeno uno

( ) no, ma vorrei farne

( ) no, non ne ho sentito il bisogno

( ) no, per difficoltà o ostacoli concreti



Rispetto alla generazione precedente, come valuti...*

 maggiore minore uguale

l’attenzione per il benessere fisico e psicologico delle persone

la prevenzione

la possibilità di curarsi



Cosa secondo te influenza di più la salute e il benessere? (max 3 risposte)*

[ ] condizioni economiche

[ ] zona geografica

[ ] livello di istruzione

[ ] età

[ ] genere

[ ] origine etnica

[ ] orientamento sessuale

[ ] disabilità

[ ] altro: _________________________________________________*



Quanto sono diffusi alcol e droghe nella tua generazione?*

( ) molto diffusi

( ) abbastanza diffusi

( ) poco diffusi

( ) rari



Hai mai evitato un controllo medico o un consulto per imbarazzo?*

( ) sì

( ) no

( ) ci ho pensato ma l’ho fatto comunque

( ) non saprei



Se fossi donna, pensi che riceveresti le stesse cure o attenzioni?*

( ) sì

( ) no, ne riceverei meno

( ) no, ne riceverei di più 



Se fossi uomo, pensi che riceveresti le stesse cure o attenzioni?*

( ) sì

( ) no, ne riceverei meno

( ) no, ne riceverei di più 



In caso di malattia, quanto è importante affiancare alla terapia medica anche: (max 3 risposte)*

[ ] l'educazione alimentare e il supporto nutrizionale

[ ] l'attività fisica personalizzata

[ ] il sostegno psicologico o la psicoterapia

[ ] le tecniche di rilassamento e gestione dello stress (es. mindfulness, training autogeno)

[ ] l'agopuntura o altre pratiche di medicina tradizionale/complementare

[ ] l'arteterapia, musicoterapia o attività espressive

[ ] le terapie corporee (es. massaggio terapeutico, osteopatia)

[ ] gli approcci integrati alla cura del dolore o dei sintomi cronici



________________________________________

BENESSERE PSICOLOGICO



Come giudichi il tuo stato di benessere psicologico in questo momento?*

( ) insoddisfacente

( ) poco soddisfacente

( ) abbastanza soddisfacente

( ) molto soddisfacente



Nell'ultimo anno, cosa ha pesato di più sul tuo umore e sul tuo stato d'animo? (max 2 risposte)*

[ ] l'incertezza economica e la paura per il futuro

[ ] problemi o litigi in famiglia o con il partner

[ ] la sensazione di non avere mai tempo per me

[ ] il sentirmi isolato/a o con pochi rapporti sociali

[ ] il carico di lavoro o di studio che mi sfinisce

[ ] a dire il vero, non ho avuto grandi preoccupazioni



Se hai avuto periodi di forte stress, ansia o tristezza, cosa ti ha dato più sollievo? *

( ) poterne parlare con qualcuno di cui mi fido

( ) staccare la spina con una pausa o una vacanza

( ) l'aiuto di un medico o di uno psicologo

( ) dedicarmi a un'attività creativa (musica, disegno, ecc.) o fare sport

( ) francamente, nulla mi ha aiutato davvero

( ) non ho avuto periodi di forte stress, ansia o tristezza



Parlare dei propri problemi di ansia, stress o tristezza, secondo te oggi è:*

( ) una cosa normale e utile

( ) più facile rispetto al passato, ma c'è ancora un po' di vergogna

( ) ancora un tabù, qualcosa di cui si fa fatica a parlare

( ) un tema di cui si parla anche troppo



Nella tua rete di amici e familiari, oggi si parla più o meno di salute mentale rispetto a 5 anni fa?*

( ) molto di più

( ) un po’ di più

( ) più o meno uguale

( ) meno

( ) non so



Le aziende e le organizzazioni in cui si lavora dovrebbero offrire sportelli o servizi psicologici ai dipendenti?*

( ) sì, sarebbe una cosa utile

( ) no, non è di loro competenza

( ) no, saprebbero troppe cose delle persone

( ) non so



Conosci aziende che lo fanno?*

( ) sì

( ) no

( ) non so



________________________________________

IL MIO BENESSERE AL LAVORO



Rispetto a due anni fa come valuti Il tuo benessere sul lavoro?*

( ) migliore

( ) uguale

( ) peggiore

( ) non so



Per un buon grado di benessere nel tuo lavoro, cosa è importante per te? (max 3 risposte)*

[ ] l’attenzione alla salute e un’ampia offerta di welfare aziendale

[ ] un contratto stabile e sicuro

[ ] la possibilità dello smart working e di forme di flessibilità

[ ] l’assenza di discriminazioni e le pari opportunità

[ ] l’attenzione a tutte le persone

[ ] la formazione continua

[ ] la coerenza con quello che ho studiato

[ ] le buone relazioni con i colleghi e il lavoro in team

[ ] l’innovazione tecnologica



L’azienda o organizzazione in cui lavori si impegnano per il tuo benessere con scelte e progetti concreti?*

( ) per niente

( ) poco

( ) abbastanza

( ) molto



In quali tra questi? (max 3 risposte)*

[ ] l’attenzione alla salute e un’ampia offerta di welfare aziendale

[ ] un contratto stabile e sicuro

[ ] la possibilità dello smart working e di forme di flessibilità

[ ] l’assenza di discriminazioni e le pari opportunità

[ ] l’attenzione a tutte le persone

[ ] la formazione continua

[ ] le buone relazioni con i colleghi e il lavoro in team

[ ] l’innovazione tecnologica



Quali forme concrete di welfare e supporto chiederesti alla tua azienda, struttura o istituzione?*

( ) buoni pasto

( ) convenzioni con palestre o centri benessere

( ) rimborsi scolastici / libri / campus estivi

( ) assicurazione sanitaria integrativa

( ) giornate dedicate alla prevenzione / check-up

( ) percorsi di salute personalizzati

( ) altro: _________________________________________________*



Se potessi scegliere un benefit, preferiresti:*

( ) un bonus economico

( ) due ore libere ogni settimana



________________________________________

CONSUMI E BENI PER IL BENESSERE



Hai mai pensato che un prodotto o un servizio non fosse adeguato per:*

 mai qualche volta abbastanza spesso spesso

il tuo genere 

per la tua età 

per la tua situazione di salute 



Quali di queste azioni sono una tua abitudine quotidiana? (max 3 risposte)*

[ ] scelgo prodotti locali o a filiera corta

[ ] riduco il consumo di carne e/o cibi industriali

[ ] acquisto prodotti biologici o con certificazioni di qualità

[ ] leggo le etichette per informarmi su ingredienti e provenienza

[ ] evito acquisti superflui o compulsivi

[ ] riutilizzo, riparo o acquisto usato quando possibile

[ ] uso cosmetici, detergenti o prodotti per la casa con basso impatto ambientale

[ ] partecipo ad attività di comunità legate al benessere (orti condivisi, gruppi d’acquisto, eventi locali)

[ ] scelgo prodotti naturali per la cura della persona e della salute

[ ] riduco gli spostamenti in auto

[ ] nessuno di questi

[ ] altro: _________________________________________________*



Cosa influenza di più la tua scelta di un prodotto o di una attività?*

 il costo la qualità l’impatto sulla tua salute l’impatto sull’ambiente la piacevolezza/funzionalità

prodotti alimentari 

bevande 

prodotti per l’Igiene personale 

cosmetici e cura del corpo (

tecnologie o dispositivi digitali per il benessere

farmaci da banco/integratori 

abbigliamento 

arredi per la casa

prodotti per la pulizia della casa 

elettrodomestici 

palestra/attività fisica 

esperienze culturali, musicali o artistiche  

viaggi 

tempo libero e svago 

trattamenti per il benessere (massaggi, spa, termali)  



Da cosa dipende di più la tua salute?*

( ) da ciò che faccio personalmente (alimentazione, sport, cure)

( ) dall’ambiente in cui vivo, da come si producono cibo, energia e da come trattiamo gli ecosistemi

( ) non ci ho mai riflettuto prima

( ) non lo so



Quando senti parlare di sostenibilità da parte di un’azienda/organizzazione, cosa provi più spesso?*

( ) interesse

( ) scetticismo

( ) fastidio

( ) speranza

( ) indifferenza

( ) altro: _________________________________________________*



________________________________________

VITA DIGITALE E BENESSERE



Escludendo studio e lavoro, quante ore al giorno usi smartphone/tablet/computer?*

( ) meno di 2 ore

( ) 2-4 ore

( ) 4-6 ore

( ) più di 6 ore



Usi app o dispositivi per il tuo benessere e la tua salute? (max 2 risposte)*

[ ] no

[ ] per l’attività fisica

[ ] per la frequenza cardiaca

[ ] per la meditazione

[ ] per la qualità del sonno

[ ] per il sesso

[ ] sì, per altro



Che ne pensi?*

( ) mi danno un aiuto concreto

( ) sono per lo più un intrattenimento

( ) le ho provate per curiosità ma non le trovo utili



Quale di queste situazioni ti ha infastidito di più negli ultimi 6 mesi?*

( ) ricevere messaggi su WhatsApp fuori orario di lavoro/studio

( ) gestire più piattaforme digitali insieme (Teams, Zoom, mail...)

( ) videochiamate lunghe o senza pause

( ) sensazione di dover essere sempre disponibile

( ) sensazione di essermi perso qualcosa di importante quando ero disconesso

( ) nessuna di queste situazioni



In che modo una azienda/organizzazione potrebbe sostenere il benessere digitale? (max 2 risposte)*

[ ] limitando le comunicazioni fuori orario

[ ] offrendo momenti “off” strutturati (ad es. disintossicazione digitale)

[ ] proponendo formazione sull’uso consapevole delle tecnologie

[ ] adottando procedure chiare su reperibilità e tempi di risposta

[ ] mettendo a disposizione strumenti che semplificano

[ ] offrendo supporto psicologico legato allo stress digitale



________________________________________

ANCORA POCHE INFORMAZIONI



Dimensioni del comune del domicilio*

( ) fino a 10.000 abitanti

( ) 10.000-60.000 abitanti

( ) 60.000-240.000 abitanti

( ) oltre 240.000 abitanti



Datore di lavoro*

( ) Pubblico

( ) Privato



Dimensioni dell’organizzazione/azienda*

( ) Micro: meno di 10 dipendenti

( ) Piccola: da 10 a 49 dipendenti

( ) Media da 50 a 249 dipendenti

( ) Grande: oltre 249 dipendenti



Situazione attuale*

( ) Studente/Studentessa

( ) Casalingo/a

( ) Pensionato/a

( ) In cerca di lavoro

( ) Altro: _________________________________________________*



________________________________________







________________________________________
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