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	Testo integrale: SELEZIONE DEL CAMPIONE 

QUOTE  <Risposta singola>

S1 Tu sei 

1. Uomo 

2. Donna 





<Risposta singola>

S2 Qual è la tua età? 



|__|__|  Chiudere intervista se < di 18 e > di 64



QUOTE Ricodificare nelle seguenti fasce d’età: 

1. 18-28

2. 29-44

3. 45-54

4. 55-64





<Risposta singola>

S3 Qual è la regione in cui abiti? 



QUOTE per AREA GEO





<Risposta singola>

S4 Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito?



1. Master/dottorato

2. Laurea

3. Scuola media superiore con diploma

4. Inferiore al diploma



Ricodificare in:

1. Laurea o più (cod. 1 or 2)

2. Senza laurea (cod. 3 or 4 )



 

SCREENING

INTRO

<mostrare a tutti> <open>

Benvenuto/a in questo questionario.



Oggi parleremo di internet ovvero tutto quello che gira intorno al mondo online.





Q1. In un giorno normale, quante ore stimi di trascorrere online, offline e a dormire?

<Risposta singola per riga - La somma delle ore deve dare 24>

• Ore Online <numeric 0-24> 

• Ore Offline <numeric 0-24>

• Ore di Sonno <numeric 0-24>



Q2 Quali piattaforme online utilizzi regolarmente (almeno una volta al giorno)?

<Risposta multipla – randomizzare> 



1. Instagram

2. Reddit

3. Facebook

4. Twitter/X

5. WhatsApp

6. WeChat

7. Snap (Snapchat)

8. YouTube

9. Twitch

10. Line

11. TikTok

12. LinkedIn

13. Pinterest

14. Forum online generalisti

15. Forum di una community specifica

16. Altro (specificare) <non randomizzare - open>

17. Nessuna: Non utilizzo nessuna di queste piattaforme online <non randomizzare - singola>





Q3 Ritieni che la tua presenza online sui social media abbia un impatto positivo o negativo sul tuo benessere mentale? <Risposta singola>



1. Molto positivo 

2. Abbastanza positivo

3. Ne positive ne negativo

4. Un po’ negativo

5. Molto negativo

 







Q4. In che modo la tua presenza online sui social media ha avuto un impatto positivo sul tuo benessere mentale? <Risposta multipla – randomizzare> 



1. È più facile comunicare i miei sentimenti

2. È un modo migliore per esprimere la mia creatività

3. È una fuga dalla mia realtà

4. È più facile incontrare persone

5. È più facile mantenere relazioni romantiche

6. È più facile mantenere relazioni platoniche

7. Mi sento come se potessi essere me stesso

8. Posso essere onesto riguardo ai miei pensieri e sentimenti

9. Sono in grado di connettermi con altri/gruppi a cui normalmente non sarei esposto

10. Altro

11. Nessun motivo in particolare <non randomizza - singola>



Q5. Quante amicizie hai stretto con persone che hai incontrato/conosciuto inizialmente online? <Risposta singola>



1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5. 5

6. 6

7. 7

8. 8

9. 9

10. 10 o più

11. Non ho fatto amicizie online





Q6. Il tuo/tua migliore amico/a è qualcuno che hai conosciuto online o offline? <Risposta singola>



1. Online

2. Offline

3. Non ricordo

4. Non ho un migliore amico/a





Q7. Con c

hi, se c'è qualcuno, ti sentiresti più a tuo agio ad aprirti su un argomento delicato? Seleziona una sola risposta per colonna <Risposta singola per colonna – randomizzare per riga>

COLONNE Più a mio agio / Meno a mio agio





 Più a mio agio Meno a mio agio

Genitori  

Nonni  

Fratelli  

Amici tramite canale online  

Amici dal vivo  

Psicologo  

Servizio di chat online  

Non saprei <non randomizzare>  





Q8. In che misura sei d'accordo con la seguente affermazione: "Vorrei poter avere conversazioni delicate dal vivo con la mia famiglia e i miei cari". <Risposta singola>



1. Totalmente d'accordo

2. Abbastanza d'accordo

3. Né d'accordo né in disaccordo

4. Abbastanza in disaccordo

5. Totalmente in disaccordo





Q9. Quanto pensi che la tecnologia aiuti o ostacoli la tua capacità di avere conversazioni delicate con la famiglia e i tuoi cari? <Risposta singola>



1. La tecnologia mi aiuta molto 

2. La tecnologia mi aiuta un po'

3. La tecnologia non aiuta né ostacola 

4. La tecnologia un po' mi ostacola 

5. La tecnologia mi ostacola molto



Q10. In che modo pensi che la tecnologia possa aiutarti ad avere conversazioni più delicate con la tua famiglia e i tuoi cari? <Risposta multipla – randomizzare> 



1. La tecnologia mi aiuta a sentirmi più sicuro/a nell'esprimermi

2. La tecnologia rende più accessibile il contatto con la famiglia e i propri cari

3. La tecnologia mi fa sentire più supportato/a

4. La tecnologia rende più facile avere queste conversazioni da casa

5. Con la tecnologia, non devo preoccuparmi delle interazioni sociali di persona

6. Con la tecnologia, non ho paura di essere me stesso

7. La tecnologia mi aiuta ad esprimere chi sono

8. Altro (specificare) <non randomizzare - open>



Q11. Quanto è simile o diverso il tuo mostrarti online rispetto a come ti presenti alla tua famiglia nella quotidianità della vita reale dal vivo? <Risposta singola>



1. Molto simile

2. Abbastanza simile

3. Né simile né diversa

4. Un po' diverso

5. Molto diverso









Q12. Chi è a conoscenza di come ti esprimi e ti presenti nel mondo online? <Risposta multipla – randomizzare> 



1. Amici 

2. Genitori

3. Nonni

4. Fratelli

5. Altri membri della famiglia (zie, zii, cugini, ecc.)

6. Nessuno sa come mi esprimo online <non randomizzare - singola>





Q13. Fino a che punto sei d'accordo con la seguente affermazione: "Mi sembra di vivere una 'doppia vita' tra il mio io online e offline". <Risposta singola>



1. Fortemente d'accordo

2. Abbastanza d'accordo

3. Né d'accordo né in disaccordo

4. Abbastanza in disaccordo

5. Fortemente in disaccordo



Q14. Ti sentiresti più a tuo agio a condividere/discutere i seguenti argomenti online o offline?

<Risposta singola per riga – randomizzare>



 ONLINE OFFLINE / DI PERSONA ENTRAMBI / INDIFFERENTE

I miei hobby   

Le mie convinzioni politiche   

Le mie convinzioni (diverse dalla politica)   

La mia identità   

Le mie ambizioni (obiettivi di carriera, obiettivi familiari, ecc.)   

Le mie paure/insicurezze   

La mia vita sessuale/vita romantica   

Le cose con cui sto avendo difficoltà   



Q15. Tenere nascosta la propria vita online alla famiglia e ai propri cari potrebbe, secondo te, avere un impatto sulla tua salute mentale? <Risposta singola>



1. Si, un impatto molto positivo

2. Si, un impatto leggermente positivo

3. No, né positivo né negativo

4. Si, un impatto leggermente negativo

5. Si, un impatto molto negativo





Q16. Credi che parlare della tua vita online in famiglia migliorerebbe la tua salute mentale? <Risposta singola>



1. Si

2. No

3. Non saprei



Q17. Hai mai parlato con un professionista qualificato del tuo benessere mentale? <Risposta singola>



1. Sì, attualmente parlo con un professionista

2. Sì, ho già parlato con un professionista, ma attualmente non lo faccio

3. No, non ho mai parlato con un professionista

4. Non sono sicuro/a / non ricordo



Q18. Credi che parlare con un professionista qualificato ti darebbe, o ti abbia dato, la sicurezza di parlare più apertamente con la tua famiglia e i tuoi cari? <Risposta singola>



1. Sì

2. No

3. Non sono sicuro/a





Q19. Quando si considerano le amicizie sia online che offline, con quale gruppo ci si sente più strettamente connessi? <Risposta singola>



1. Sono molto più vicino ai miei amici online

2. Sono un po' più vicino ai miei amici online

3. Sono altrettanto vicino ai miei amici online e offline

4. Sono un po' più vicino ai miei amici offline

5. Sono molto più vicino ai miei amici offline

6. Non sono sicuro/a







Q20. Quando pensi a come ti presenti attraverso la tecnologia, dove ti senti più a tuo agio ad essere te stesso/a? <Risposta singola>



1. Online

2. Offline

3. Entrambi, allo stesso modo

4. Non mi sento mai a mio agio

5. Non saprei



Q21. Cosa ti fa sentire più a tuo agio online che offline/dal vivo? <Risposta multipla – randomizzare>



1. Non sono preoccupato di essere giudicato online

2. Ho un rapporto più forte con le persone online che con le persone offline

3. È più accessibile/facile per me

4. Posso parlare online con persone che la pensano allo stesso modo che non posso offline

5. Non devo uscire di casa

6. Non devo preoccuparmi delle interazioni sociali di persona

7. Non ho paura di essere me stesso

8. La gente non mi capisce nel mondo offline

9. La tecnologia mi aiuta ad esprimermi

10. Altro (specificare) <non randomizzare - open>

11. Niente in particolare <non randomizzare - singola>





Q22. È più facile o più difficile per te esprimerti online che offline/dal vivo? <Risposta singola>



1. È molto più facile esprimermi online 

2. È un po' più facile esprimermi online 

3. Non è né più facile né più difficile esprimermi online che offline 

4. È un po' più difficile esprimermi online

5. È molto più difficile esprimermi online





Q23. Quando mostri te stesso/a online, quanto è simile o differente rispetto a come ti presenti di persona dal vivo? <Risposta singola>



1. Molto simile

2. Abbastanza simile

3. Né simile né diverso

4. Un po' diverso

5. Molto diverso





Q24. In che modi pensi che il tuo modo di essere online sia diverso rispetto a come ti presenti dal vivo/nella vita reale? <Risposta multipla – randomizzare>



1. Abbigliamento/trucco più audace

2. Abbigliamento/trucco più sobrio

3. Atteggiamento espressivo

4. Intonazione della voce

5. Personalità più audace

6. Gusti/preferenze più chiari

7. Gusti/preferenze diversi

8. Opinioni controverse

9. Hobby diversi

10. Valori controversi

11. Altro (specificare) <non randomizzare - open>

12. Niente di particolare <non randomizzare - singola>



Q25. Quante volte, se ti capita, senti una disconnessione tra chi sei online e chi sei offline? <Risposta singola>



1. Sempre

2. Spesso

3. A volte

4. Raramente

5. Mai



<SE Q25 <=3 >

Q26. Quali di questi sentimenti provi a causa della disconnessione tra le tue personalità online e offline? Seleziona al massimo 2 risposte. <Risposta multipla max 2 risposte – randomizzare>



1. Ansia

2. Solitudine

3. Rabbia

4. Frustrazione

5. Depressione

6. Soddisfazione

7. Felicità

8. Contentezza

9. Conforto

10. Calma

11. Non provo alcuna emozione in particolare <non randomizzare - singola>



Q27. Quando vuoi comunicare come ti senti, trovi più facile farlo attraverso la tecnologia o parlarne di persona? <Risposta singola>



1. È più facile usare la tecnologia

2. È più facile parlarne di persona

3. È in egual modo facile usare la tecnologia o parlarne di persona



Q28. Se avessi la possibilità di utilizzare servizi digitali per il benessere tramite la tecnologia, quanto sarebbe probabile o improbabile che li utilizzeresti? <Risposta singola>



1. Molto probabile

2. Abbastanza probabile

3. Né probabile né improbabile

4. Improbabile

5. Molto improbabile



Q29. Trascorrere del tempo online ha un impatto positivo o negativo sulle tue relazioni con le persone offline? <Risposta singola>



1. Molto positivamente

2. Abbastanza positivo

3. Né in positivo né in negativo

4. Un po' negativo

5. Molto negativo
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