
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: 2° Rapporto Federalimentare-Censis "Cibo e libertà. Binomio inscindibile nello stile di vita italiano"
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Demetra opinioni.net
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Censis
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Federalimentare - Censis
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Dal 18/10/2024 al 25/10/2024
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 15/04/2025
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione residente in italia di età dai 18 anni in sù in possesso di telefonia fissa,  o iscritta al panel web Opinioni.net
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Campione rappresentativo della popolazione di riferimento. 
Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 5,66% (solo Cati e Cami)
Es. Margine massimo di errore (al livello fiduciario del 95%): 3.08% (Con anche CAWI)
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Tecnica CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing) e CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
	9 TEMI/FENOMENI: Opinioni e stile di vita degli italiani
	Elenco dei Comuni: Acerra
Acquappesa
Acri
Adro
Agliana
Agrate Brianza
Agrigento
Ala' dei Sardi
Alba
Albano Laziale
Aldeno
Alessandria
Alessandria del Carret
Alezio
Alfonsine
Altamura
Altavilla Vicentina
Amaro
Amorosi
Anagni
Ancona
Andria
Anzio
Aosta
Apice
Appiano Gentile
Apricena
Aprilia
Arba
Arbus
Arcore
Arenzano
Arezzo
Arquata del Tronto
Arzignano
Ascea
Assoro
Asti
Atena Lucana
Augusta
Avellino
Aversa
Avezzano
Avola
Azzano Mella
Azzate
Bagnolo Cremasco
Baiano
Baldichieri d'Asti
Barbara
Bari
Baricella
Barletta
Basiliano
Bassano del Grappa
Belluno
Belmonte Mezzagno
Benevento
Berchidda
Bergamo
Biancavilla
Biassono
Biella
Bisaccia
Bitetto
Bologna
Bolotana
Bolzano
Borghetto Santo Spirit
Borgo a Mozzano
Borgo San Lorenzo
Borgonovo Val Tidone
Boschi Sant'Anna
Boscotrecase
Botticino
Bovalino
Bovolone
Brescello
Brescia
Bresso
Brindisi
Bronzolo
Buccinasco
Buccino
Budrio
Buja
Burolo
Busnago
Bussoleno
Busto Arsizio
Cadelbosco di Sopra
Cadoneghe
Caggiano
Cagli
Cagliari
Cairo Montenotte
Caivano
Calci
Caltagirone
Caltanissetta
Camerano
Campi Bisenzio
Campi Salentina
Campodarsego
Campoformido
Campoli del Monte Tabu
Camponogara
Camposampiero
Canicattini Bagni
Canosa di Puglia
Cantalupo nel Sannio
Cantu'
Canzo
Capaci
Capannori
Capolona
Cappelle sul Tavo
Caprino Veronese
Carbognano
Carbonara al Ticino
Carcare
Cardito
Carmignano di Brenta
Carosino
Carovigno
Carpaneto Piacentino
Carpi
Carrara
Casal di Principe
Casale Monferrato
Casale sul Sile
Casali del Manco
Casalnuovo di Napoli
Casamassima
Casarano
Casciana Terme Lari
Caserta
Casier
Casina
Casoria
Cassacco
Cassano all'Ionio
Cassina de' Pecchi
Cassina Rizzardi
Castel del Piano
Castel Madama
Castel San Pietro Term
Castelfidardo
Castelfranco Emilia
Castellammare di Stabi
Castellaneta
Castellanza
Castellazzo Bormida
Castelnuovo Don Bosco
Castelnuovo Magra
Castelveccana
Castiglione d'Orcia
Catania
Catanzaro
Cava de' Tirreni
Cavaso del Tomba
Cave
Cecina
Celico
Cellatica
Cellino Attanasio
Cellino San Marco
Cento
Cermenate
Cervesina
Cervia
Cesano Maderno
Cesena
Cesenatico
Cesinali
Chiampo
Chiari
Chieti
Chioggia
Chions
Chiusi
Chivasso
Ciciliano
Cigliano
Cinisello Balsamo
Cinquefrondi
Citta' Sant'Angelo
Civate
Civitanova Marche
Civitella in Val di Ch
Cles
Colle di Val d'Elsa
Collesalvetti
Colli al Metauro
Comiso
Como
Copparo
Corbetta
Corigliano-Rossano
Cormano
Corsico
Cosenza
Costa di Mezzate
Costa Serina
Cremella
Cremona
Crispiano
Cuggiono
Cugnoli
Cuneo
Cursi
Cusano Milanino
Dairago
Delianuova
Desio
Dicomano
Dolianova
Domodossola
Dresano
Dro
Dueville
Duino Aurisina
Elmas
Enna
Erba
Esperia
Fabrica di Roma
Faenza
Fagagna
Faggiano
Farra di Soligo
Fermo
Ferrara
Ferrazzano
Fiesole
Fiesso d'Artico
Finale Ligure
Fiorano al Serio
Firenze
Firenzuola
Fiumefreddo di Sicilia
Fiumicello Villa Vicen
Foggia
Foligno
Formia
Fossano
Francavilla al Mare
Francavilla Fontana
Frassinoro
Frosinone
Fucecchio
Furtei
Gabicce Mare
Gaeta
Gallarate
Galliate
Gambassi Terme
Gambettola
Garlasco
Gela
Gemonio
Genova
Giffoni Valle Piana
Ginosa
Giussano
Gorizia
Greccio
Grisignano di Zocco
Grottazzolina
Grottole
Guardiagrele
Guastalla
Iglesias
Impruneta
Inverigo
Irsina
Ischia
Ispica
Ittiri
Jelsi
Jesi
Jesolo
L'Aquila
La Loggia
La Spezia
Ladispoli
Lamezia Terme
Lamporecchio
Lanciano
Lastra a Signa
Latina
Laureana di Borrello
Lavagna
Lecce
Legnano
Lei
Leini
Lenola
Leonforte
Lequile
Lercara Friddi
Lerici
Lettere
Livorno
Locorotondo
Lodi
Lomazzo
Loreto
Lucca
Lucera
Luco dei Marsi
Lugo
Luni
Lurate Caccivio
Maclodio
Magenta
Magnago
Maida
Manziana
Mapello
Maranello
Marano di Napoli
Marano Vicentino
Mariano Comense
Mariano del Friuli
Marino
Marsicovetere
Martellago
Martinsicuro
Mascalucia
Masera' di Padova
Massa di Somma
Massanzago
Matera
Mazzarino
Meana Sardo
Medesano
Medolago
Melegnano
Mendicino
Meolo
Merate
Mesagne
Messina
Mezzocorona
Mignanego
Milano
Milazzo
Minerbe
Mira
Mirandola
Misterbianco
Modica
Modugno
Molinella
Monastir
Mondovi'
Monfalcone
Monreale
Monsummano Terme
Montalto Uffugo
Montano Lucino
Monte Castello di Vibi
Monte San Giusto
Montebello Jonico
Montecassiano
Montecatini Val di Cec
Montecorvino Rovella
Montegiorgio
Montelibretti
Montemarciano
Montemurlo
Montepulciano
Montereale Valcellina
Monterenzio
Montescaglioso
Montesilvano
Montichiari
Montignoso
Monza
Mortegliano
Mozzate
Muggio'
Mugnano di Napoli
Napoli
Narni
Nichelino
Nocera Inferiore
Noceto
Noicattaro
Nola
Novara
Novate Milanese
Novellara
Nuoro
Occhieppo Inferiore
Offlaga
Oleggio Castello
Ortona
Orvieto
Ospedaletto Lodigiano
Ossona
Padova
Paese
Pagani
Palagonia
Palaia
Palermo
Palma di Montechiaro
Parabiago
Parghelia
Paterno'
Paullo
Pavia
Pero
Perugia
Pesaro
Pescara
Piacenza
Piasco
Piazza Brembana
Pieve Fosciana
Pieve Vergonte
Pignola
Pinerolo
Piobbico
Pioltello
Piombino
Piossasco
Pisa
Pistoia
Podenzano
Poggibonsi
Poggio a Caiano
Poggio Bustone
Polaveno
Pomarance
Pomezia
Pontassieve
Pontedera
Porcia
Pordenone
Portici
Porto Empedocle
Porto San Giorgio
Porto Viro
Portoscuso
Pozzuoli
Pozzuolo del Friuli
Pramaggiore
Prato
Pratovecchio Stia
Prepotto
Putifigari
Quarto
Quartu Sant'Elena
Quartucciu
Quintano
Ragusa
Reggello
Reggio nell'Emilia
Resana
Riccione
Rimini
Riolo Terme
Ripalimosani
Riva presso Chieri
Rivalta di Torino
Rocca di Neto
Roccaspinalveti
Roma
Romans d'Isonzo
Roncello
Rosignano Marittimo
Rovereto
Rovigo
Ruda
Rufina
Ruvo di Puglia
Sabaudia
Sacile
Salerno
Saliceto
Salizzole
Salsomaggiore Terme
San Benedetto del Tron
San Biagio della Cima
San Biagio di Callalta
San Colombano al Lambr
San Dona' di Piave
San Donaci
San Donato Milanese
San Dorligo della Vall
San Felice a Cancello
San Ferdinando di Pugl
San Giorgio del Sannio
San Giorgio di Nogaro
San Giorgio Ionico
San Giovanni al Natiso
San Giovanni in Persic
San Giovanni la Punta
San Giovanni Rotondo
San Giuseppe Vesuviano
San Lazzaro di Savena
San Martino di Lupari
San Martino di Venezze
San Martino in Pensili
San Pietro in Guarano
San Raffaele Cimena
San Salvatore Telesino
San Salvo
San Vincenzo Valle Rov
San Vito dei Normanni
San Vito Romano
Sangiano
Sanluri
Sannicandro di Bari
Sant'Antimo
Santa Croce sull'Arno
Santa Lucia di Piave
Santomenna
Sanza
Sapri
Sarno
Saronno
Sarzana
Sassari
Savignano sul Rubicone
Savona
Scafati
Scandicci
Schio
Sciacca
Sedegliano
Sedico
Segrate
Selargius
Selci
Sellero
Senago
Senigallia
Senise
Seregno
Serravalle Pistoiese
Sessa Aurunca
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Torinese
Sicignano degli Alburn
Signa
Siliqua
Siracusa
Soliera
Soresina
Spello
Spinazzola
Spoltore
Stienta
Stresa
Stroncone
Strongoli
Surbo
Susa
Taipana
Taranto
Taurianova
Teramo
Terlano
Termini Imerese
Terracina
Terragnolo
Thiene
Tiggiano
Tione di Trento
Tiriolo
Todi
Tolfa
Tolmezzo
Tombolo
Torino
Tortoreto
Toscolano-Maderno
Tovo San Giacomo
Trani
Trapani
Trecate
Trepuzzi
Trevi nel Lazio
Treviolo
Treviso
Trivento
Udine
Uta
Vaiano
Valdagno
Valenzano
Vallefoglia
Vallerano
Vallo della Lucania
Valsamoggia
Varese
Venezia
Venosa
Verano Brianza
Vernate
Veroli
Verona
Verzuolo
Vespolate
Vibo Valentia
Vidor
Vigevano
Vignola
Vigonovo
Vigonza
Villa di Serio
Villadossola
Villanova d'Asti
Villarosa
Vimercate
Viterbo
Vo'
Voghiera
Volterra
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione proporzionale (non probabilistico) della popolazione di riferimento per genere, classe d' età e area di residenza e ampiezza demografica del comune di residenza.
	Sostituzioni: 1005
	% Sostituzioni: 14.6
	Totale: 1002
	% Totale: 14.6
	Testo integrale: 1. Indichi se è d’accordo o meno con le seguenti affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)
Sì - No 
- Mi informo di più su ciò che mangio rispetto a qualche anno fa 
- Un alimento fa male solo se consumato troppo spesso o in quantità esagerate 
- Vorrei essere più informato sull’alimentazione per fare scelte consapevoli
- Non mi piace che qualcuno mi voglia imporre cosa e quanto mangiare, voglio scegliere io
- C’è troppo terrorismo sui presunti danni alla salute di certi cibi come carne, uova, vino, caffè, ecc.
- Lo Stato non ha bisogno di vietare certi alimenti, ma di informare sui loro effetti sulla salute 
Base 100,0%

2. Indichi se è d’accordo o meno con le seguenti affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)
Sì - No 
- È importante fare una dieta sana ed equilibrata senza escludere a priori nessun alimento
- Nella mia alimentazione sono in grado di regolarmi autonomamente 
- Penso che togliersi qualche sfizio ogni tanto non mi faccia male (concedersi qualche dolce o un alimento un po' grasso)
- Mi è capitato di sentirmi in colpa per aver mangiato un alimento un po’ grasso o per aver mangiato più del dovuto 
- Uso delle app per orientarmi nella scelta dei cibi sani 
Base 100,0%

3. Indichi se queste affermazioni la riguardano (una risposta per riga) (ruotare)
Sì - No

- Mi capita di acquistare degli alimenti o dei prodotti esteri per provare cose nuove (per es. avocado, spaghetti cinesi, ecc.)
- Scelgo i prodotti alimentari delle marche di cui mi fido
- Leggo l’etichetta alimentare 
- Seguo o ho seguito una dieta prescritta da un nutrizionista
- Seguo o ho seguito una dieta fai da te (trovata online, su libri, riviste, social media, tv o radio)
- Per me è importante poter scegliere tra tanti prodotti con rapporto qualità-prezzo diverso
- Mi capita di spendere qualche soldo in più per alimenti di pregio
- È un valore che ci siano tanti prodotti sani, sicuri e buoni a prezzi accessibili
- Mi piace trovare nuovi prodotti sugli scaffali dei supermercati 
- Mi capita di comprare alimenti che mi permettano di preparare pasti pratici e veloci 
Base 100,0%


4. Indichi se è d’accordo con queste affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)
Sì - No - Non saprei
- Temo che i conflitti globali ridurranno la quantità di cibo disponibile
- Sarebbe utile conoscere i cibi la cui produzione inquina meno e/o consuma meno risorse   
- Ho paura che nel futuro non potremo mangiare come mangiamo oggi 
- È importante che i prodotti sostenibili abbiano prezzi accessibili a tutti 
- Mi fa paura l’idea di una dieta universale uguale in ogni paese 
- La produzione del cibo solitamente mangiato dagli italiani è compatibile con la sostenibilità 
- Mi è capitato di ricevere informazioni sui rischi di alcuni alimenti che poi si sono rilevate false 
- Ho evitato degli alimenti perché li ritenevo dannosi anche se non c’erano prove scientifiche a riguardo
- Le informazioni sui rischi legati al cibo mi fanno sentire ansioso
Base 100,0%

5. Indichi quanto è d’accordo con queste affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)
Molto - Abbastanza - Poco - Per niente 
- Il cibo ha un forte impatto sul mio umore e sul mio benessere emotivo 
- Il cibo è cultura 
- La libertà di scegliere cosa mangiare mi fa sentire più consapevole delle mie scelte alimentari
- Quando mangio troppo penso subito a come rimettermi in forma 
- L’alimentazione e il cibo mi permettono di esprimere la mia identità 
- È importante poter scegliere i prodotti alimentari sulla base dei propri gusti e valori  
- Il cibo svolge un ruolo importante nelle mie relazioni sociali come per es. aperitivi con amici, cene in famiglia ecc.
Base 100,0%

6. Pensi ora all’industria alimentare italiana: (una risposta per ciascun aspetto) 
Lei ha fiducia nell’industria alimentare italiana?

- Si
- No
- Non saprei
Base 100,0%

E inoltre per l’economia italiana e più in generale per la società genera:

- Più benefici
- Più costi
- Non saprei

Base 100,0%


DATI STRUTTURALI 
A. Sesso
- Maschio 
- Femmina
- Preferisco non rispondere oppure  
B. Età (in anni compiuti)
|__|__|
 
C. Comune
|__|__|__|
D. Provincia
|__|__|

E. Titolo di studio
- Nessuno
- Licenza elementare
- Licenza media
- Qualifica professionale
- Diploma
- Laurea o superiore
F. Potrebbe indicare il suo stato civile?
- Celibe/nubile
- Coniugato/a
- Separato/a-Divorziato/a
 -  Vedovo/a
G. Tipologia familiare di appartenenza
- Unipersonale
- Coppia senza figli
- Coppia con figli
- Monogenitore
- Altra tipologia

H. Numero componenti del nucleo familiare 
 |__|__|
I. Qual è il suo ruolo all’interno della famiglia
-  Persona di riferimento della famiglia
- Coniuge/convivente
-   Figlio
- Altro (specificare______________)

 
L. Reddito lordo annuale della famiglia 
- Fino a 15 mila euro annui  
- Tra 15 mila e 35 mila  
- Tra 35 mila e 50 mila  
- Tra 50 e 80 mila  
- Oltre 80 mila euro  
-  Non so/non risponde 
M. Qual è la sua condizione professionale? (una sola risposta)
- Occupato
- Disoccupato
- Studente
- Casalinga
- Pensionato

N. (Solo se occupato) Professione svolta (una sola risposta)
- Libero professionista
- Imprenditore
- Lavoratore in proprio (commerciante, artigiano, agricoltore)
- Dirigente o quadro direttivo
- Dipendente intermedio (impiegato, insegnante, tecnico specializzato…)
- Dipendente con mansioni esecutive (operaio, bidello, commesso…)
- Lavoratore “atipico” (collaboratore non assunto, consulente, non professionista, ecc.)
- Altro (specificare________________________)

O. (Solo se occupato) In quale settore di attività lavora?
- Settore pubblico
- Settore privato

P.  (Solo se occupato dipendente) Dimensione azienda
- Piccola (fino a 9 dipendenti)
- Media (10-19 dipendenti)
- Media Grande (30-249 dipendenti)
- Grande (> 250 dipendenti)
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