
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione proporzionale (non probabilistico) della popolazione di riferimento per genere, classe d' età e area di residenza e ampiezza demografica del comune di residenza.
	Sostituzioni: 1005
	% Sostituzioni: 14.6
	Totale: 1002
	% Totale: 14.6
	Testo integrale: 1. Indichi se è d’accordo o meno con le seguenti affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)Sì - No - Mi informo di più su ciò che mangio rispetto a qualche anno fa - Un alimento fa male solo se consumato troppo spesso o in quantità esagerate - Vorrei essere più informato sull’alimentazione per fare scelte consapevoli- Non mi piace che qualcuno mi voglia imporre cosa e quanto mangiare, voglio scegliere io- C’è troppo terrorismo sui presunti danni alla salute di certi cibi come carne, uova, vino, caffè, ecc.- Lo Stato non ha bisogno di vietare certi alimenti, ma di informare sui loro effetti sulla salute Base 100,0%2. Indichi se è d’accordo o meno con le seguenti affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)Sì - No - È importante fare una dieta sana ed equilibrata senza escludere a priori nessun alimento- Nella mia alimentazione sono in grado di regolarmi autonomamente - Penso che togliersi qualche sfizio ogni tanto non mi faccia male (concedersi qualche dolce o un alimento un po' grasso)- Mi è capitato di sentirmi in colpa per aver mangiato un alimento un po’ grasso o per aver mangiato più del dovuto - Uso delle app per orientarmi nella scelta dei cibi sani Base 100,0%3. Indichi se queste affermazioni la riguardano (una risposta per riga) (ruotare)Sì - No- Mi capita di acquistare degli alimenti o dei prodotti esteri per provare cose nuove (per es. avocado, spaghetti cinesi, ecc.)- Scelgo i prodotti alimentari delle marche di cui mi fido- Leggo l’etichetta alimentare - Seguo o ho seguito una dieta prescritta da un nutrizionista- Seguo o ho seguito una dieta fai da te (trovata online, su libri, riviste, social media, tv o radio)- Per me è importante poter scegliere tra tanti prodotti con rapporto qualità-prezzo diverso- Mi capita di spendere qualche soldo in più per alimenti di pregio- È un valore che ci siano tanti prodotti sani, sicuri e buoni a prezzi accessibili- Mi piace trovare nuovi prodotti sugli scaffali dei supermercati - Mi capita di comprare alimenti che mi permettano di preparare pasti pratici e veloci Base 100,0%4. Indichi se è d’accordo con queste affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)Sì - No - Non saprei- Temo che i conflitti globali ridurranno la quantità di cibo disponibile- Sarebbe utile conoscere i cibi la cui produzione inquina meno e/o consuma meno risorse   - Ho paura che nel futuro non potremo mangiare come mangiamo oggi - È importante che i prodotti sostenibili abbiano prezzi accessibili a tutti - Mi fa paura l’idea di una dieta universale uguale in ogni paese - La produzione del cibo solitamente mangiato dagli italiani è compatibile con la sostenibilità - Mi è capitato di ricevere informazioni sui rischi di alcuni alimenti che poi si sono rilevate false - Ho evitato degli alimenti perché li ritenevo dannosi anche se non c’erano prove scientifiche a riguardo- Le informazioni sui rischi legati al cibo mi fanno sentire ansiosoBase 100,0%5. Indichi quanto è d’accordo con queste affermazioni (una risposta per riga) (ruotare)Molto - Abbastanza - Poco - Per niente - Il cibo ha un forte impatto sul mio umore e sul mio benessere emotivo - Il cibo è cultura - La libertà di scegliere cosa mangiare mi fa sentire più consapevole delle mie scelte alimentari- Quando mangio troppo penso subito a come rimettermi in forma - L’alimentazione e il cibo mi permettono di esprimere la mia identità - È importante poter scegliere i prodotti alimentari sulla base dei propri gusti e valori  - Il cibo svolge un ruolo importante nelle mie relazioni sociali come per es. aperitivi con amici, cene in famiglia ecc.Base 100,0%6. Pensi ora all’industria alimentare italiana: (una risposta per ciascun aspetto) Lei ha fiducia nell’industria alimentare italiana?- Si- No- Non sapreiBase 100,0%E inoltre per l’economia italiana e più in generale per la società genera:- Più benefici- Più costi- Non sapreiBase 100,0%DATI STRUTTURALI A. Sesso- Maschio - Femmina- Preferisco non rispondere oppure  B. Età (in anni compiuti)|__|__| C. Comune|__|__|__|D. Provincia|__|__|E. Titolo di studio- Nessuno- Licenza elementare- Licenza media- Qualifica professionale- Diploma- Laurea o superioreF. Potrebbe indicare il suo stato civile?- Celibe/nubile- Coniugato/a- Separato/a-Divorziato/a -  Vedovo/aG. Tipologia familiare di appartenenza- Unipersonale- Coppia senza figli- Coppia con figli- Monogenitore- Altra tipologiaH. Numero componenti del nucleo familiare  |__|__|I. Qual è il suo ruolo all’interno della famiglia-  Persona di riferimento della famiglia- Coniuge/convivente-   Figlio- Altro (specificare______________) L. Reddito lordo annuale della famiglia - Fino a 15 mila euro annui  - Tra 15 mila e 35 mila  - Tra 35 mila e 50 mila  - Tra 50 e 80 mila  - Oltre 80 mila euro  -  Non so/non risponde M. Qual è la sua condizione professionale? (una sola risposta)- Occupato- Disoccupato- Studente- Casalinga- PensionatoN. (Solo se occupato) Professione svolta (una sola risposta)- Libero professionista- Imprenditore- Lavoratore in proprio (commerciante, artigiano, agricoltore)- Dirigente o quadro direttivo- Dipendente intermedio (impiegato, insegnante, tecnico specializzato…)- Dipendente con mansioni esecutive (operaio, bidello, commesso…)- Lavoratore “atipico” (collaboratore non assunto, consulente, non professionista, ecc.)- Altro (specificare________________________)O. (Solo se occupato) In quale settore di attività lavora?- Settore pubblico- Settore privatoP.  (Solo se occupato dipendente) Dimensione azienda- Piccola (fino a 9 dipendenti)- Media (10-19 dipendenti)- Media Grande (30-249 dipendenti)- Grande (> 250 dipendenti)
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