Altroconsumo Edizioni S.r.l.

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Alternative sostenibili alla carne

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Altroconsumo Edizioni S.r.l.

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Altroconsumo Edizioni S.r.l.

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Gennaio 2025

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

rivista Inchieste
sito web Altroconsumo.it e impegnatiacambiare.org

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

14/05/2025

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Alimentazione e salute. Opinioni, atteggiamenti verso il consumo di carne e i principali novel food.

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana dai 18 ai 74 anni

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Italia

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti
tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti

Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione stratificato in base a quote per genere, eta e area geografica tramite panel online e invio di
questionari cartacei.

Ponderazione ex-post per riflettere la distribuzione della popolazione di riferimento per genere, eta, livello
d'istruzione e area geografica.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Il campione é rappresentativo della popolazione di riferimento.
Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio € compreso tra +/- 0.9% e +/- 2.5% (livello di
significativita del 95%) per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (1001 casi).

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Metodologia CAWI (Computer Assisted Web Interviews)

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra cooevvneeiie, % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

1. Sesso [100% rispondenti]

1. Femmina

2. Maschio

3. Altro

4, Preferisco non rispondere

2. Quanti anni hai? [100% rispondenti]

3. Quale titolo scolastico hai conseguito? [100% rispondenti]

1. Nessunol/licenza elementare

2. Licenza di scuola media inferiore (o licenza di avviamento professionale)
3. Licenza di scuola media superiore (5 anni)

4. Laurea (0 superiore)

4. In quale regione vivi? [100% rispondenti]
1. Abruzzo

2 Basilicata

3. Calabria

4, Campania

5 Emilia-Romagna

6 Friuli-Venezia Giulia
7 Lazio

8. Liguria

9. Lombardia

10. Marche

11. Molise

12. Piemonte

13. Puglia

14. Sardegna

15. Sicilia

16. Toscana

17. Trentino-Alto Adige
18. Umbria

19. Valle d'Aosta

20. Veneto

5. Come descriveresti I'area in cui vivi? [100% rispondenti]
1. Una citta o dintorni di una citta (di piu di 200.000 abitanti)
2. Una citta o dintorni di una citta (di 50.000-200.000 abitanti)
3. Una cittadina o un paese (di 2.500-50.000 abitanti)

4. Un villaggio o area rurale (di meno di 2.500 abitanti)

6. Da chi e composto il tuo nucleo familiare?  [100% rispondenti]
A. Numero di adulti (io inclusa/o)

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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1.	Femmina
2.	Maschio
3.	Altro
4.	Preferisco non rispondere

2. Quanti anni hai?  [100% rispondenti]

3. Quale titolo scolastico hai conseguito?   [100% rispondenti]
1. Nessuno/licenza elementare
2. Licenza di scuola media inferiore (o licenza di avviamento professionale)
3. Licenza di scuola media superiore (5 anni)
4. Laurea (o superiore)

4. In quale regione vivi?  [100% rispondenti]
1.	Abruzzo
2.	Basilicata
3.	Calabria
4.	Campania
5.	Emilia-Romagna
6.	Friuli-Venezia Giulia
7.	Lazio
8.	Liguria
9.	Lombardia
10.	Marche
11.	Molise
12.	Piemonte
13.	Puglia
14.	Sardegna
15.	Sicilia
16.	Toscana
17.	Trentino-Alto Adige
18.	Umbria
19.	Valle d'Aosta
20.	Veneto

5. Come descriveresti l'area in cui vivi?  [100% rispondenti]
1. Una città o dintorni di una città (di più di 200.000 abitanti)
2. Una città o dintorni di una città (di 50.000-200.000 abitanti)
3. Una cittadina o un paese (di 2.500-50.000 abitanti)
4. Un villaggio o area rurale (di meno di 2.500 abitanti)

6. Da chi è composto il tuo nucleo familiare?     [100% rispondenti]   
A. Numero di adulti (io inclusa/o)  
B. Numero di minori (0-17 anni) 

7. Possiedi un…?  [100% rispondenti]
A. Cane
B. Gatto
C. Altro tipo di animale domestico
D. Non possiedo alcun animale domestico 

8. Qual è la tua situazione lavorativa principale?  [100% rispondenti]
A. Professionalmente attivo/a (dipendente, libero professionista, full-time o part-time)
B. Studente
C. Disoccupato/a
D. Pensionato/a
E. Casalingo/a 
F. Altra situazione (Specificare)
G. Preferisco non rispondere

9. Complessivamente, come descriveresti la situazione economica del tuo nucleo familiare?  [100% rispondenti]
1. Molto difficile
2. Difficile
3. Sufficiente a far quadrare i conti
4. Agevole
5. Molto agevole

10. In generale, quanto influisce l’attenzione all’ambiente sulle tue decisioni in merito all’acquisto di prodotti o servizi?  [100% rispondenti]

11. Con che frequenza mangi abitualmente le seguenti categorie di alimenti, nell'arco di una settimana?  [100% rispondenti]
1. mai
2. meno di una volta a settimana
3. 1 volta a settimana
4. 2 volte a settimana
5. 3-4 volte a settimana
6. 5-6 volte a settimana
7. 7 volte a settimana o più

A. Carni rosse (manzo, vitello, agnello, maiale)
B. Altro tipo di carne (pollame, anatra, coniglio, ecc.)
C. Salumi, insaccati e carni processate (prosciutto, salame, wurstel, salsicce, ecc.)
D. Pesce e frutti di mare
E. Uova
F. Latticini (latte, formaggi, yogurt)
G. Fagioli, lenticchie e piselli e altri legumi
H. Prodotti vegetariani confezionati (tofu, tempeh, seitan, burger vegetali, ecc.)
I. Semi e frutta secca

12. Che tipo di alimentazione segui?  [100% rispondenti]
1. Tradizionale (mangio carne e/o pesce)
2. Semi-vegetariana (occasionalmente mangio carne e/o pesce)
3. Vegetariana
4. Vegana
5. Altra dieta

13. A casa tua, chi si occupa generalmente di acquistare la carne che mangiate?  [100% rispondenti]
A. (Principalmente) io
B. (Principalmente) un altro membro del nucleo familiare
C. Nessuno consuma carne a casa mia 

14. Quando acquistate della carne, quanto siete attenti ai seguenti aspetti?  [97% rispondenti]
1. Poco o per nulla
2. Abbastanza
3. Molto
4. Non saprei/Questa indicazione non è solitamente disponibile

A. Prodotto localmente (prodotti regionali, a chilometro zero, ecc.)
B. Aspetto del prodotto (colore, consistenza, ecc.)
C. Contenuto/proprietà nutrizionali
D. Aspetti ambientali (produzione sostenibile, meno packaging, ecc.) 
E. Prezzo
F. Metodo di allevamento (biologico, all’aperto, senza antibiotici, ecc.)
G. Alimentazione degli animali (senza OGM, mangimi biologici, allevato al pascolo, ecc.)
H. Benessere animale (spazio a disposizione, luce naturale, ecc.)
I. Altro

15. Hai ridotto il tuo consumo di carne negli ultimi 5 anni? Hai intenzione di ridurla nel corso del prossimo anno? [97% rispondenti]
A. Sì, ho smesso di mangiare carne 
B. Sì, ho ridotto il consumo di carne (ma ne mangio ancora) 
C. Sì, ho intenzione di ridurre il consumo di carne 
D. Sì, ho intenzione di smettere di mangiare carne 
E. No, non ho ridotto il consumo di carne né ho intenzione di farlo 
F. Altro 

16. Quali sono i motivi principali per cui non hai ridotto il tuo consumo di carne negli ultimi 5 anni o non hai intenzione di farlo nel corso del prossimo anno? [29% rispondenti]
A. Faccio un consumo ridotto di carne, non vedo la necessità di ridurlo ulteriormente.
B. Ho provato a ridurre la carne in precedenza ma è troppo difficile.
C. Mi piace troppo mangiare carne, non riuscirei a mangiarne meno.
D. Sul mercato non trovo fonti di proteine valide, come alternativa alla carne. 
E. La carne è una migliore fonte di proteine rispetto alle alternative a base vegetale.
F. Le fonti di proteine alternative disponibili sono troppo costose.
G. Non dispongo di abbastanza informazioni sulle alternative disponibili.
H. Non sono disposto/a a cambiare le mie abitudini alimentari.
I. Non credo che ridurre il mio consumo di carne farebbe alcuna differenza. 
J. Mangiare carne è un aspetto fondamentale della mia cultura e delle mie tradizioni.
K. Non saprei come cucinare o preparare le fonti alternative di proteine.
L. Altro motivo 

17. In che misura sei d’accordo con le seguenti affermazioni riguardo al tuo consumo di carne? [97% rispondenti]
1. Completamente in disaccordo
2. Abbastanza in disaccordo
3. Né d'accordo né in disaccordo
4. Abbastanza d’accordo
5. Completamente d'accordo
6. Non saprei

A. Preferirei mangiare meno carne piuttosto che sostituirla con fonti alternative di proteine.
B. I miei amici stanno riducendo (o hanno già ridotto) il loro consumo di carne negli ultimi 5 anni.
C. I membri della mia famiglia (le persone che vivono con me) stanno riducendo (o hanno già ridotto) il loro consumo di carne negli ultimi 5 anni.
D. Sarei disposto/a a ridurre il mio consumo di carne ma le alternative a disposizione sono troppo care.
E. L'impatto della produzione di carne sull'ambiente è trascurabile.
F. Ci sono abbastanza alternative disponibili sul mercato per sostituire i prodotti a base di carne. 
G. Penso che i miei amici mi giudicherebbero positivamente se mangiassi meno carne.
H. Credo che nei prossimi 10 anni mangiare meno carne diventerà molto comuni in Italia.
I. La carne prodotta in modo meno sostenibile dovrebbe essere tassata di più (ed essere più costosa). 
J. Vorrei avere a disposizione informazioni più chiare rispetto all’impatto dei prodotti a base di carne sull'ambiente (ad es. nelle etichette dei prodotti).

18. I seguenti prodotti sono disponibili nella zona in cui vivi (al supermercato, ristorante, ecc.) o in negozi online (e-commerce)? Li hai mai acquistati? [100% rispondenti]
1. Non sono disponibili (che io sappia)
2. Sì, ma non li ho mai acquistati
3. Sì e li ho già acquistati (almeno una volta)
4. Sì, e li compro regolarmente
5. Non saprei/Non ricordo
6. Non ne ho mai sentito parlare

A. Prodotti a base di alghe (ad es. spirulina, clorella)
B. Prodotti a base di insetti (ad es. pasta fatta con farina di grillo)
C. Prodotti vegetariani tradizionali (tofu, tempeh, seitan, burger vegetali, ecc.)
D. Carne vegetale (prodotto a base vegetale con gusto e consistenza simili alla carne tradizionale, ad es. burger di Beyond Meat)  
E. Prodotti a base di funghi (ad es. Quorn) 
F. Altri prodotti sostitutivi della carne

19. Hai mai sentito parlare di carne coltivata? [100% rispondenti]
1. Non ne ho mai sentito parlare
2. Sì, ma non so bene di cosa si tratta
3. Sì e so di cosa si tratta

La carne coltivata, nota anche come carne prodotta in vitro o carne sintetica, è carne prodotta dalla crescita di cellule animali in un ambiente controllato. Questo nuovo metodo di produzione elimina la necessità di allevare gli animali per la macellazione. La carne coltivata non va confusa con la carne vegetale, che viene invece prodotta a partire da elementi vegetali, e non contiene proteine di origine animale.
20. Se l’Autorità europea per la sicurezza alimentare (EFSA) approvasse la commercializzazione della carne coltivata e fosse possibile acquistarla in Italia per il consumo domestico, saresti disposto/a a provarla?[100% rispondenti]
1. Assolutamente no
2. Probabilmente no
3. Probabilmente sì
4. Assolutamente sì
5. Non saprei

21. A quali condizioni saresti disposto/a ad includere la carne coltivata nella tua dieta? [100% rispondenti]
A. Se avesse un prezzo competitivo (se comparata con la carne tradizionale)
B. Se avesse lo stesso gusto e la stessa consistenza della carne tradizionale
C. Se avesse un minore impatto ambientale della carne tradizionale
D. Se fosse più salutare della carne tradizionale
E. Se migliorasse il benessere degli animali (rispetto alla carne tradizionale)
F. Altro 
G. Non includerei mai la carne coltivata nella mia dieta

22. Quali sono i motivi principali per cui non saresti disposto/a a includere la carne coltivata nella tua dieta? [28% rispondenti]
A. Perché è un prodotto comunque di origine animale. 
B. Faccio un consumo ridotto di carne, non vedo la necessità di ridurlo ulteriormente.
C. La carne prodotta con metodi tradizionali è una migliore fonte di proteine rispetto alla carne coltivata.
D. Non sono disposto/a a cambiare le mie abitudini alimentari.
E. Non credo che cambiare il metodo di produzione della carne farebbe alcuna differenza.
F. Mangiare carne è un aspetto fondamentale della mia cultura e delle mie tradizioni.
G. Non sono preoccupato/a per la sostenibilità ambientale.
H. Temo che non sarebbe sicuro/salutare per me mangiarla. 
I. Credo che ridurre la carne o consumare carne più sostenibile sia meglio che sostituirla con alternative artificiali. 
J. A causa delle mie convinzioni religiose.
K. Perché è un alimento altamente processato.
L. Altra ragione 

23. In che misura sei d’accordo con le seguenti affermazioni riguardo alla carne coltivata? [100% rispondenti]
1. Completamente in disaccordo
2. Abbastanza in disaccordo
3. Né d'accordo né in disaccordo
4. Abbastanza d’accordo
5. Completamente d'accordo
6. Non saprei

1. Temo che il consumo di carne coltivata possa comportare rischi per la salute sul lungo periodo.
2. La carne coltivata potrebbe essere più sicura della carne tradizionale perché il processo di produzione è più controllato e monitorato. 
3. L’impatto ambientale della carne coltivata sarebbe minore, rispetto alla carne prodotta tradizionalmente.
4. Non mi fiderei di mangiare carne coltivata.
5. Acquisterei la carne coltivata solo se avesse lo stesso sapore della carne prodotta tradizionalmente.
6. Acquisterei la carne coltivata anche se il prezzo fosse maggiore di quello della carne prodotta tradizionalmente.
7. La carne coltivata avrà davvero successo solo se sarà alla portata di tutti.
8. La produzione di carne coltivata nell'UE renderebbe l'economia europea meno dipendente dall’importazione di alimenti dall’estero.
9. Le preoccupazioni degli agricoltori e dell'industria tradizionale della carne non dovrebbero costituire un ostacolo all'innovazione alimentare nell'UE.
10. La carne coltivata potrebbe garantire a tutti l'accesso a carne di qualità.
11. Se fosse autorizzata la vendita di carne coltivata nell’UE, avrebbe un impatto positivo sul cambiamento climatico.
12. La produzione di carne coltivata dovrebbe essere regolata dalle autorità pubbliche, per garantire l'accesso a tutti e prevenire monopoli.
13. La carne coltivata dovrebbe essere prodotta solo per il consumo animale.
14. La carne coltivata potrebbe consentire ai consumatori di gustare carne, mangiando in modo più sostenibile. 
15. Mi aspetto che la carne coltivata sia più economica dei prodotti a base di carne tradizionale.
16. L'UE dovrebbe sostenere in modo più proattivo la produzione e la commercializzazione di alternative sostenibili alla carne.

24. Se fosse autorizzato l’uso della carne coltivata per l’alimentazione degli animali, saresti disposto/a ad acquistarla, per il tuo animale domestico? [71% rispondenti]
1. Assolutamente no
2. Probabilmente no
3. Probabilmente sì
4. Assolutamente sì
5. Non saprei

25. La sicurezza alimentare si riferisce alle corrette procedure di manipolazione degli alimenti applicate durante la lavorazione, lo stoccaggio, la distribuzione e la preparazione degli alimenti, per prevenire qualsiasi malattia di origine alimentare e per limitare la contaminazione dei cibi. Fino a che punto ti fideresti dei seguenti attori, per assicurarti che la carne coltivata è sicura per il consumo? [100% rispondenti]
1. Nessuna fiducia
2. Poca fiducia
3. Abbastanza fiducia
4. Molta fiducia
5. Completa fiducia
6. Non saprei

A. Aziende private produttrici di carne coltivata
B. Enti pubblici nazionali (Ministero della salute, autorità sanitarie incaricate del controllo degli alimenti, ecc.)
C. Enti pubblici europei, come l'Autorità europea per la sicurezza alimentare (EFSA)
D. Letteratura specializzata (riviste scientifiche, libri, ecc.)
E. Giornali e riviste
F. Organizzazioni di difesa dei consumatori
G. Rivenditori / supermercati
H. Agricoltori
I. I miei amici e/o parenti

25Bis. A dicembre 2023 è entrata in vigore in Italia una legge (n. 172/2023) che proibisce la produzione e commercializzazione della carne coltivata sul suolo nazionale. Come ti poni rispetto a questa normativa? [100% rispondenti]
1. Sono d'accordo
2. Sono parzialmente d'accordo
3. Sono in disaccordo
4. Non ho un'opinione al riguardo / Non ne ho mai sentito parlare

26. Hai mai sentito parlare delle tecniche di fermentazione di precisione per la produzione di cibo?  [100% rispondenti]
1. Non ne ho mai sentito parlare
2. Sì, ma non so bene di cosa si tratta
3. Sì e so di cosa si tratta
Le tecniche di fermentazione vengono ampiamente utilizzate per produrre alimenti e bevande tradizionali (ad es. pane, latticini, birra, ecc.). La fermentazione di precisione permette di produrre composti specifici (ad es. proteine, vitamine, coloranti) per fermentazione microbica. Queste tecniche sono già utilizzate per la produzione di caglio vegetale, da utilizzare al posto del caglio animale per la produzione di formaggio. Nuove ricerche nell’ambito della fermentazione di precisione mirano a sviluppare prodotti alternativi alla carne, che hanno l’aspetto e il gusto della carne ma non richiedono l’uso di cellule animali.
27. Se l’Autorità europea per la sicurezza alimentare (EFSA) approvasse la commercializzazione di prodotti alternativi alla carne basati sulla fermentazione di precisione e fosse possibile acquistarli in Italia per il consumo domestico, saresti disposto/a a provarli?  [100% rispondenti]
1. Assolutamente no
2. Probabilmente no
3. Probabilmente sì
4. Assolutamente sì
5. Non saprei

28. A quali condizioni saresti disposto/a ad includere prodotti alternativi alla carne basati sulla fermentazione di precisione nella tua dieta? [100% rispondenti]
A. Se avesse un prezzo competitivo (se comparata con la carne tradizionale)
B. Se avesse lo stesso gusto e la stessa consistenza della carne tradizionale
C. Se avesse un minore impatto ambientale della carne tradizionale
D. Se fosse più salutare della carne tradizionale
E. Se migliorasse il benessere degli animali (rispetto alla carne tradizionale)
F. Altro 
G. Non includerei mai questi prodotti nella mia dieta
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