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	Elenco dei Comuni: Acerra
Aci castello 
Aci sant'antonio
Acireale
Acquaviva delle Fonti
Adrano 
Agropoli
Alba
Alpago
Altavilla Vicentina
Angri
Anzola dell'Emilia
Aosta
Arbus
Arcola
arzano
augusta
Aversa
Bagnara  di romagna 
Barcellona Pozzo di Gotto
bari
Bari 
Barletta
Baronissi
Beinasco
Bellinzago novarese
Bergamo
Bitonto
Bolano 
Bologna
Borgo San Giacomo
borgo veneto
Bracciano
Brescia
Brugine Padova
Cagliari
Caltagirone
Camogli
Campobasso
Camponogara
Canicattì
cantù
Capannori (Lucca)
Capistrello
Capriate San Gervasio
CARBONATE
Cardinale (Cz)
Careri
Caresanablot 
casal di principe
casorezzo
Castel Maggiore
Castellammare di Stabia
Castellanza 
Castelnuovo Berardenga
Catania
Cernusco Sul Naviglio
cesano boscone
Cesate
Cesena
cingoli
Civitanova Marche
Collegno
colleverde di guidonia
Conversano
Corbetta
Corigliano Rossano CS 
Cosenza
cossato
crotone
Cuneo
Domegge
Domodossola
Elmas
Fano
Fisciano
foggia
Follonica
Fondi
Formia
Francavilla
Frosinone
Gaeta
Garbagnate milanese 
Genova
Gioisa ionica
Godega di Sant'Urbano 
Gravina in puglia
gualdo tadino
Gubbio
Inverigo
isernia
Lamporecchio 
Lanciano
Latina
lecce
Legnago
Licusati
Lissone
Livorno
loreto aprutino
Lucca
Luni
Mantova
Marano sul Panaro
Meda
Melegnano
Melilli (SR)
Merate
Messina
miano
Milano
Milano 
Mondovì
Morciano di Romagna
Mozzo
Musile di Piave
Napoli 
Nicosia
Noale
Nogara (VR)
Nova Siri Scalo 
novi ligure
novi velia
Nuoro
Paderno d'Adda 
Padova
Palazzo Pignano
Palermo
Palmi
Palosco
Parma
Pasiano di Pordenone  
Patti
Pescara
Peschiera del Garda
Pescosansonesco
Pescosolido
Piacenza
Piacenza 
Pisa
Pisa 
Pompei
Ponte San Nicolò (PD)
pontedera
Porto Viro 
pozzuoli
Putignano(Ba)
Quaregna  cerreto
Quarrata 
Quartu Sant'Elena
Rapolla
Ravenna
Reggio Calabria
rezzato brescia
Robecco Sul Naviglio
Roma
roseto degli abruzzi
Rovereto
Sacile
Sala Consilina
San Marzano sul sarno
San Pietro Clarenza
San Sebastiano al Vesuvio
SELARGIUS CA
Sessa Cilento
Siracusa
Somma Lombardo
Spezzano Albanese (CS)
Spilimbergo
Spino d'Adda 
Spresiano
Subiaco
Susegana
Teglio Veneto 
Teramo
Terni 
Torino
Torino Italia
Torre Annunziata
Torrice
Trapani 
Treviso
Trieste
triuggio
Uzzano
Valdilana 
Varsi (Parma)
Vauda Canavese 
Verona
Verona 
Viareggio (Lu)
Villaricca
Vimodrone 

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento non probabilistico su Panel Toluna delle popolazioni di riferimento 
	Sostituzioni: 1508
	% Sostituzioni: 77,10
	Totale: 1956
	% Totale: 100
	Testo integrale: Giornata mondiale dell'acqua 2024 
QUESTIONARIO PRINCIPALE
 
COUNTRY 
1. Austria 
2. Australia
3. Belgium
4. Canada 
5. Germany 
6. Spain
7. France 
8. Netherlands
9. United Kingdom 
10. United States
11. Italy 
12. Portugal 
13. Sweden
 
Q1. Area geografica
Single Answer
Nord Ovest
Nord Est
Centro 
Sud
 
Q2. Età
Single Answer
< 18 --> Close
18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
> 64 --> Close
 
Q3. Sesso
Single Answer
Uomo
Donna
Altro
Preferisco non rispondere
 
Q4. Qual è il più alto titolo di studio che hai conseguito?
Single Answer
Inferiore al diploma di scuola superiore
Diploma di scuola superiore o equivalente
Istruzione universitaria, senza conseguimento della laurea
Diploma universitario
Laurea triennale
Laurea magistrale
Preferisco non rispondere
 
Q5. Qual è la tua occupazione attuale?
Single Answer
Manager/imprenditore/imprenditrice/libero professionista
Insegnante
Impiegato/a
Piccolo imprenditore/imprenditrice /commerciante/negoziante (autonomo)
Commerciante/negoziante (dipendente)
Artigiano/a (falegname, idraulico o altro) autonomo/a
Artigiano/a (falegname, idraulico o altro) dipendente
Operaio/a
Studente
Casalingo/a
Pensionato/a
Alla ricerca del primo lavoro
Disoccupato/a
Preferisco non rispondere
Q6. Quante persone fanno parte del tuo nucleo familiare?  (te incluso/a e altri adulti o bambini)
Single Answer
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 o più
 
If Q6 > 1
Q7. Quanti bambini minori di 18 anni fanno parte del tuo nucleo familiare?
Single Answer
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 o più
 
To all from now on
Q8. Quali azioni quotidiane compi per ridurre il tuo impatto ambientale? Seleziona tutte le voci applicabili
Multiple Answer - Randomize
1. Spengo le luci e tutti i dispositivi elettrici (televisioni, stereo e altro) quando non li utilizzo
2. Scelgo lampade e lampadine a basso consumo energetico
3. Nelle giornate più calde abbasso le tapparelle e tiro le tende per ridurre l'ingresso di calore in casa e limitare l'utilizzo di ventilatori o condizionatori
4. Non utilizzo asciugatrici elettriche
5. Uso batterie ricaricabili
6. Non utilizzo prodotti "usa e getta", ad esempio piatti, bicchieri o posate di plastica e tovaglioli di carta
7. Utilizzo un'auto elettrica
8. Faccio la raccolta differenziata dei rifiuti
9. Riciclo il più possibile
10. Uso bottiglie d'acqua riutilizzabili
11. Conservo alimenti e altri prodotti in contenitori, senza avvolgerli in fogli di alluminio o plastica
12. Anziché utilizzare l'auto, mi muovo con i mezzi pubblici, in bicicletta o a piedi
13. Bevo l'acqua del rubinetto per evitare bottiglie di plastica
14. Bevo acqua filtrata per evitare le bottiglie di plastica
15. Altro (specificare)
16. Niente
 
Q9. Quali azioni quotidiane compi per ridurre il consumo di acqua? Seleziona tutte le voci applicabili
Multiple Answers - Randomize
1. Chiudo il rubinetto mentre lavo i denti o mi rado
2. Per il bagno, utilizzo sanitari a consumo ridotto di acqua
3. Faccio la doccia al posto del bagno
4. Ho installato dispositivi che permettono di ottimizzare il consumo di acqua (ad esempio, rompigetto a basso flusso e alta efficienza, convertitori per WC a doppio scarico, deviatori di acque grigie, ecc.)
5. Faccio docce brevi
6. Lavo gli indumenti solo quando necessario
7. Se ho una perdita d'acqua in casa, la riparo appena possibile
8. Utilizzo poca acqua per il giardino e per le pulizie
9. Altro (specificare)
10. Niente
 
Q10. Quando sei a casa, con che frequenza bevi acqua dalle fonti indicate di seguito? 
Single Answer per row
  Sempre  A volte  Raramente Mai Non so cosa sia
Bottiglie di plastica monouso          
Bottiglie di vetro monouso          
Acqua non filtrata          
Acqua del rubinetto filtrata con un sistema collegato alla rete idrica          
Acqua del rubinetto che passa attraverso un filtro fissato al rubinetto          
Acqua del rubinetto filtrata mediante un'apposita caraffa          
Acqua del rubinetto che passa attraverso il filtro del frigorifero          
Acqua proveniente dalle casette comunali          
Altro (specificare)_____________          
 
Q11. Come è cambiato il tuo livello di preoccupazione per i livelli di contaminazione dell'acqua potabile in casa, dovuto all’aumento dei livelli di inquinamento?
Single Answer
1. Sono decisamente più preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile in casa
2. Sono leggermente più preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile in casa
3. Il mio livello di preoccupazione non è cambiato 
4. Sono leggermente meno preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile in casa
5. Sono molto meno preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile in casa
6. Non so
 
Q12b. Quanto ti infastidisce la presenza di calcare in casa tua? 
Single Answer
Molto
Abbastanza
Così così
Poco
Per niente
Vivo in un'area con acqua dolce e non ho problemi di calcare a casa
 
 
If Q12b ≠ I live in a soft water area and I don't have limescale issues
Q12c. Quali azioni intraprendi per ridurre il calcare o minimizzarne gli effetti? 
Multiple Answer - Randomize
1. Uso detergenti e prodotti chimici per la rimozione del calcare
2. Uso rimedi naturali o aceto per la rimozione del calcare
3. Pulisco regolarmente gli elettrodomestici
4. Ho installato un addolcitore d'acqua
5. Non faccio nulla per ridurre o minimizzare i suoi effetti
6. Altro (specificare)_________________________
 
To all from now on
Q12d.Quanto conosci gli addolcitori d'acqua e le loro prestazioni?
  Answer
1. Li conosco bene
2. Li conosco abbastanza
3. Li conosco così così
4. Li conosco poco
5. Non li conosco per nulla
 
Q14. Quando sei fuori casa, con che frequenza bevi acqua dalle fonti indicate di seguito? 
Single Answer per row
  Sempre  A volte  Raramente Mai Non so cosa sia
Bottiglie di plastica monouso          
Bottiglie di vetro monouso          
Acqua non filtrata          
Acqua del rubinetto filtrata con un sistema collegato alla rete idrica          
Acqua del rubinetto che passa attraverso un filtro fissato al rubinetto          
Acqua del rubinetto filtrata mediante un'apposita caraffa          
Acqua del rubinetto che passa attraverso il filtro del frigorifero          
Acqua proveniente dalle casette comunali          
Acqua erogata da un distributore di acqua refrigerata     
Altro (specificare)_____________          
 
Q15. Come è cambiato il tuo livello di preoccupazione per i livelli di contaminazione dell'acqua potabile fuori casa, dovuto all’aumento dei livelli di inquinamento?
Single Answer
Sono decisamente più preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile fuori casa
Sono leggermente più preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile fuori casa
Il mio livello di preoccupazione non è cambiato 
Sono leggermente meno preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile fuori casa
Sono decisamente meno preoccupato/a per il livello di contaminazione dell'acqua potabile fuori casa
Non so
 
 
Q17. Quanta acqua bevi ogni giorno?
Single Answer
Resto del mondo USA e Australia
Meno di un litro Meno di 33 fl oz
Circa 1,5 litri Circa 50 fl oz
Circa 2 litri Circa 65 fl oz
Circa 2,5 litri Circa 85 fl oz
Circa 3 litri Circa 100 fl oz
Più di 3 litri Più di 100 fl oz
 
Q18. Pensa al tuo consumo medio di acqua al giorno. Quanto bevi a casa e quanto fuori casa?
The total must be 100%
A casa: ___________%
Fuori casa: ________%
TOT:                       100%
 
Q19. Secondo te, quanta acqua dovrebbe bere un adulto ogni giorno?
Single Answer
Resto del mondo USA e Australia
Meno di un litro Meno di 33 fl oz
Circa 1,5 litri Circa 50 fl oz
Circa 2 litri Circa 65 fl oz
Circa 2,5 litri Circa 85 fl oz
Circa 3 litri Circa 100 fl oz
Più di 3 litri Più di 100 fl oz
 
If Q19<Q17
Q19b. Cosa ti impedisce di bere abbastanza acqua durante la giornata?
Multiple Answer – Randomize
Dimentico spesso di bere acqua perché sono impegnato nel lavoro o in altre attività
La mia agenda fitta rende difficile fare pause per bere acqua
L'acqua naturale è noiosa, quindi tendo ad evitarla
Trovo scomodo portare sempre con me una bottiglia d'acqua
A volte non sono consapevole di quanto sia disidratato/a fino a quando non inizio a sentire sete
Non ho facile accesso all’acqua da bere durante il giorno
Non ho l'abitudine di bere regolarmente acqua ed è difficile per me stabilire una routine
Spesso do priorità ad altre bevande rispetto all'acqua, come caffè o bibite
Altro (specificare)________________________
 
Q20. Di solito, quando bevi acqua?
Single Answer
Principalmente quando ho sete
Principalmente durante i pasti 
Principalmente lontano dai pasti
Bevo regolarmente durante l'intera giornata
 
Q21. Che tipo di acqua bevi nelle varie ore del giorno? 
Single Answer per row
  Acqua frizzante Acqua naturale a temperatura ambiente Acqua naturale fredda Bevande a base di acqua calda (ad esempio, tè o caffè) Non bevo acqua Non bevo affatto
Non appena mi sveglio           
Di mattina           
Di pomeriggio           
Durante i pasti           
Prima di andare a letto      
 
Q21b. Quali sono le tue fonti di acqua da bere quando sei in ufficio/lavoro/a scuola?
Multiple Answer - Randomize 
Acqua del rubinetto
Bottiglia di plastica monouso
Bottiglia di vetro monouso
Acqua del rubinetto filtrata da una caraffa filtrante
Acqua da un erogatore 
Altro (specificare)_______________
Lavoro esclusivamente da casa
 
Q22new. Hai una borraccia?
Single Answer
Sì
No
 
If Q24=yes
Q23. Quando sei a casa, quanto spesso bevi dalla tua borraccia?
Single Answer
Sempre
La maggior parte delle volte
Circa la metà delle volte
Ogni tanto
Non la uso mai quando sono a casa
 
If Q25 ≠ Never use it when I’m at home 
Q24. Con che tipo di acqua riempi la tua borraccia quando sei a casa? Acqua da... 
Bottiglia di plastica monouso
Bottiglia di vetro monouso
Acqua non filtrata dal rubinetto
Acqua del rubinetto filtrata da un sistema di filtrazione 
Acqua del rubinetto filtrata da un filtro montato sul rubinetto
Acqua del rubinetto filtrata da una caraffa filtrante
Acqua del rubinetto filtrata da un filtro del frigorifero
Acqua da casette dell’acqua
Acqua da un erogatore
Altro (specificare)_______________
 
 
If Q22new=yes
Q25. Come utilizzi la tua borraccia quando sei fuori casa?
Multiple Answer - Randomize
Durante le attività fisiche (in palestra o all'aperto)
Al lavoro/in ufficio
Durante i viaggi
Negli spostamenti (ad esempio, in auto, sui mezzi pubblici)
Attività ricreative all'aperto (ad esempio, escursioni, ciclismo)
Eventi sociali o raduni
Shopping o commissioni
Altro (specificare)____________________
Non la uso mai fuori casa
 
If Q25 ≠ Never use it out of home
Q26. Con che tipo di acqua riempi la tua borraccia quando sei fuori casa? Acqua da…
Bottiglia di plastica monouso
Bottiglia di vetro monouso
Acqua non filtrata dal rubinetto
Acqua del rubinetto filtrata da un sistema di filtrazione 
Acqua del rubinetto filtrata da un filtro montato sul rubinetto
Acqua del rubinetto filtrata da una caraffa filtrante
Acqua del rubinetto filtrata da un filtro del frigorifero
Acqua da fontane pubbliche
Acqua da un erogatore 
Altro (specificare)____________________
La riempio solo a casa prima di uscire
Se mi rimango senza acqua mentre sono fuori casa, non mi fido di riempirla mentre sono in giro
 
To all from now on
Q27. Leggi le affermazioni indicate di seguito e indica se pensi che siano vere o false 
Single Answer per row - Randomize per category and internal to the category
  VERO FALSO Non so
SAPORE      
L'acqua di rubinetto filtrata ha un sapore meno buono rispetto all'acqua minerale in bottiglia      
L'acqua dei distributori refrigerati ha un sapore meno buono rispetto all'acqua minerale in bottiglia      
VANTAGGI      
Bere acqua riduce la ritenzione idrica   
Bere acqua favorisce la concentrazione   
Bere acqua aiuta il corpo a smaltire le tossine   
L'acqua in bottiglia arricchita con vitamine, minerali o proteine è più salutare dell'acqua normale   
Una buona idratazione è fondamentale per la nostra salute   
L'idratazione rafforza il sistema immunitario   
SVANTAGGI   
Il calcio presente nell'acqua aumenta il rischio di calcoli renali   
L'acqua addolcita è pericolosa per il corpo umano   
Il sodio presente nell'acqua è pericoloso   
L'acqua osmotizzata non è salutare, perché contiene una bassa quantità di minerali    
La disidratazione incide negativamente sull'umore   
La disidratazione incide negativamente sulle funzioni motorie   
INQUINAMENTO   
L'acqua del rubinetto può contenere pesticidi   
L'acqua del rubinetto può contenere microplastiche   
L'acqua in bottiglia non contiene microplastiche   
L'acqua in bottiglia può contenere PFAS   
Le bottiglie di plastica non sono dannose per l'ambiente, perché possono essere riciclate   
L'acqua in bottiglia è più sicura di quella del rubinetto   
EFFETTI   
Bere acqua frizzante durante i pasti aiuta la digestione   
Bere acqua frizzante causa gonfiore   
 
Grazie.
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