Ipsos Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

| giovani e le paure

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Ipsos srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Centro di Ricerca Interuniversitario “Culture di Genere”

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Centro di Ricerca Interuniversitario “Culture di Genere”

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

3-13 luglio 2026

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

quotidiano cartaceo Corriere della Sera

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

11 settembre 2026

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

giovani e attualita

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

residenti sul territorio italiano dai 16 ai 34 anni

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

nazionale

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABBIATEGRASSO
ACERRA

ACI CATENA
ACIREALE

ACQUI TERME
ADELFIA

ADRIA

AFFILE
AGRIGENTO
AGROPOLI
ALBAIRATE
ALBIGNASEGO
ALBINO
ALBIZZATE
ALESSANDRIA
ALEZIO

ALFIANO NATTA
ALMESE
ALTAMURA
ALTAVILLA VICENTINA
ALZANO LOMBARDO
ANCONA

ANDRIA
ANGUILLARA SABAZIA
ANTICOLI CORRADO
ANTIGNANO
AOSTA

APPIANO GENTILE
ARCEVIA
ARCORE

ARDEA

ARESE

AREZZO

ARIANO IRPINO
ARMO

ARQUA POLESINE
ARSITA

ASCOLI PICENO
ASOLA

ASSEMINI

ASTI

ATRIPALDA
AULETTA

AVELLA
AVELLINO
AVIANO

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

campione stratificato per quote rappresentativo della popolazione italiana dai 16 ai 34 anni secondo genere,
eta, livello di scolarita, condizione lavorativa e zona di residenza.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

800 casi rappresentativi della popolazione italiana dai 16 ai 34 anni. Margine di errore compreso tra +/- 0,7%
e +/- 3,5% sulle stime relative al totale degli intervistati (livello di confidenza al 95%).

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra ...uv...... 422 % ........ 35.00
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ............ 800, % ........ 65,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

D1. Nel mondo di oggi secondo te quanto & giustificato provare paura? Rispondi con un voto da 1 “per
niente giustificato” a 10 “totalmente giustificato”?

TOTALE RISPONDENTI: 100%

D2. Rispetto a quando i tuoi genitori avevano la tua eta, il mondo di oggi fa pitl 0 meno paura?
1. Oggi fa meno paura

2. Fa paura tanto quanto

3. Oggi fa piu paura

4. Non so rispondere

TOTALE RISPONDENTI: 100%

D3. Come definiresti in una frase la tua relazione con la paura?
1. E una nemica da combattere

2. E una bussola che mi orienta

3. E un freno a mano che mi blocca

4. E un allarme che mi avvisa

5. E un'alleata scomoda

6. E una sconosciuta, non la sento quasi mai

7. Non so rispondere

TOTALE RISPONDENTI: 100%

D4. Quando arriva la paura, tendenzialmente come reagisci?
1. Mi blocco

2. Mi nascondo

3. Faccio un passo alla volta

4. Chiedo rinforzi/chiedo aiuto

5. Affronto di petto

6. Aggiro I'ostacolo/cerco alternative

TOTALE RISPONDENTI: 100%

D5. Nell'ultimo anno, quanto spesso hai provato paura?
1. Mai

2. Quasi mai

3. Qualche volta

4. Abbastanza spesso

5. Molto spesso

6. Tutti i giorni

7. Non so rispondere

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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ACERRA 
ACI CATENA 
ACIREALE 
ACQUI TERME 
ADELFIA 
ADRIA 
AFFILE 
AGRIGENTO 
AGROPOLI 
ALBAIRATE 
ALBIGNASEGO 
ALBINO 
ALBIZZATE 
ALESSANDRIA 
ALEZIO 
ALFIANO NATTA 
ALMESE 
ALTAMURA 
ALTAVILLA VICENTINA 
ALZANO LOMBARDO 
ANCONA 
ANDRIA 
ANGUILLARA SABAZIA 
ANTICOLI CORRADO 
ANTIGNANO 
AOSTA 
APPIANO GENTILE 
ARCEVIA 
ARCORE 
ARDEA 
ARESE 
AREZZO 
ARIANO IRPINO 
ARMO 
ARQUA POLESINE 
ARSITA 
ASCOLI PICENO 
ASOLA 
ASSEMINI 
ASTI 
ATRIPALDA 
AULETTA 
AVELLA 
AVELLINO 
AVIANO 
AVIGLIANO 
AVOLA 
BADIA 
BAGNASCO 
BARI 
BARIANO 
BARICELLA 
BARLETTA 
BASSANO ROMANO 
BELLINZAGO NOVARESE 
BELLUSCO 
BELPASSO 
BENEVENTO 
BENNA 
BERGAMO 
BERNALDA 
BIANCAVILLA 
BIBBIANO 
BIBIANA 
BIELLA 
BISCEGLIE 
BITONTO 
BOLOGNA 
BOLTIERE 
BORGO VENETO 
BORGOMALE 
BOZEN 
BREBBIA 
BREDA DI PIAVE 
BRENO 
BRESCIA 
BRESSO 
BRINDISI 
BRONI 
BUSSOLENO 
BUSTO ARSIZIO 
BUTTAPIETRA 
CAGLIARI 
CAIRATE 
CAIVANO 
CALCINATE 
CALITRI 
CALOLZIOCORTE 
CALTANISSETTA 
CALUSCO D ADDA 
CAMEROTA 
CAMMARATA 
CAMPI BISENZIO 
CAMPI SALENTINA 
CAMPO SAN MARTINO 
CAMPODARSEGO 
CAMPOFORMIDO 
CANEGRATE 
CANOSA DI PUGLIA 
CANTU 
CAPANNOLI 
CAPRI 
CAPRIATE SAN GERVASIO 
CARBONIA 
CARMAGNOLA 
CARMIGNANO 
CARPANETO PIACENTINO 
CARPENEDOLO 
CASALNUOVO DI NAPOLI 
CASIRATE D ADDA 
CASORIA 
CASSANO DELLE MURGE 
CASSANO MAGNAGO 
CASTANO PRIMO 
CASTEL CAMPAGNANO 
CASTEL VOLTURNO 
CASTELCOVATI 
CASTELFIDARDO 
CASTELFIORENTINO 
CASTELFRANCO DI SOTTO 
CASTELLAMMARE DEL GOLFO 
CASTELLAMMARE DI STABIA 
CASTELLI CALEPIO 
CASTELLIRI 
CASTELMASSA 
CASTREZZATO 
CASTROVILLARI 
CATANIA 
CATANZARO 
CAVA DE TIRRENI 
CAVARZERE 
CAVRIANA 
CECCANO 
CELANO 
CERIGNOLA 
CERVINARA 
CESATE 
CESENA 
CETRARO 
CHIARAVALLE 
CHIETI 
CHIEVE 
CHIOGGIA 
CHIVASSO 
CIAMPINO 
CILAVEGNA 
CIMBERGO 
CITTA SANT ANGELO 
CITTADELLA 
CIVITA CASTELLANA 
COLLEFERRO 
COLLEGNO 
COLOGNE 
CONEGLIANO 
CONTESSA ENTELLINA 
CONVERSANO 
CORI 
CORIANO 
CORIGLIANO
CORNATE D ADDA 
CORREGGIO 
CORRIDONIA 
CORTE PALASIO 
COVO 
CREMA 
CREMONA 
CUNEO 
DAIRAGO 
DALMINE 
DOVADOLA 
DUEVILLE 
EBOLI 
ENNA 
ERCOLANO 
ESPERIA 
EUPILIO 
FABRICA DI ROMA 
FAENZA 
FALCONARA MARITTIMA 
FERRARA 
FIANO ROMANO 
FIDENZA 
FINALE LIGURE 
FIORANO AL SERIO 
FIORANO MODENESE 
FIRENZE 
FISCIANO 
FIUGGI 
FIUMICINO 
FOGGIA 
FONDI 
FONTANELLA 
FONTANIVA 
FORLI 
FORMIA 
FORNO CANAVESE 
FOSSANO 
FRATTA TODINA 
FUCECCHIO 
FUSIGNANO 
GAETA 
GAIBA 
GALATINA 
GALBIATE 
GALLARATE 
GALLICANO NEL LAZIO 
GAMBETTOLA 
GARBAGNATE MILANESE 
GENOVA 
GIARRE 
GIOIOSA IONICA 
GIUGLIANO IN CAMPANIA 
GIULIANOVA 
GIUSSANO 
GORIZIA 
GORLA MAGGIORE 
GRADARA 
GRANTORTO 
GRAVEDONA ED UNITI 
GROSSETO 
GROTTAMINARDA 
GROTTAZZOLINA 
GRUGLIASCO 
GRUMO NEVANO 
GUAGNANO 
GUIDONIA MONTECELIO 
IMOLA 
it010_genova_it010059_sestri_levante_ge
it082_palermo_it082053_palermo_pa
it095_oristano_it095012_baressa_or
JESI 
L AQUILA 
LA SPEZIA 
LADISPOLI 
LAMEZIA TERME 
LANCIANO 
LARIANO 
LATINA 
LAURIA 
LECCE 
LECCO 
LEGNAGO 
LENDINARA 
LESA 
LESIGNANO DE BAGNI 
LEVICO TERME 
LIMBIATE 
LIMENA 
LIVORNO 
LIZZANO 
LODI 
LONATO DEL GARDA 
LUCCA 
MADONE 
MAGENTA 
MAGNAGO 
MAIERATO 
MALO 
MARANO DI NAPOLI 
MARCIANISE 
MARIANO COMENSE 
MARINEO 
MARINO 
MAROSTICA 
MARTELLAGO 
MARTINA FRANCA 
MASCALUCIA 
MASER 
MASLIANICO 
MASSA 
MASSA MARTANA 
MASSAFRA 
MATERA 
MAZARA DEL VALLO 
MELDOLA 
MELISSANO 
MELZO 
MERCATO SAN SEVERINO 
MESSINA 
MILANO 
MINEO 
MINERBE 
MIRANO 
MODENA 
MOIMACCO 
MOLFETTA 
MOLINELLA 
MONCALIERI 
MONOPOLI 
MONTAGNA IN VALTELLINA 
MONTE SAN PIETRO 
MONTEBELLUNA 
MONTECATINI TERME 
MONTECCHIO MAGGIORE 
MONTEMARCIANO 
MONTEPAONE 
MONTEROTONDO 
MONTEVARCHI 
MONTEVECCHIA 
MONTICELLO CONTE OTTO 
MONZA 
MORBEGNO 
MORMANNO 
MORROVALLE 
MOTTA SANT ANASTASIA 
MUGNANO DEL CARDINALE 
MUGNANO DI NAPOLI 
MULAZZO 
NAPOLI 
NARCAO 
NASO 
NETTUNO 
NEVIANO 
NISCEMI 
NOCERA INFERIORE 
NOCI 
NOLA 
NOTO 
NOVARA 
ODERZO 
OLGIATE OLONA 
OMEGNA 
ORBASSANO 
ORISTANO 
ORTA DI ATELLA 
ORTISEI 
OSILO 
OSPITALETTO 
OVADA 
PACECO 
PADOVA 
PALAZZOLO SULL OGLIO 
PALERMO 
PALIANO 
PALMA DI MONTECHIARO 
PARMA 
PASTORANO 
PATERNO 
PEDRENGO 
PERGINE VALSUGANA 
PERUGIA 
PESARO 
PESCARA 
PIACENZA 
PIANEZZA 
PICINISCO 
PIEVE EMANUELE 
PINEROLO 
PISA 
PLOAGHE 
POGGIO BUSTONE 
POGGIO RENATICO 
POGNANO 
POIRINO 
POLLENA TROCCHIA 
POMEZIA 
POMIGLIANO D ARCO 
POMPEI 
PONSACCO 
PONTASSIEVE 
PONTE SAN PIETRO 
PONTECAGNANO FAIANO 
POPPI 
PORTICI 
PORTOFERRAIO 
PORTOSCUSO 
POTENZA 
POZZUOLI 
PRAMAGGIORE 
PRATO 
PREMARIACCO 
PULSANO 
PUTIGNANO 
QUARTO 
QUARTU SANT ELENA 
RACCONIGI 
RANDAZZO 
RAVENNA 
RECANATI 
REGGIO CALABRIA 
REGGIO EMILIA 
REGGIOLO 
RIANO 
RIMINI 
RIPI 
RIVA PRESSO CHIERI 
RIVOLI 
ROMA 
RONCADE 
RUBANO 
SALCEDO 
SALERNO 
SALICETO 
SALUZZO 
SAN BENEDETTO DEL TRONTO 
SAN COLOMBANO AL LAMBRO 
SAN CONO 
SAN DAMIANO D ASTI 
SAN DONA DI PIAVE 
SAN GILLIO 
SAN GIMIGNANO 
SAN GIORGIO DI PIANO 
SAN GIOVANNI IN PERSICETO 
SAN GIUSEPPE VESUVIANO 
SAN MARTINO SICCOMARIO 
SAN MARZANO SUL SARNO 
SAN MICHELE ALL ADIGE 
SAN POLO DI PIAVE 
SAN ROCCO AL PORTO 
SAN SEVERO 
SAN VITO 
SANREMO 
SANT ANASTASIA 
SANT ANTIMO 
SANT ELPIDIO A MARE 
SANT URBANO 
SANTA CROCE SULL ARNO 
SANTO STEFANO DI MAGRA 
SARNO 
SASSARI 
SAVA 
SCAFATI 
SCANDICCI 
SCHIO 
SCORDIA 
SEGONZANO 
SEGRATE 
SENAGO 
SENIGALLIA 
SERRENTI 
SESTO FIORENTINO 
SESTO SAN GIOVANNI 
SESTRI LEVANTE 
SESTU 
SEVESO 
SIENA 
SILEA 
SIMERI CRICHI 
SINNAI 
SIRACUSA 
SOLBIATE ARNO 
SOMMA VESUVIANA 
SONA 
SONDRIO 
SONNINO 
SORAGNA 
SPINEA 
SQUINZANO 
STIMIGLIANO 
SUPINO 
TARANTO 
TARQUINIA 
TERNI 
TERZIGNO 
TEZZE SUL BRENTA 
TORINO 
TORITTO 
TORRE BOLDONE 
TORRE PELLICE 
TORREVECCHIA TEATINA 
TRANI 
TRAVAGLIATO 
TRECASTAGNI 
TRECATE 
TRENTO 
TRENZANO 
TREPUZZI 
TREZZANO ROSA 
TRICESIMO 
TRIESTE 
TRINITAPOLI 
TROFARELLO 
TROINA 
TROPEA 
UDINE 
URGNANO 
URI 
VAILATE 
VAL DI CHY 
VALDERICE 
VALGUARNERA CAROPEPE 
VEDANO OLONA 
VEGLIE 
VELLETRI 
VENEZIA 
VENOSA 
VENTIMIGLIA 
VERDERIO 
VERONA 
VIAGRANDE 
VIBO VALENTIA 
VICENZA 
VIETRI DI POTENZA 
VIGNOLA 
VIGONZA 
VILLA CELIERA 
VILLA LAGARINA 
VILLACIDRO 
VILLANOVA D ALBENGA 
VILLANOVA DI CAMPOSAMPIERO 
VILLARICCA 
VIMERCATE 
VITTORIA 
VITULAZIO 
VOLPIANO 
ZEVIO 

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: campione stratificato per quote rappresentativo della popolazione italiana dai 16 ai 34 anni secondo genere, età, livello di scolarità, condizione lavorativa e zona di residenza.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 800
	% Totale: 65
	Testo integrale: D1. Nel mondo di oggi secondo te quanto è giustificato provare paura? Rispondi con un voto da 1 “per niente giustificato” a 10 “totalmente giustificato”?

TOTALE RISPONDENTI: 100%


D2. Rispetto a quando i tuoi genitori avevano la tua età, il mondo di oggi fa più o meno paura?
1. Oggi fa meno paura
2. Fa paura tanto quanto
3. Oggi fa più paura
4. Non so rispondere 

TOTALE RISPONDENTI: 100%


D3. Come definiresti in una frase la tua relazione con la paura?
1. È una nemica da combattere
2. È una bussola che mi orienta
3. È un freno a mano che mi blocca
4. È un allarme che mi avvisa
5. È un’alleata scomoda
6. È una sconosciuta, non la sento quasi mai 
7. Non so rispondere
TOTALE RISPONDENTI: 100%


D4. Quando arriva la paura, tendenzialmente come reagisci?
1. Mi blocco
2. Mi nascondo
3. Faccio un passo alla volta
4. Chiedo rinforzi/chiedo aiuto
5. Affronto di petto
6. Aggiro l’ostacolo/cerco alternative

TOTALE RISPONDENTI: 100%

D5. Nell’ultimo anno, quanto spesso hai provato paura?
1. Mai
2. Quasi mai
3. Qualche volta
4. Abbastanza spesso
5. Molto spesso
6. Tutti i giorni
7. Non so rispondere 

TOTALE RISPONDENTI: 100%

D6. Quanto spesso ti è capitato di pensare “se avessi avuto meno paura le cose sarebbero andate diversamente”?
1. Mai
2. Quasi mai
3. Qualche volta
4. Abbastanza spesso
5. Molto spesso
6. Tutti i giorni

TOTALE RISPONDENTI: 100%


D7. In quali di questi ambiti ti è capitato di pensarlo?
1. Studio/formazione
2. Lavoro/cambiamento di carriera
3. Soldi/gestione finanziaria
4. Amore/relazioni
5. Corpo/salute/benessere
6. Libertà/viaggi/esperienze
7. Creatività/progetti personali
8. Impegno sociale/attivismo
9. Trasferimento in un’altra città/Paese
10. Prendere parola/espormi (pubblico/online)
11. Fare figli/genitorialità
12. Acquistare casa/andare a vivere da solo/a (indipendenza abitativa)
13. Avviare un’attività/imprenditoria
14. Assumere ruoli di leadership/di responsabilità
15. Altro

TOTALE RISPONDENTI: D6 >1


D8. Quanto ti spaventano i seguenti ambiti? Rispondi con un voto da 1 “per niente” a 10 “moltissimo”?
1. Soldi
2. Potere
3. Amore
4. Corpo
5. Fallimento
6. Intelligenza Artificiale (AI)
7. Lavoro
8. Guerra
9. Libertà
10. Futuro
11. Famiglia
12. Amicizia

TOTALE RISPONDENTI: 100%

	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: quotidiano cartaceo Corriere della Sera
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
	Contenuto_Bloccato: 
	Testo1: Ipsos Doxa
	Non reperibili: 
	% Non reperibili: 
	Rifiuti: 422
	% Rifiuti: 35


