
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Gli italiani e la depressione: percezione, vissuti e impatti sulla vita quotidiana
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: SWG
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: APCO Worldwide S.r.l.
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: APCO Worldwide S.r.l.
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: dal 25 al 30 settembre 2024
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 10 ottobre 2024
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: popolazione italiana maggiorenne
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Italia
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: l campione è rappresentativo della popolazione italiana maggiore di 18 anni.

Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di significatività del 95%) è +/- 3.1  % per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Tecnica CAWI.
	9 TEMI/FENOMENI: depressione, salute mentale
	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Abbadia San Salvatore
Abbiategrasso
Aci Catena
Acireale
Adelfia
Adria
Agna
Alba Adriatica
Albareto
Albino
Alcamo
Alessandria
Alghero
Alice Bel Colle
Altamura
Altavilla Silentina
Alzano Scrivia
Ameglia
Ancona
Andora
Anguillara Sabazia
Antegnate
Anzola dell'Emilia
Aosta
Appiano Gentile
Aquino
Arcisate
Arconate
Ardea
Arezzo
Ariano Irpino
Arienzo
Arzano
Asola
Assago
Atessa
Avellino
Aversa
Bagheria
Balestrate
Barbarano Mossano
Bareggio
Bari
Barletta
Battipaglia
Bellaria-Igea Marina
Belluno
Belpasso
Bema
Benevento
Bertiolo
Besana in Brianza
Bisceglie
Bitetto
Boara Pisani
Bologna
Bolzano/Bozen
Bondeno
Borgaro Torinese
Borgia
Borgoricco
Brembate di Sopra
Brescia
Brienza
Brindisi
Bronte
Brugherio
Bruino
Buglio in Monte
Buttapietra
Cagliari
Caiolo
Cairo Montenotte
Caivano
Caltagirone
Campegine
Campi Bisenzio
Campo Calabro
Campobasso
Campofelice di Roccella
Camponogara
Canosa di Puglia
Cantù
Caorle
Capena
Capo d'Orlando
Capoterra
Caprino Bergamasco
Capua
Caravaggio
Carbonia
Carignano
Carnago
Carrara
Carugate
Casalecchio di Reno
Casaletto Vaprio
Casali del Manco
Casamassima
Casapulla
Casavatore
Cascina
Caserta
Casier
Casole d'Elsa
Casoria
Cassano delle Murge
Castano Primo
Castel Bolognese
Castel Mella
Castel San Giovanni
Castelfranco Emilia
Castellammare di Stabia
Castellana Sicula
Castello di Cisterna
Castelnuovo Scrivia
Castelvetrano
Castiglione delle Stiviere
Catania
Catanzaro
Cattolica
Cava de' Tirreni
Cavenago di Brianza
Cecina
Cefalù
Cenate Sotto
Ceprano
Ceriana
Cerro al Lambro
Cervarese Santa Croce
Cerveteri
Cesa
Chiavari
Chieti
Ciampino
Cimadolmo
Cimitile
Cinisi
Civita Castellana
Civitavecchia
Collepasso
Collesalvetti
Cologno Monzese
Comacchio
Como
Conegliano
Copertino
Corato
Corbetta
Corigliano-Rossano
Corleone
Cormano
Cortale
Cosenza
Craveggia
Cremona
Crespina Lorenzana
Crispiano
Cuneo
Curti
Cusano Milanino
Duino Aurisina-Devin Nabrežina
Eboli
Empoli
Erba
Erice
Fabbrico
Faenza
Faggiano
Fano
Ferrara
Fidenza
Figline e Incisa Valdarno
Filettino
Firenze
Fiumicino
Flaibano
Foggia
Fogliano Redipuglia
Foligno
Fondi
Fontanafredda
Forlì
Fosdinovo
Fossano
Francavilla di Sicilia
Frascati
Frosinone
Galatina
Galatone
Gambettola
Gangi
Garbagnate Milanese
Gazzada Schianno
Genivolta
Genova
Giarre
Gioia del Colle
Gissi
Gonnosfanadiga
Gorizia
Grazzano Badoglio
Grignasco
Grosseto
Grottaferrata
Grottammare
Grugliasco
Grumolo delle Abbadesse
Guarda Veneta
Guardia Sanframondi
Guidonia Montecelio
Guspini
Iglesias
Illorai
Imola
Imperia
Ischia
Ischia di Castro
Isera
Jesi
Lacchiarella
Ladispoli
Laives/Leifers
Lamezia Terme
L'Aquila
Larino
Latina
Lazise
Lecce
Lecco
Legnago
Legnano
Lesa
Lissone
Livorno
Lodi
Lucca
Luino
Lusciano
Macerata
Magenta
Maglie
Manciano
Mantova
Marano di Napoli
Marcallo con Casone
Margherita di Savoia
Mariano Comense
Mariglianella
Marsala
Marsciano
Martina Franca
Maruggio
Mascali
Mascalucia
Massa
Massignano
Matera
Mede
Medea
Melegnano
Melito di Porto Salvo
Mentana
Mercato San Severino
Messina
Milano
Mira
Mirandola
Misinto
Misterbianco
Modena
Modica
Moglia
Mogliano
Mogliano Veneto
Mondolfo
Monfalcone
Monguzzo
Monopoli
Monreale
Monrupino-Repentabor
Monsummano Terme
Monte Romano
Monte Sant'Angelo
Monte Urano
Montecarlo
Montecchia di Crosara
Montecorvino Rovella
Monteroni d'Arbia
Monterotondo
Montesilvano
Montopoli in Val d'Arno
Monza
Monzambano
Morciano di Leuca
Mortara
Mozzo
Muggiò
Mugnano di Napoli
Muro Leccese
Mussolente
Napoli
Nardò
Neoneli
Nicosia
Nocera Inferiore
Noci
Noicattaro
Nola
Nova Milanese
Novara
Novate Milanese
Nuoro
Nuvolera
Olbia
Olevano Romano
Orbassano
Oristano
Ornavasso
Osilo
Osimo
Ostra
Ostra Vetere
Ostuni
Paderno Dugnano
Padova
Pagani
Palermo
Palo del Colle
Parabiago
Parma
Paternò
Pavia
Pavullo nel Frignano
Pedavena
Pellezzano
Perdasdefogu
Perinaldo
Perugia
Pesaro
Peschiera del Garda
Piacenza
Piancastagnaio
Pianezza
Pianiga
Pietra Ligure
Pieve di Soligo
Pieve Emanuele
Piove di Sacco
Pisa
Poggibonsi
Policoro
Pomezia
Pomigliano d'Arco
Pompei
Pontassieve
Ponte Buggianese
Pontecagnano Faiano
Pontedera
Ponzano Veneto
Pordenone
Portici
Porto Valtravaglia
Porto Viro
Potenza
Pozzuoli
Prato
Premariacco
Proserpio
Putignano
Quadrelle
Quartu Sant'Elena
Quartucciu
Quinto di Treviso
Racalmuto
Ranica
Ravenna
Recco
Reggio di Calabria
Reggio nell'Emilia
Rende
Rescaldina
Revine Lago
Rho
Riccione
Rieti
Rimini
Riolo Terme
Rivalta di Torino
Rivergaro
Rivoli
Rocca di Papa
Rocca Grimalda
Roccastrada
Roma
Ronchi dei Legionari
Rovello Porro
Roveredo in Piano
Rovito
Sabbioneta
Sacile
Salerno
Sammichele di Bari
San Benedetto del Tronto
San Biagio di Callalta
San Canzian d'Isonzo
San Cataldo
San Donà di Piave
San Giorgio Canavese
San Giovanni in Persiceto
San Giuliano Milanese
San Lorenzo Isontino
San Maurizio Canavese
San Pancrazio Salentino
San Pietro Vernotico
San Polo d'Enza
San Polo di Piave
San Venanzo
Santa Cristina Gela
Santa Maria a Monte
Santa Ninfa
Sant'Angelo Lodigiano
Sant'Elena
Santo Stefano di Camastra
Sarcedo
Sarno
Saronno
Sarsina
Sarzana
Sassari
Sassocorvaro Auditore
Sava
Savigliano
Savona
Scandiano
Scandicci
Schio
Scisciano
Sedico
Sedriano
Segrate
Senerchia
Seravezza
Seren del Grappa
Sesto San Giovanni
Settimo Milanese
Sezze
Siena
Siracusa
Sorano
Soverato
Spilimbergo
Statte
Strambino
Sulmona
Talamona
Taranto
Terme Vigliatore
Termini Imerese
Termoli
Terni
Terracina
Tirano
Tolentino
Torino
Torre Annunziata
Torremaggiore
Trani
Trapani
Travagliato
Tremestieri Etneo
Trento
Treviso
Trieste
Triggiano
Trivento
Tronzano Vercellese
Tropea
Turi
Udine
Uzzano
Valdidentro
Valgreghentino
Valmadrera
Valsamoggia
Vanzago
Varedo
Varese
Varzo
Vasto
Venaria Reale
Venezia
Vercelli
Vernole
Veroli
Verona
Viadana
Viareggio
Vicenza
Vigevano
Vignola
Villa San Secondo
Villafranca di Verona
Villanova Mondovì
Villaricca
Villarosa
Villesse
Villorba
Vimercate
Vimodrone
Vinovo
Viterbo
Vitulazio
Voghera
Zagarolo
Zogno
Zola Predosa
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote da panel SWG.
I dati finali sono stati ponderati per ricondurli alla distribuzione esatta della popolazione di riferimento per genere, classe d'età, zona geografica di residenza e titolo di studio.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1110
	% Totale: 37,53
	Testo integrale: 1. Secondo lei, la depressione è... (100% CAMPIONE)
1. uno stato emotivo che tutti più o meno abbiamo provato almeno una volta nella vita
2. una situazione diffusa, che in alcuni casi richiede di seguire una terapia medica/psicologica
3. una malattia vera e propria
4. non saprei

2. Qual è il suo grado di accordo/disaccordo con le seguenti affermazionI... (100% CAMPIONE)
1. A tutti capita ogni tanto di sentirsi depressi
2. Il termine depressione viene utilizzato spesso in maniera impropria
3. Spesso sui media la depressione viene affrontata in modo superficiale
4. La depressione mi fa paura
5. Esistono diversi tipi di depressione, che producono implicazioni diverse sulla vita delle persone
6. La depressione è facile da diagnosticare
7. Dalla depressione non si esce
8. Le persone depresse le riconosci subito perché sono sempre tristi
9. Molte persone hanno timore a rivolgersi ad uno psicologo o ad uno psichiatra per paura di essere stigmatizzate
*del tutto d'accordo
*d'accordo
*in disaccordo
*del tutto in disaccordo

3. E nel caso in cui lei stesso/a avesse il dubbio di soffrire di una forma di depressione, pensa che? (100% CAMPIONE)
1. Aspetterei un po' di tempo per vedere se si tratta solo di una fase passeggera 
2. Chiederei consiglio a famigliari e/o amici
3. Mi Informerei online 
4. Mi rivolgerei al mio medico di medicina generale (medico di base)
5. Mi rivolgerei ad uno psicologo
6. Mi rivolgerei ad uno psichiatra
7. Iniziare una terapia
8. Mi affiderei ad una struttura specializzata
9. Cercherei di cambiare stile di vita, cercando di eliminare i possibili fattori che gli causano la depressione
10. Cambierei regime alimentare, seguendo una dieta equilibrata
11. Cercherei di distrarmi, cercare di fare qualcosa di divertente e coinvolgente
*sicuramente sì
*credo di sì
*non saprei
*credo di no
*sicuramente no

5. Le presentiamo ora una serie di situazioni. Per ciascuna di esse le chiediamo se, a suo giudizio, può rappresentare un sintomo di una possibile situazione di depressione (100% CAMPIONE)
1. Scarso interesse o piacere a fare le cose
2. Sentirsi giù di morale
3. Insonnia o difficoltà a dormire
4. Stanchezza e/o poca energia
5. Variazioni dell’appetito (scarso o molto)
6. Overthinking, ovvero pensare troppo su situazioni e/o cose e immaginare gli scenari più brutti/pessimisti
7. Scarsa autostima
8. Difficoltà a concentrarsi
9. Pensieri legati alla morte e/o paura di morire
10. Scarsa voglia di stare assieme/relazionarsi con altre persone
*non è un sintomo di depressione
*potrebbe essere un sintomo di depressione
*è sicuramente un sintomo di depressione
*non saprei

6. Secondo lei, una persona che ha il sospetto di soffrire di una forma di depressione cosa dovrebbe fare prioritariamente? (Massimo tre risposte possibili) (100% CAMPIONE)
1. Aspettare un po' di tempo per vedere se si tratta solo di una fase passeggera 
2. Parlarne con i propri amici/famigliari per chiedere consiglio
3. Informarsi online 
4. Rivolgersi al suo medico di medicina generale (medico di base)
5. Rivolgersi ad uno psicologo
6. Rivolgersi ad uno psichiatra
7. Iniziare una terapia 
8. Affidarsi ad una struttura specializzata
9. Cambiare stile di vita, cercando di eliminare i possibili fattori che le causano la depressione
10. Cambiare regime alimentare, seguendo una dieta equilibrata
11. Distrarsi, cercare di fare qualcosa di divertente e coinvolgente
12. Non saprei

7. Secondo lei, essere affetti da depressione che tipo di impatto può avere per chi ne soffre nei seguenti ambiti? (100% CAMPIONE)
1. Durante l'attività lavorativa
2. Nei rapporti di coppia
3. Nei rapporti di amicizia
4. Nella vita e sfera sessuale
5. Durante l’esperienza scolastica
6. Durante la pratica di attività sportive
7. Nelle attività sociali
8. Nei piccoli gesti di routine quotidiana (es. fare la spesa, pulire la casa)
9. Durante le vacanze
10. Nei consumi e abitudini alimentari
*nessun impatto
*impatto moderatamente negativo
*impatto fortemente negativo
*non saprei
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