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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           
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5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Sondaggio a livello nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
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	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview)

Community online e Interviste personali a opinion leader
	9 TEMI/FENOMENI: Rapporto tra longevità ed innovazione
	Elenco dei Comuni: 

Abbateggio

Abbiategrasso

Acerra

Aci Bonaccorsi

Acireale

Adrano

Adrara San Martino

Adro

Agliana

Agrate Brianza

Agrigento

Alà dei Sardi

Alba Adriatica

Albaredo d'Adige

Albenga

Albi

Albiate

Albignasego

Alezio

Alghero

Aliminusa

Almè

Almenno San Bartolomeo

Alzano Lombardo

Amantea

Anacapri

Ancarano

Ancona

Andreis

Andria

Anzio

Anzola dell'Emilia

Aosta

Apollosa

Aprilia

Aquileia

Aquino

Aradeo

Arconate

Ardea

Arenzano

Arezzo

Ariccia

Arizzano

Arosio

Arzano

Ascea

Assago

Assemini

Assoro

Asti

Auronzo di Cadore

Avellino

Aversa

Avigliano

Azzano Decimo

Azzano San Paolo

Bacoli

Bari

Bari Sardo

Barletta

Baronissi

Bassano del Grappa

Bassiano

Bastia Umbra

Bellegra

Belmonte Mezzagno

Belpasso

Bergamo

Bernalda

Berzo San Fermo

Bettola

Bevagna

Biancavilla

Biassono

Bibbiena

Bisceglie

Bojano

Bollate

Bologna

Bolzano

Bondeno

Borgarello

Borgonovo Val Tidone

Boscotrecase

Botticino

Bovino

Bovolenta

Bovolone

Brandizzo

Brescia

Brindisi

Brisighella

Broccostella

Brugherio

Buccino

Budrio

Bulgarograsso

Bussolengo

Busto Arsizio

Caerano di San Marco

Caggiano

Cagliari

Caivano

Calcinaia

Calco

Caltagirone

Caltanissetta

Camaiore

Cameri

Campi Bisenzio

Campi Salentina

Campiglia Marittima

Campobasso

Campoformido

Camponogara

Camposampiero

Camposano

Camposanto

Canaro

Candiana

Canegrate

Canelli

Canicattini Bagni

Cantalupa

Capaci

Capannori

Capraia e Limite

Capriate San Gervasio

Caprie

Carbonera

Carbonia

Cardano al Campo

Carini

Carmagnola

Carpenedolo

Carpi

Carrara

Casal di Principe

Casale Corte Cerro

Casale Monferrato

Casalgrande

Casalnuovo di Napoli

Casalvecchio di Puglia

Casamarciano

Cascina

Caselle Torinese

Caserta

Casola di Napoli

Cassago Brianza

Cassano delle Murge

Cassano Magnago

Cassinetta di Lugagnano

Cassola

Castagnole Piemonte

Castel di Casio

Castel Mella

Castelfranco di Sotto

Castellammare di Stabia

Castellanza

Castelnovo di Sotto

Castelplanio

Castiglione delle Stiviere

Castiglione Olona

Castignano

Castronuovo di Sant'Andrea

Castrovillari

Catania

Catanzaro

Cavallino-Treporti

Cavasso Nuovo

Cavenago di Brianza

Cavezzo

Cellamare

Cellatica

Cellole

Cento

Ceprano

Ceranesi

Cercola

Cerignola

Cermignano

Cernobbio

Cerreto Guidi

Cerro al Lambro

Cerveteri

Cesano Boscone

Cesano Maderno

Cesate

Cesena

Cesenatico

Chieti

Chignolo Po

Chioggia

Chiusa di San Michele

Chivasso

Cinisello Balsamo

Cinisi

Ciriè

Città di Castello

Civitavecchia

Civitella del Tronto

Collegno

Colliano

Cologno al Serio

Comacchio

Comiso

Como

Comun Nuovo

Concorezzo

Conselve

Conversano

Copparo

Corbetta

Corigliano-Rossano

Cornaredo

Cornate d'Adda

Correzzola

Corsico

Cossogno

Costa di Mezzate

Costa Volpino

Crocetta del Montello

Crotone

Cuneo

Cuorgnè

Curno

Cusago

Dairago

Dalmine

Darfo Boario Terme

Delianuova

Desio

Dolegna del Collio

Dovera

Dresano

Dueville

Eboli

Elmas

Eraclea

Erice

Fabrica di Roma

Faenza

Fanano

Fano

Fermo

Ferrara

Finale Emilia

Firenze

Fisciano

Fiume Veneto

Fiumicino

Foggia

Foligno

Fondi

Fontanafredda

Fonte Nuova

Forlì

Forlimpopoli

Formia

Formigine

Fossano

Frascati

Frattaminore

Frosinone

Fucecchio

Fusignano

Gallarate

Gallicano nel Lazio

Gallipoli

Garbagnate Milanese

Gavardo

Gela

Gemonio

Genova

Gioia del Colle

Giovinazzo

Gonnosfanadiga

Gorizia

Grassano

Gravellona Lomellina

Gravellona Toce

Greve in Chianti

Grosseto

Guidizzolo

Guidonia Montecelio

Iglesias

Imola

Imperia

Induno Olona

Inverigo

Irsina

Ivrea

L'Aquila

La Maddalena

La Spezia

Ladispoli

Laives

Latina

Latisana

Lavagna

Lecce

Lecco

Legnano

Lenola

Leonforte

Lequile

Leverano

Livorno

Lodi

Lomazzo

Lonate Pozzolo

Loreto

Lucca

Lugo

Macerata

Magenta

Magliolo

Magnago

Manfredonia

Mapello

Maranello

Marano di Napoli

Marano sul Panaro

Mariano Comense

Marigliano

Marsala

Marsicovetere

Martina Franca

Martinsicuro

Mascalucia

Maserà di Padova

Massa

Massa di Somma

Massa Lombarda

Matera

Matino

Meana Sardo

Medesano

Medolago

Melegnano

Melito di Napoli

Mentana

Meolo

Mesagne

Messina

Mignano Monte Lungo

Milano

Minerbe

Minervino Murge

Mirandola

Mirano

Misano di Gera d'Adda

Misilmeri

Misterbianco

Modena

Modugno

Mogliano

Mogliano Veneto

Mola di Bari

Molfetta

Mombello Monferrato

Monasterolo del Castello

Monfalcone

Monrupino

Monselice

Monserrato

Montalto Uffugo

Montefalcone nel Sannio

Montegaldella

Montemaggiore Belsito

Montemarciano

Montemesola

Montereale Valcellina

Montesarchio

Montesilvano

Montoro

Monza

Morano Calabro

Moriago della Battaglia

Mornago

Motteggiana

Mozzate

Mugnano di Napoli

Mussomeli

Napoli

Nardò

Nichelino

Nicosia

Novara

Noventa Padovana

Nuoro

Nuvolento

Oggiono

Olbia

Oppido Mamertina

Oristano

Orta Nova

Osiglia

Osimo

Ovada

Pachino

Padova

Paese

Palagonia

Palazzo Adriano

Palazzo San Gervasio

Palermo

Palo del Colle

Pandino

Parma

Pasian di Prato

Paternò

Paullo

Pavia

Peccioli

Pernumia

Pero

Perugia

Pesaro

Pescantina

Pescara

Peschiera Borromeo

Piacenza

Piansano

Pieve Vergonte

Pinerolo

Piobesi Torinese

Pioltello

Piombino

Piombino Dese

Piossasco

Piovene Rocchette

Pisa

Pisticci

Pistoia

Poggibonsi

Poggio a Caiano

Pollena Trocchia

Pomarance

Pomezia

Ponderano

Pont-Saint-Martin

Ponte nelle Alpi

Pontecurone

Porcia

Pordenone

Portici

Porto San Giorgio

Porto Viro

Portoferraio

Portogruaro

Posta Fibreno

Potenza

Pramaggiore

Prata di Pordenone

Prato

Preganziol

Quarrata

Quarto

Quartu Sant'Elena

Racale

Rapallo

Ravenna

Reggio di Calabria

Reggio nell'Emilia

Rescaldina

Rho

Rimini

Rionero in Vulture

Ripatransone

Riva presso Chieri

Rivalta di Torino

Rivergaro

Rogliano

Roma

Romano d'Ezzelino

Roncaro

Ronciglione

Roseto Capo Spulico

Rotello

Rovato

Rovereto

Rovigo

Rovolon

Rubiera

Russi

Sabaudia

Sala Baganza

Sala Consilina

Salerno

Salizzole

Salsomaggiore Terme

Samarate

San Benedetto del Tronto

San Daniele del Friuli

San Donaci

San Felice a Cancello

San Ferdinando di Puglia

San Giorgio su Legnano

San Giovanni in Persiceto

San Giovanni Lupatoto

San Giuliano Milanese

San Gregorio di Catania

San Mauro Pascoli

San Polo dei Cavalieri

San Rufo

San Salvatore Telesino

San Salvo

Sandigliano

Sannicandro di Bari

Sanremo

Sant'Agata de' Goti

Sant'Agata di Militello

Sant'Antimo

Sant'Antioco

Sant'Antonio di Gallura

Santa Croce sull'Arno

Santa Teresa di Riva

Sapri

Sarcedo

Sarno

Saronno

Sassari

Sasso di Castalda

Sasso Marconi

Savignano sul Rubicone

Savona

Scandicci

Scido

Scurelle

Sedegliano

Segrate

Selargius

Selvazzano Dentro

Seminara

Senise

Senorbì

Sessa Aurunca

Sesto Fiorentino

Sesto San Giovanni

Sestu

Settimo Milanese

Settimo Torinese

Seveso

Siano

Sicignano degli Alburni

Siderno

Siena

Siracusa

Sirolo

Solarolo

Soliera

Solofra

Soresina

Spinea

Spino d'Adda

Stazzano

Stella

Strona

Subbiano

Subiaco

Surbo

Susa

Taggia

Taino

Taranto

Tarzo

Tavernerio

Telgate

Teramo

Terni

Terracina

Terzigno

Teulada

Tigliole

Todi

Torino

Torrazza Coste

Torre Annunziata

Torre del Greco

Torre San Patrizio

Torreano

Torregrotta

Torrevecchia Pia

Trabia

Trani

Treglio

Tremestieri Etneo

Trento

Tresigallo

Treviglio

Treviolo

Trieste

Tufino

Turi

Udine

Umbertide

Vado Ligure

Valbrembo

Valenzano

Vallefoglia

Vallerano

Valsamoggia

Varazze

Varese

Vedano Olona

Velletri

Venafro

Venaria Reale

Venezia

Ventimiglia di Sicilia

Verano Brianza

Verona

Viagrande

Viareggio

Vicenza

Vidigulfo

Vigevano

Vighizzolo d'Este

Vigonza

Villacidro

Villadossola

Villanova di Camposampiero

Villaputzu

Villaricca

Vipiteno

Viterbo

Voghiera

Volturara Irpina

Zelo Buon Persico

Zelo Surrigone

Zocca


































	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote di genere, età e area geografica


	Sostituzioni: 96
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1056
	% Totale: 
	Testo integrale: 





[A TUTTI]

X1: Inserire il sesso dell’intervistato:

1. Maschio

2. Femmina



[A TUTTI]

X2: Mi puoi dire, per favore, la tua età in anni compiuti?

|__________________|

1. <18 anni  chiudere 

2. 18-24 anni

3. 25-34 anni

4. 35-44 anni

5. 45-54 anni

6. 55-64 anni

7. 65-74 anni 

8. Oltre 74 anni 



[A TUTTI]

[riclassificare le regioni nelle seguenti aree geografiche]

X3: In che regione abiti?

1. Valle D’Aosta  Nord Ovest

2. Piemonte  Nord Ovest

3. Lombardia  Nord Ovest

4. Liguria  Nord Ovest



5. Trentino  Nord Est

6. Friuli Venezia Giulia  Nord Est

7. Veneto  Nord Est

8. Emilia Romagna  Nord Est



9. Toscana  Centro

10. Umbria  Centro

11. Marche  Centro

12. Lazio  Centro



13. Abruzzo   Sud

14. Molise  Sud

15. Campania  Sud

16. Basilicata  Sud

17. Calabria   Sud

18. Puglia  Sud

19. Sicilia  Isole

20. Sardegna  Isole



[A TUTTI]

[riclassificare i comuni per ampiezza centro]

X4: In che comune abiti?





Ampiezza centro 

1. fino a 5.000

2. 5.000 – 10.000

3. 10.000 – 30.000

4. 30.000 – 100.000

5. 100.000 – 500.000

6. oltre 500.000



[A TUTTI]

X4BIS: In quale tipo di centro abitato risiede attualmente?

1. Area urbana (centro città o aree densamente popolate)

2. Area suburbana (periferia o aree residenziali vicine alla città)

3. Area extraurbana (aree non urbane ma non rurali, come paesi o citta-dine)

4. Area rurale (aree agricole o poco popolate, lontane da centri abitati)



[A TUTTI]

X5: Sei cliente di una banca o di Poste, e cioè possiedi un conto corrente bancario o postale o un libretto bancario o postale?

1. Si, possiede c/c bancario o postale o libretto bancario postale

2. No  chiude



[A TUTTI, registrare principale, poi altre in multipla]

X7: Di quale banca sei cliente? Indica prima la principale e poi le altre

1. Intesa San Paolo (anche UBI Banca, Veneto Banca, Pop. Vicenza, etc.)

2. Unicredit

3. Banco BPM (Banco Popolare/Popolare di Milano)

4. Banca Popolare dell’Emilia Romagna (BPER)

5. Cariparma Credit Agricole

6. Credem Banca

7. BNL/BNP Paribas

8. Banco Posta

9. Deutsche Bank

10. Banca Popolare di Sondrio

11. BCC (Banca di Credito Cooperativo: qualsiasi banca di questo tipo)

12. Mediolanum

13. Fineco

14. Che Banca!/Mediobanca Premier

15. Ing 

16. Hello Bank

17. Monte dei Paschi di Siena (MPS)

18. Revoult

19. BBVA

20. Isybank

21. Banca Sella

22. Altro



[A TUTTI, multipla]

X8: Parliamo ora nello specifico di prodotti e servizi di risparmio e investi-mento.

Puoi dirmi se possiedi alcuni dei seguenti prodotti…?  Codificare per cia-scuna: SI/NO



Titoli

1. Azioni di società quotate

2. Obbligazioni/Titoli di stato italiani

3. Certificati di deposito/pronti contro termine/Buoni postali fruttiferi

 

Risparmio gestito

1. ETF (fondi indicizzati a titoli o materie prime)

2. Fondi comuni di investimento/Sicav

3. Gestioni patrimoniali (in fondi o in titoli)

4. PAC (piani di accumulo)

5. PIR o altre forme di investimento collegate all’economia reale  (Eltif, private equity , venture capital, etc.)

 

Prodotti assicurativi e previdenziali

1. Fondo Pensione o Piano integrativo di Previdenza

2. Assicurazione sulla vita

 

Altro

1. Conto di deposito/Libretti di risparmio/banca o Posta

2. investimenti in Bitcoin e criptovalute

3. beni di lusso (quadri, gioielli)

4. investimenti immobiliari

5. quote di società private (quote azionarie o obbligazioni di società non quota-te, anche crowdfunding)

6. Oro

7. Altro e cioè: ________________________[O]



PROFILAZIONE DEL RISPONDENTE



[A TUTTI, random, carosello]

A1: In che misura sei d’accordo con le seguenti affermazioni sulla longevità?

(Scala da 1 = Per nulla d’accordo a 10 = Totalmente d’accordo)

1. La longevità è un concetto astratto e lontano, non mi riguarda direttamente – 

2. Non mi sono mai posto il problema di come vivrò nel lungo periodo 

3. È inevitabile pensare che abbiamo un orizzonte di vita più lungo rispetto alle gene-razioni passate 

4. Mi sto preparando per vivere al meglio nel lungo periodo 

5. Il nostro stile di vita e le azioni di oggi influenzano la nostra salute fisica futura 

6. Prendersi cura della propria salute mentale è fondamentale nel lungo periodo

7. La longevità dipende principalmente dalla genetica e dalla fortuna, non possiamo influenzarla molto  

8. So che il mio stile di vita influisce sulla longevità, ma non è facile essere sempre rigo-rosi 

9. Per garantire una buona qualità della vita in futuro, è importante pianificare le pro-prie finanze





[A TUTTI, multipla random]

A2: Quali sono gli aggettivi che meglio descrivono la tua personalità? 

1. Determinato/a

2. Ottimista

3. Pratico/a

4. Riflessivo/a

5. Ambizioso/a

6. Sereno/a

7. Tradizionalista

8. Organizzato

9. Paziente

10. Non indica



[A TUTTI, random, carosello]

A3: Se dovessi dare un voto di soddisfazione, dove 1 è per nulla e 10 è mol-tissimo/totalmente, quanto diresti che sei soddisfatto di …

1. vita personale (hobby, passioni….)

2. salute

3. lavoro

4. vita affettiva (famiglia, partner, figli..)

5. vita sociale (amici, conoscenti)

6. situazione economica 



[A TUTTI]

A4: Pensa al tuo stile di vita in generale; è cambiato..

1. negli ultimi 3 anni

2. rispetto a prima della pandemia

1. Sì 

2. No

3. Non so



[SE STILE DI VITA CAMBIATO PER A4.1 OR A4.2, multipla random]

A5: In quale ambito è particolarmente cambiato?

1. Alimentazione

2. Lavoro

3. Attività fisica/sportiva

4. Gestione finanziaria

5. Benessere mentale ed emotivo 

6. Relazioni sociali 

7. Relazioni familiari

8. Utilizzo della tecnologia e digitale

9. Tempo libero/ hobby

10. 

11. …

12. Attenzione alla salute

13. Nessuno di queste



[A CHI COD. 1 IN  A4.1 OR A4.2, multipla random]

A6: In generale questi cambiamenti sono avvenuti….

1. Per una motivazione personale/un evento/mia riflessione che mi ha fatto prendere consapevolezza 

2. Per fattori esterni che mi hanno portato ad un cambiamento (cambio lavoro, trasloco, nascita figlio, matrimonio ecc.)

3. Non indica 



[A TUTTI]

A7: Prevedi cambiamenti significativi nel tuo stile di vita nei prossimi cin-que anni? 

1. Sì 

2. No

3. Non so



[A CHI COD. 1 IN A7, multipla random]

A8: In quale ambito prevedi questi cambiamenti?

1. Alimentazione

2. Lavoro

3. Attività fisica/sportiva

4. Gestione finanziaria

5. Benessere mentale ed emotivo 

6. Relazioni sociali 

7. Relazioni familiari

8. Utilizzo della tecnologia e digitale

9. Tempo libero/ hobby

10. hobby

11. …

12. Attenzione alla salute

13. Nessuno di queste





[A TUTTI, random, carosello]

A9: Prova a proiettarti nel futuro e a pensare alla tua situazione tra cinque anni… quanto pensi potresti essere soddisfatto di…. 

dove 1 è per nulla e 10 è moltissimo/totalmente

1. vita personale (hobby, passioni….)

2. salute

3. lavoro

4. vita affettiva (famiglia, partner, figli..)

5. vita sociale (amici, conoscenti)

6. situazione economica 



LONGEVITY





[A TUTTI,spazio per inserire anni]

B0: A quale età, secondo te, una persona diventa "anziana"?

Non indica





[A TUTTI, multipla, random]

B1: Stai facendo qualcosa per prepararti ad affrontare il domani? 

1. seguo una dieta alimentare sana

2. abbandono alcune abitudini (es. bere e fumare…)

3. pratico sport/faccio passeggiate

4. faccio screening/check up/visite periodiche

5. ho un piano pensionistico integrativo

6. cerco di risparmiare 

7. cerco di investire 

8. prendo con regolarità le medicine/integratori prescritte

9. coltivo gli affetti: da quelli familiari a quelli amicali

10. cerco di rallentare i ritmi frenetici

11. dedico più tempo a me stesso 

12. mi sono trasferito/sto pensando di trasferirmi a vivere in una zona più saluta-re e meno congestionata

13. penso positivo, tutto parte dalla mente

14. Nessuno di questi



[A TUTTI, random, far compilare con valori da 0 a 100 e la somma dei due deve essere =100%]

B2: Se dovessi distribuire il 100% di importanza tra i seguenti aspetti, come li peseresti?

1. la qualità della vita 

2. durata della vita

[A TUTTI, multipla random]

B3: Parliamo nello specifico di longevità. Quali parole associ al concetto di longevità? 

1. Salute (mantenersi in buona forma fisica e mentale nel tempo)

2. Benessere generale (equilibrio tra salute fisica, mentale ed emotiva)

3. Opportunità di crescita personale (possibilità di apprendere, esplorare e migliorarsi)

4. Realizzazione e soddisfazione (raggiungere obiettivi e sentirsi appagati nella vita)

5. Stabilità e sicurezza (avere un ambiente di vita sereno e prevedibile)

6. Continuare a imparare e formarsi (sviluppare nuove competenze e cono-scenze nel tempo)

7. Indipendenza e autonomia (poter gestire la propria vita senza dipendere dagli altri)

8. Qualità della vita (vivere a lungo, ma soprattutto vivere bene)

9. Contributo alla società (essere attivi nella comunità, nel lavoro o nel volon-tariato)

10. Capacità di adattarsi ed evolversi (essere flessibili di fronte ai cambia-menti della vita)

11. Pianificazione finanziaria per il futuro (gestire risorse economiche per vi-vere serenamente a lungo)

12. Innovazione e tecnologia per il benessere (strumenti e soluzioni per mi-gliorare la vita con l’avanzare dell’età)

13. Ponte generazionale (impiegare le persone con più esperienza lavorativa come mentori per i più giovani)

14. Nessuna di queste



[A TUTTI]

Per longevità si intende l’allungamento dell’aspettativa di vita che implica anche mantenere uno stile di vita attivo più a lungo. La longevità crea sfide nella gestio-ne delle risorse sul lungo termine



[A TUTTI, random, lista da B3]

B4: Pensando alla longevità, quale di questi aspetti ti preoccupa maggior-mente, ti sembra più difficile da raggiungere? 





[A TUTTI, SCALA 10 PASSI, carosello]

B5: Pensando ad una vita più lunga, quanto ciascuno di questi aspetti può contribuire a mantenere una buona qualità della vita per una persona co-me te? (Valuta ciascun fattore su una scala da 1 = per niente a 10 = moltis-simo)

1. Miglioramenti nella sanità e accesso alle cure (qualità e disponibilità delle cure mediche)

2. Evoluzione delle abitudini alimentari e dello stile di vita (alimentazione, atti-vità fisica, gestione dello stress)

3. Innovazioni tecnologiche e dispositivi di monitoraggio della salute (teleme-dicina, wearables, intelligenza artificiale per la diagnosi)

4. Supporto sociale e familiare (reti di relazione, interazioni sociali, aiuto da fa-miglia e amici)

5. Educazione e consapevolezza sulla salute preventiva (informazione sulla prevenzione, vaccinazioni, screening medici)

6. Stabilità economica e pianificazione finanziaria (risparmi, investimenti, ac-cesso a risorse per garantire benessere in età avanzata)

7. Ambiente e qualità della vita urbana (aria pulita, spazi verdi, infrastrutture per una vita attiva e sana)

8. Opportunità di apprendimento e aggiornamento continuo (accesso a forma-zione, nuove esperienze e crescita personale)

9. Partecipazione attiva alla società e senso di scopo (lavoro, volontariato, coin-volgimento nella comunità)

10. Lavoro gratificante e in armonia con la propria vita (balance tra lavoro e vita)

11. L’aumento della longevità riguarda anche gli oggetti materiali e non solo le perso-ne



FINANZA E PIANIFICAZIONE



Parliamo ora della gestione del denaro…



[A TUTTI, SCALA 10 PASSI, random carosello]

C1: Quanto sei d’accordo con queste affermazioni, rispondi utilizzando una scala da 1 a 10, dove 1= per nulla e 10=moltissimo

1. Vivo alla giornata, senza preoccuparmi del futuro finanziario

2. Investo online cercando le soluzioni più innovative

3. Cerco di bilanciare spese e risparmi, ma senza una strategia chiara

4. Gestisco il denaro con attenzione e una strategia ben definita: investo per il futuro

5. Quando investo, sto attento alla sostenibilità economica e sociale dei miei investimenti

6. Mi piacerebbe risparmiare, ma non ci riesco

7. Mi piacerebbe capire di materia finanziaria: mi sento impreparato

8. Non voglio risparmiare/investire in quanto non mi fido del settore finanziario





[A TUTTI, random, FAR DISTRIBUIRE CON SOMMA A 100]

C2: fatto 100% il reddito annuale della tua famiglia, come diresti che si di-stribuisce tra questi aspetti più o meno? (Distribuisci il 100% tra le seguenti voci)

1. Spese quotidiane (affitto, bollette, spesa)

2. Spese extra (viaggi, grandi acquisti)

3. Risparmi e investimenti (fondi, pensione, azioni)

4. Aiuto ad altri familiari (a figli/genitori/nonni)

5. Altro

6. Preferisco non rispondere



[A TUTTI, random]

C3: Pensando al tuo futuro, hai attivato o stai facendo qualche piano di ri-sparmio o investimento?

1. Sì 

2. No

3. Non so



[A CHI NO IN C3, random]

C4: Se no, perché non hai fatto alcun piano di risparmio o investimento? 

1. Non ci ho mai pensato

2. Non lo ritengo utile

3. Non ho abbastanza risorse, ecc.

4. Non mi fido/ho paura del settore finanziario

5. Non saprei a chi rivolgermi

6. Non c’è questa cultura nella mia famiglia

7. Preferisco vivere alla giornata

8. Nessuno mi ha mai insegnato nulla a riguardo



[A CHI NO IN C3, multipla random]

C5: Se avessi la possibilità di attivare qualche piano di risparmio o investi-mento, quale tipo ti sembrerebbe più utile?

1. Piano pensionistico (fondo pensione, previdenza integrativa)

2. Assicurazione sulla vita

3. Investimenti finanziari (azioni, obbligazioni, fondi comuni)

4. Investimenti immobiliari (acquisto di proprietà per affitti o rivendita)

5. Conti di risparmio o deposito vincolato

6. Criptovalute e asset digitali

7. Titoli di stato

8. Altro (specificare)

9. Nessuno di questi



[A CHI SI IN C3, multipla random]

C6: Quale tipo di piano finanziario hai attivato o stai facendo qualche piano per attivarlo?

1. Piano pensionistico (fondo pensione, previdenza integrativa)

2. Assicurazione sulla vita

3. Investimenti finanziari (azioni, obbligazioni, fondi comuni)

4. Investimenti immobiliari (acquisto di proprietà per affitti o rivendita)

5. Conti di risparmio o deposito vincolato

6. Criptovalute e asset digitali

7. Titoli di stato

8. Altro (specificare)

9. Nessuno di questi



[A TUTTI]

C7: Quando pensi che sia il momento giusto per iniziare a pianificare la pensione? (Fasce d’età: <30 / 30-40 / 40-50 / 50+ anni)

1. Sotto i 20 anni

2. Tra i 21-30 anni

3. Tra i 31-40 anni

4. Tra i 41-50 anni

5. Tra i 51-60 anni

6. Oltre i 60 anni

7. Mai, non penso sia importante

8. Non indica





INNOVAZIONE E TECNOLOGIA



Parliamo ora alla tecnologia…



[A TUTTI, SCALA 10 PASSI, carosello]

D1: quanto la tecnologia è un aiuto o un’imposizione? Scala 1-10, da “aiuto” (semplifica e velocizza) a “imposizione” (crea più fatica che effettivo bene-ficio)

3. Nella tua vita professionale

4. Nella tua vita sociale

5. Nella società in generale



[A TUTTI, random, multipla]

D2:  Quale tecnologia pensi avrà il maggiore impatto per garantire una buona qualità della vita in ottica di longevità? (Seleziona una o più opzioni)

1. Telemedicina e monitoraggio remoto

2. Intelligenza Artificiale per la diagnosi medica

3. Robotica per l’assistenza agli anziani

4. Wearables (dispositivi indossabile) per il monitoraggio della salute

5. Co-living (co-abitazione con altre persone)

6. Intelligenza Artificiale a servizio della gestione finanziaria 

7. Lavoro da remoto/ lavoro da casa

8. …

9. Smart home e domotica

10. Altro (specificare)

11. Non indica





[A TUTTI, SCALA 10 PASSI]

D3: Ti sembra che la tecnologia attuale stia contribuendo ad aumentare la qualità e quindi la longevità della tua vita?



D4: Secondo te, vale la pena…

(Scala da 1 = Per nulla d’accordo a 10 = Totalmente d’accordo)

1. Acquistare oggetti altamente tecnologici, tanto diventano obsoleti tra qual-che anno

2. Acquistare prodotti tecnologici di alta qualità, anche se più costosi, per ga-rantirne una maggiore longevità

3. Investire in oggetti tecnologici che possano essere aggiornati o riutilizzati, piuttosto che sostituirli frequentemente



SOCIETÀ



[A TUTTI, SCALA 10 PASSI]

E1: Quanto pensi che l’aumento della longevità cambierà la società nei prossimi anni? (Scala 1-10, da “per nulla” a “molto”)



[A TUTTI, SCALA 10 PASSI]

E2: Quanto pensi che la società sia preparata a gestire una popolazione sempre più longeva e con meno giovani? (Scala 1-10, dove 1 = "Per niente" e 10 = "Completamente")



[A TUTTI multipla random]

E3: Quali aspetti della società saranno più influenzati dal fatto che viviamo più a lungo e nascono sempre meno persone?

1. Sistema sanitario e accesso alle cure

2. Pensioni 

3. Sostegno economico 

4. Lavoro e opportunità 

5. Tecnologia e innovazione per migliorare la qualità della vita

6. Ruolo degli anziani nella famiglia e nella comunità

7. Istruzione e sistema formativo

8. Strutture e servizi

9. ….

10. Altro (specificare)

11. Non indica



[A TUTTI multipla random]

E4: Che ruolo possono avere le persone anziane in una società con sempre meno giovani? (Seleziona tutte le opzioni applicabili)

1. Aiutare le nuove generazioni con esperienza e consigli

2. Essere attivi nel volontariato e nella comunità

3. Stimolare l’economia con nuove esigenze e consumi

4. Supportare le famiglie (es. cura dei nipoti)

5. Essere ancora attivi sul mercato del lavoro

6. come mentori per le nuove risorse in ambito lavorativo

7. Altro (specificare)

8. Non credo abbiano un ruolo particolare



[A TUTTI multipla random]

E5: Chi si deve occupare di supportare la società e le persone in questo cambiamento dovuto all’aumento della longevità?

1. Lo stato italiano

2. Le istituzioni locali

3. L’UE

4. Le aziende

5. Le famiglie

6. Le associazioni di volontariato

7. Le istituzioni religiose

8. Le banche 

9. Le istituzioni finanziarie (i grandi fondi)

10. Altro

11. Non indica



[A TUTTI multipla random, lista e6]

E6: e chi se ne occuperà realisticamente?



STATISTICHE GENERALI



[A TUTTI]

Abbiamo concluso il questionario. Ti chiedo per favore solo di darmi ancora qual-che informazione a livello statistico 



[A TUTTI]

STUD: Mi puoi dire il tuo titolo di studio (conseguito)

1. Laurea      

2. Diploma scuola media superiore  

3. Licenza di scuola media inferiore  

4. Licenza elementare o niente   

99.  Non indica



[A TUTTI]

PROF: Puoi indicarmi cortesemente la tua professione?

1. Libero professionista     

2. Dirigente / quadro / funzionario  

3. Imprenditore piccola/media azienda

4. Imprenditore grande impresa      

5. Commerciante/esercente    

6. altra professione autonoma  

7. Impiegato/a – Insegnante     

8. Operaio/a       

9. Disoccupato/a in cerca di prima occupazione 

10. Studente          

11. Casalinga       

12. Pensionato/a       



[A TUTTI]

FAM: Mi puoi dire il numero di componenti della tua famiglia compreso te? 

1. Vivo da solo    

2. Due persone    

3. Tre persone    

4. Quattro persone    

5. Cinque persone

6. Più di 5 persone 

99. Non indica



[SE FAM= 2-6]

KIDS: Mi puoi dire se hai figli e se vivono con te? 

1. Figli minorenni conviventi

2. Figli maggiorenni conviventi

3. Figli sia minorenni che maggiorenni conviventi    

4. Figli ma non vivono con me    

5. Non ho figli    

99. Non indica



[A TUTTI]

PROP: Hai una casa di tua proprietà?

1. Sì

2. No

3. Preferisco non rispondere



CONCLUSIONE



L’intervista è terminata. Grazie per il tuo contributo!
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