
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 

 

ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Health GenZ
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Ipsos Doxa
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: WEBER SHANDWICK
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: WEBER SHANDWICK
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 17 al 29 maggio 2026
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 09/09/2026
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: uomini e donne italiani, tra i 22 e i 30 anni.

	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: SONO STATI INTERVISTATI SOGGETTI DISTRIBUITI SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: CON IL CAMPIONE UTILIZZATO (1000 CASI) SI CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE DEL 3,1% AL LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%.

	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: IL SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO ONLINE (CAWI/CAMI) UTILIZZANDO IL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI IPSOS DOXA
	9 TEMI/FENOMENI: Società e salute
	Elenco dei Comuni: 
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: ESTRAZIONE CASUALE DA PANEL WEB

	Sostituzioni: 576
	% Sostituzioni: 6.9
	Totale: 1000
	% Totale: 11.98
	Testo integrale: SELEZIONE DEL CAMPIONE 

QUOTE <Risposta singola>
S1 Tu sei…
1. Uomo 
2. Donna
3. Non binario
4. Altro
5. Preferisco non specificare

<Risposta singola>
S2 Qual è la tua età? 

|__|__| Chiudere intervista se < di 22 e > di 30

<Risposta singola>
S3 In quale regione abiti?
QUOTE Ricodificare nelle seguenti AREA GEO a seconda del PAESE

<Risposta singola>
S4 Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito?

1. Master/dottorato
2. Laurea
3. Scuola media superiore con diploma
4. Inferiore al diploma

Ricodificare in:
1. Laurea o più (cod. 1 or 2)
2. Senza laurea (cod. 3 or 4)






Sezione 1: Rapporto con salute e benessere

Q1 Quanto conta oggi la salute nella tua vita quotidiana?
<Risposta singola>
1. È una priorità assoluta
2. È molto importante
3. È importante ma non sempre riesco a dedicarle tempo
4. Ci penso solo quando ho un problema
5. Non è una priorità
Q2 Oggi, prendersi cura della propria salute rappresenta per te soprattutto:
<Risposta singola - randomize>
1. Un modo per stare bene e sentirmi meglio
2. Un investimento su me stesso/a
3. Una responsabilità verso il mio futuro
4. Una fonte di pressione o aspettative
5. Qualcosa a cui penso solo in alcuni momenti
6. Qualcosa che faccio più per estetica che per salute
Q3[GM1.1][FP1.2] Quanto frequentemente ciascuna di queste attività fa parte della tua routine?
<Risposta singola per riga – randomize righe>

 Fa parte stabilmente della mia routine Molto frequentemente Con una certa regolarità Ogni tanto Raramente Mai
Sport o attività fisica      
Cura della pelle/skincare      
Preparazione pasti sani      
Informarmi su salute e benessere      
Sonno e recupero      
Prevenzione (visite/esami anche in assenza di un problema specifico)      

Q4 Quando pensi al concetto di “stare bene”, quale aspetto associ di più?
<Risposta singola - randomize>
1. Energia fisica
2. Forma estetica
3. Benessere mentale
4. Sonno
5. Alimentazione equilibrata
6. Energia mentale e concentrazione
7. Vita sociale
8. Assenza di malattie
Q5 Con chi parli più spesso di salute e benessere? Seleziona al massimo 3 risposte.
<Risposta multipla – max 3 risposte - randomize>
1. Medico
2. Farmacista
3. Genitori
4. Partner
5. Amici
6. Creator/influencer
7. Community online/social
8. AI/ChatGPT
9. Altro (specificare) <open - fixed>
10. Nessuno <Risposta singola - fixed>
Sezione 2: Comportamenti reali e routine

Q6 Quali di queste cose fanno davvero parte della tua routine, ovvero fai con una certa regolarità nella tua vita?
<Risposta multipla - randomize>
1. Assumo integratori
2. Faccio controlli preventivi
3. Uso app salute/fitness
4. Uso wearable/smartwatch
5. Seguo una routine skincare
6. Leggo etichette e ingredienti
7. Acquisto prodotti healthy o funzionali per il benessere
8. Nessuna di queste <Risposta singola - fixed>
Q7 Quanto spesso utilizzi integratori alimentari?
<Risposta singola>
1. Tutti i giorni
2. Più volte a settimana
3. Occasionalmente
4. Solo in periodi specifici
5. Mai
<Ask IF Q7 <> 5 >
Q8 Per quali obiettivi utilizzi principalmente integratori? Seleziona al massimo 3 risposte.
<Risposta multipla – max 3 risposte - randomize>
1. Energia
2. Stress
3. Sonno
4. Performance sportiva
5. Pelle/capelli/unghie
6. Difese immunitarie
7. Concentrazione/focus
8. Digestione
9. Altro (specificare) <open - fixed>

Q9 Chi influenza maggiormente la scelta degli integratori che acquisti?
<Risposta singola - randomize>
1. Medico
2. Farmacista
3. Social
4. Influencer[GM2.1]
5. AI/ChatGPT
6. Pubblicità
7. Famiglia
8. Amici
9. Altro (specificare) <open - fixed>
10. Nessuno, scelgo autonomamente < fixed>
Q10 Quanto spesso fai visite o controlli preventivi anche senza un problema specifico?
<Risposta singola>
1. Almeno una volta l’anno
2. Solo per alcuni controlli
3. Raramente
4. Mai
<Ask IF Q10 =3 OR 4>
Q11 Qual è il motivo principale per cui NON fai controlli preventivi con regolarità?
<Risposta singola - randomize>
1. Costa troppo
2. Mancanza di tempo
3. Liste d’attesa
4. Ansia/paura
5. Non ci penso
6. Non credo serva
7. Non so da dove iniziare
Q12 Quanta “distanza” senti tra ciò che vorresti fare per la tua salute e ciò che fai davvero?
<Risposta singola>
1. Molta: vorrei fare molto di più rispetto a quello che faccio oggi
2. Abbastanza: riesco a fare alcune cose, ma non con continuità
3. Poca: nella maggior parte dei casi faccio già ciò che vorrei
4. Nessuna: il mio stile di vita rispecchia già le mie intenzioni





Sezione 3: Alimentazione, consumo e benessere
Q13 Quanto l’alimentazione influenza il tuo benessere quotidiano?
<Risposta singola>
1. Molto 
2. Abbastanza 
3. Poco
4. Per nulla
Q14 Quando scegli un prodotto alimentare, cosa conta di più? Seleziona al massimo 2 risposte
<Risposta multipla – max 2 risposte - randomize >[GM3.1]
1. Il gusto
2. Il prezzo
3. Gli ingredienti
4. I benefici funzionali per il benessere
5. La fiducia nel brand
6. La praticità
7. Averlo visto consigliato sui social o da creator/influencer
8. Che sia made in Italy
Q15 Quali di questi prodotti “better for you”, ovvero percepiti come più salutari o funzionali al benessere, acquisti abitualmente?
<Risposta multipla - randomize>
1. Prodotti proteici (es. yogurt proteici, barrette, shake)
2. Prodotti senza zuccheri aggiunti (es. bevande, snack, cereali)
3. Prodotti integrali (es. pasta, pane, biscotti)
4. Bevande funzionali (es. con vitamine, energia, focus o recupero) 
5. Snack healthy (es. snack a basso contenuto calorico, proteici o con ingredienti naturali)
6. Prodotti arricchiti/vitaminizzati (es. alimenti con vitamine, fibre, probiotici o minerali aggiunti)
7. Nessuno di questi <Risposta singola - fixed>

Q16 In quali momenti della giornata fai più attenzione a ciò che mangi?
<Risposta multipla>
1. Colazione
2. Pranzo
3. Cena
4. Snack
5. Pre/post workout
6. Weekend/uscite sociali
7. Faccio sempre attenzione <Risposta singola - fixed>

Q17 E in quali occasioni fai più attenzione a ciò che mangi o snack healthy[GM4.1]?[GM5.1][FP5.2]
<Risposta multipla>
1. A casa
2. In ufficio/università
3. Fuori casa
4. In palestra
5. In mobilità
6. Faccio attenzione a ciò che mangio in ogni occasione <Risposta singola - fixed>
Q18 Quanto il Made in Italy influenza le tue scelte alimentari?
<Risposta singola>
1. Molto
2. Abbastanza
3. Poco
4. Per nulla
Q19 Quale frase descrive meglio il tuo rapporto con il cibo?
<Risposta singola - randomize>
1. È soprattutto piacere
2. È soprattutto salute
3. È equilibrio tra gusto e benessere
4. È praticità e velocità
5. Dipende dal momento

Sezione 4: Estetica, immagine e pressione sociale

Q20 Quanto conta sentirti bene nel tuo aspetto fisico?
<Risposta singola>
1. Molto
2. Abbastanza
3. Poco
4. Per nulla
Q21 Quali di questi comportamenti consideri normali oggi nella tua generazione?
<Risposta multipla - randomize>
1. Routine skincare avanzata
2. Trattamenti estetici soft
3. Botox preventivo
4. Ritocchi estetici non invasivi
5. Diete mirate al look
6. Uso di filtri social
7. Nessuno di questi <Risposta singola - fixed>
Q22 Secondo te i social media hanno aumentato la pressione estetica?
<Risposta singola>
1. Molto
2. Abbastanza
3. Poco
4. Per nulla
Q23 Hai mai pensato di fare un trattamento estetico?
<Risposta singola>
1. Sì, l’ho già fatto
2. Sì, probabilmente lo farò
3. Ci ho pensato ma non lo farei
4. No

Sezione 5: Social media, AI e informazione sulla salute

Q24 Quali di queste fonti utilizzi più spesso per informarti su salute, benessere e alimentazione?[GM6.1]
<Risposta multipla - randomize>
1. TikTok
2. Instagram
3. YouTube
4. Google
5. ChatGPT/AI
6. Medico
7. Farmacista
8. Testate giornalistiche
9. Podcast
10. Nessuna di queste <Risposta singola - fixed>
Q25 [GM7.1]Ti è capitato di utilizzare strumenti AI su temi di salute? Se sì, per cosa nello specifico?
<Risposta multipla - randomize>
1. Informazioni su sintomi
2. Alimentazione
3. Integratori
4. Allenamento
5. Salute mentale/stress
6. Beauty/Skincare
7. Non li utilizzo per questi motivi <Risposta singola - fixed>
Q26 Quando hai un dubbio legato alla salute o al benessere, qual è la prima fonte a cui ti affidi?
<Risposta singola - randomize>
1. Medico
2. Farmacista
3. AI
4. Creator/influencer
5. Amici
6. Famiglia
7. Giornalisti/media[GM8.1][FP8.2]

Q26b. Su quali tipologie di profili o canali social ti capita di informarti maggiormente su temi legati a salute, benessere e alimentazione? Seleziona al massimo 3 risposte.
<Risposta multipla – max 3 risposte - randomize>

1. Profili social di brand o aziende 
2. Profili social di testate giornalistiche o canali di informazione generalista 
3. Profili social di divulgazione e attualità (es. format editoriali e creator di informazione) 
4. Profili di medici, farmacisti o altri professionisti della salute 
5. Canali o pagine specializzate in salute e benessere 
6. Influencer beauty e skincare 
7. Influencer lifestyle e benessere 
8. Fitness influencer o personal trainer 
9. Food creator o influencer legati ad alimentazione e cucina sana 
10. Community, gruppi o forum online 
11. Nessuna di queste <Risposta singola – fixed>
Q27 Pensando ai temi legati alla salute, i social media rappresentano per te: I social media, nel complesso, sono per te[GM9.1][FP9.2]:
<Risposta singola>
1. Un’opportunità positiva
2. Più utili che dannosi
3. Più dannosi che utili
4. Un problema

Q28 Quando vedi contenuti social legati a salute, alimentazione o benessere, ti capita più spesso di:
<Risposta singola - randomize>
1. Sentirti motivato/a a prenderti cura di te
2. Scoprire nuovi prodotti o abitudini
3. Sentirti sotto pressione o inadeguato/a
4. Informarti senza lasciarti influenzare troppo
5. Non prestare particolare attenzione a questi contenuti

Sezione 6: Accesso alla salute e disponibilità di spesa

Q29 Quando hai bisogno di una visita o di un controllo, a chi ti rivolgi più spesso?
<Risposta singola - randomize>
1. Principalmente al Servizio Sanitario Nazionale
2. Principalmente alla sanità privata
3. Dipende dal tipo di visita o dalle tempistiche: utilizzo sia pubblico sia privato
4. Evito visite e controlli se non strettamente necessario[GM10.1]

Q30 Per quali motivi principalmente saresti disposto/a a pagare di più? Seleziona al massimo 2 risposte
<Risposta multipla – max 2 risposte - randomize>
1. Velocità
2. Personalizzazione
3. Continuità del servizio
4. Accesso digitale/app
5. Professionisti migliori
6. Prevenzione
7. Non spenderei di più <Risposta singola - fixed>
PROFILAZIONE <CHIEDERE A TUTTI>
Le ultimissime domande su di te.
P1 OCCUPAZIONE 
<singola>

Qual è la tua attuale condizione lavorativa / contrattuale? 

1. Libero professionista, consulente con partita IVA, titolare di azienda o titolare di esercizio commerciale  
2. Sono dipendente con un contratto a tempo indeterminato 
3. Sono dipendente con un contratto a tempo determinato (apprendistato, tirocinio, stage, etc.)
4. Senza lavoro o in cerca di prima occupazione
5. Studente
6. Pensionato/a
7. Casalinga
8. Altre condizioni lavorative, specificare _____________________

Aggregare 
• OCCUPATO = Cod.1 or 2 or 3
• Non occupato = Cod.4 or 5 or 6 or 7 or 8 

P2 AMPIEZZA CENTRO
<Risposta singola>
Quanti abitanti ha la città in cui vivi?

1. fino a 5.000
2. 5.001 – 10.000
3. 10.001 – 30.000
4. 30.001 – 100.000
5. 100.001 – 250.000
6. 250.001 – 500.000
7. oltre 500.000

P3 CONDIZIONE FAMIGLIARE
<Risposta singola> 
Come descriveresti la tua condizione familiare? Nel rispondere pensa alle persone che vivono stabilmente in casa con te.

1. Vivo da solo
2. Vivo solo con i miei figli (genitore single)
3. Vivo con coniuge/partner ed i nostri figli
4. Vivo con coniuge/partner, ma non ci sono figli in casa
5. Vivo con i miei genitori/nonni
6. Condivido casa con altri coinquilini


P4 PRESENZA DI FIGLI
<chiedere se vive con i figli, cod. 2 or 3 a dom. S5>   
<multipla>
Hai detto che vivi con tuo figlio/ i tuoi figli. Che età ha/hanno?
Seleziona le classi di età di appartenenza dei tuoi figli.

1.  Meno di un anno
2. Da 1 a 3 anni
3. Da 3 a 5 anni
4. Da 6 a 10 anni
5. Da 11 a 15 anni
6. Da 16 a 18 anni
7. Oltre 18 anni

P5 REDDITO 
<singola>
Qual è il reddito mensile NETTO del tuo nucleo famigliare?

Ti ricordiamo che le risposte verranno analizzate in maniera anonima e aggregata.

1. Fino a €1.000
2. Da €1.001 a €2.000
3. Da €2.001 a €3.000
4. Da €3.001 a €4.000
5. Da €4.001 a €5.000
6. Oltre €5.001
7. Preferisco non rispondere
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