
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: DOXA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: UNOBRAVO
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: UNOBRAVO
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 1 aprile-7 aprile 2026
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 5 maggio 2026
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: popolazione italiana di età compresa tra i 18 e i 70 anni
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: SONO STATI INTERVISTATI SOGGETTI DISTRIBUITI SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE
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	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
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	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: CAMPIONE UTILIZZATO (1600 CASI) SI CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE DEL 2.5% AL LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%.


	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: IL SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO ONLINE (CAWI)
	9 TEMI/FENOMENI: Salute
Benessere
	Elenco dei Comuni: Napoli
Milano
Palermo
Catania
Venezia
Firenze
Padova
Parma
Ravenna
Rimini
Reggio Calabria
Torino
Foggia
Prato
Perugia
Pescara
Genova
Giugliano in Campania
Salerno
Verona
Brescia
Monza
Ancona
Alessandria
Bari
Messina
Barletta
Catanzaro
Sassari
Piacenza
Trieste
Bergamo
Reggio Emilia
Marsala
Arezzo
Ferrara
Taranto
Casoria
Busto Arsizio
Gela
La Spezia
Novara
Terni
Roma
Caserta
Livorno
Trento
Lamezia Terme
Bologna
Castellammare di Stabia
Pozzuoli
L'Aquila
Benevento
Afragola
Treviso
Aprilia
Vicenza
Carrara
Cava de' Tirreni
Como
Vigevano
Cuneo
Anzio
Foligno
Scafati
Paternò
Pordenone
Corato
Cerignola
Portici
Grosseto
Scandicci
Civitavecchia
Lucca
Carpi
Crotone
Caltanissetta
Casalnuovo di Napoli
Varese
Pesaro
Vittoria
Potenza
Pisa
Nettuno
Aversa
Terracina
Città di Castello
Ladispoli
Altamura
Faenza
Tivoli
Collegno
Teramo
Rozzano
Avellino
Legnano
Adrano
Marino
Fermo
Canicattì
Rovigo
Modena
Lissone
Casalecchio di Reno
Chieti
Pomezia
Trapani
Piombino
Chieri
Lanciano
Somma Vesuviana
Cassino
Sanremo
Carini
Settimo Torinese
Desio
Cinisello Balsamo
Villaricca
Comiso
Pinerolo
Spoleto
Pomigliano d'Arco
Vibo Valentia
Acireale
Seregno
Nichelino
Manfredonia
Licata
Cerveteri
Paderno Dugnano
San Giuliano Milanese
Forlì
Imola
Cagliari
Schio
Andria
Monterotondo
Aosta
Cremona
Macerata
Castelvetrano
Alba
Rende
Abbiategrasso
Lecce
Angri
Termoli
Garbagnate Milanese
Sora
Udine
Niscemi
Santeramo in Colle
Sant'Antimo
Bagno a Ripoli
Misilmeri
Gravina in Puglia
Siena
Mondragone
Pietrasanta
Mugnano di Napoli
Barcellona Pozzo di Gotto
Iglesias
Spinea
Montebelluna
Modica
Gravina di Catania
Empoli
San Miniato
Battipaglia
Pontedera
Mirandola
Venaria Reale
Bacoli
Monreale
Thiene
Campi Bisenzio
Montevarchi
Saronno
Partinico
Legnago
Riccione
Chiavari
Limbiate
Mogliano Veneto
Ginosa
Ruvo di Puglia
Fidenza
Cosenza
Fossano
Cernusco sul Naviglio
Sessa Aurunca
San Cataldo
Sezze
Mola di Bari
Pagani
Parabiago
Vittorio Veneto
Trani
Nocera Inferiore
Villafranca di Verona
Treviglio
Cervia
Dalmine
Sassuolo
Moncalieri
Mariano Comense
Viterbo
Copertino
Gallipoli
Poggibonsi
Ostuni
Fucecchio
Vasto
Mantova
San Giovanni Lupatoto
Montecatini-Terme
Conegliano
Rieti
Manduria
Belluno
Caltagirone
Francavilla al Mare
San Benedetto del Tronto
Mirano
Bagheria
Capannori
Cesano Boscone
Cardito
Arese
Santarcangelo di Romagna
Ragusa
Casale Monferrato
Vigonza
Galatina
Ferentino
Caivano
Fasano
Sestri Levante
Termini Imerese
Pontassieve
Ercolano
Trezzano sul Naviglio
Sacile
Borgomanero
Bolzano
Sant'Antonio Abate
Pergine Valsugana
Lugo
Olbia
Biella
Pistoia
Voghera
San Donà di Piave
Gioia Tauro
Rivoli
Marcianise
Capoterra
Spoltore
Genzano di Roma
Valenzano
Sesto Fiorentino
Jesolo
Enna
Porto Sant'Elpidio
Montecchio Maggiore
Sarno
Castellana Grotte
Polignano a Mare
Agropoli
Albino
Bracciano
Nova Milanese
Vico Equense
Bassano del Grappa
Lentini
Avola
Pachino
Preganziol
Ceglie Messapica
Capaccio
Frosinone
Nola
Fiorano Modenese
Orvieto
Guidonia Montecelio
Piossasco
Palazzolo sull'Oglio
San Severo
Porto Torres
San Nicandro Garganico
Castelfranco Veneto
Martinsicuro
Gorgonzola
Corsico
Rivalta di Torino
Latina
Matera
Porto San Giorgio
Vimodrone
Pioltello
Feltre
Conversano
Sansepolcro
Savignano sul Rubicone
Gubbio
Sarzana
Monopoli
Poggiomarino
Fabriano
Silvi
Alcamo
Tortona
Rossano
Cologno Monzese
Nuoro
Caselle Torinese
Isola di Capo Rizzuto
Rapallo
Casalpusterlengo
Villorba
Rosolini
Galatone
Ventimiglia
Sorrento
Riva del Garda
Zevio
Sesto San Giovanni
Gussago
Acerra
Alpignano
Cormano
Martellago
Campobasso
Corbetta
Molinella
Sant'Elpidio a Mare
Ottaviano
Collesalvetti
Tricase
Caravaggio
Cerro Maggiore
Selvazzano Dentro
Sinnai
Rosà
Modugno
Monsummano Terme
Pavia
Argenta
Luino
Isernia
Cornaredo
Ribera
Giovinazzo
Azzano Decimo
Bitonto
Castel San Pietro Terme
Imperia
Piove di Sacco
Alghero
Castel Volturno
Maglie
Ciriè
Meda
Malnate
Melfi
Castellaneta
San Donato Milanese
Lusciano
Vercelli
Bovolone
Taggia
Carbonia
Sava
Osimo
Arco
San Marco in Lamis
Melito di Napoli
Monte di Procida
Beinasco
Potenza Picena
Stezzano
Giussano
Palagiano
Taurianova
Roseto degli Abruzzi
Palo del Colle
Cadoneghe
Arcore
Urbino
Bondeno
Mottola
Francofonte
Rosignano Marittimo
Lastra a Signa
Capurso
Guspini
Maranello
Piazza Armerina
Chiaravalle
Fara in Sabina
Fondi
Corciano
San Pietro in Cariano
Mercato San Severino
Ciampino
Lonato del Garda
San Pietro Vernotico
Mediglia
Grottammare
Copparo
Vieste
Fiesole
Rezzato
San Giovanni la Punta
Surbo
Castelfranco di Sotto
Albenga
Narni
Grugliasco
Monfalcone
Vecchiano
Solofra
Alzano Lombardo
Sala Consilina
Certaldo
Santa Maria a Vico
Volpiano
Rosarno
Montespertoli
Menfi
Massarosa
Codroipo
Somma Lombardo
Novate Milanese
Ospitaletto
Falconara Marittima
Quarrata
Correggio
Massafra
Trepuzzi
Melito di Porto Salvo
Marigliano
San Bonifacio
Corleone
Brindisi
Carate Brianza
Sestu
Sulmona
Piedimonte Matese
Qualiano
Carugate
Borgo San Lorenzo
Quartu Sant'Elena
Formello
Santa Maria di Sala
Alba Adriatica
Atri
Penne
Galliate
Cittadella
Calcinato
Castel Maggiore
Fagnano Olona
Grottaferrata
Cassano Magnago
Ceccano
Mentana
Rubiera
Rocca Priora
Gioia del Colle
Gardone Val Trompia
Pulsano
Terlizzi
Viadana
Castellarano
Varedo
Taormina
Palma Campania
Locri
Senigallia
Terzigno
Eboli
Muggiò
Valmadrera
Valenza
Umbertide
Portomaggiore
San Mauro Torinese
Merate
San Vito dei Normanni
Macerata Campania
Carmagnola
Leini
Vedelago
Casier
Fonte Nuova
Bronte
Curtatone
Gualdo Tadino
Giffoni Valle Piana
Monteprandone
Campobello di Licata
Casalmaggiore
Castel San Giovanni
Belpasso
Calolziocorte
Medesano
Ariano Irpino
Spresiano
Soliera
Portoferraio
Vimercate
Aci Sant'Antonio
Ficarazzi
Arenzano
Fiume Veneto
Procida
Magione
Sona
Aci Catena
Pianoro
Castelli Calepio
Maniago
Campiglia Marittima
Frascati
Casamassima
San Martino Buon Albergo
Marcon
La Maddalena
Laterza
Sant'Anastasia
Savona
Villa San Giovanni
Montopoli in Val d'Arno
Nizza Monferrato
Ivrea
Ghedi
Pieve di Soligo
Todi
Conselice
Casavatore
Misterbianco
Pollena Trocchia
Carovigno
Cetraro
Solaro
Ugento
Bomporto
Cazzago San Martino
Trebaseleghe
Filottrano
Ischia
Mortara
Valmontone
Tempio Pausania
Ponte San Nicolò
Capena
Cento
Concordia Sagittaria
Campi Salentina
Olgiate Comasco
Salò
Molfetta
Crispiano
Cassola
Monte Argentario
Altopascio
Altofonte
Melendugno
Sarezzo
Cornedo Vicentino
Cutro
Bernalda
Crevalcore
Langhirano
Ponzano Veneto
Formia
Bovisio-Masciago
Fossombrone
Maddaloni
Bucine
Avigliano
Frattamaggiore
Montichiari
Montecorvino Rovella
Zafferana Etnea
Soresina
Cervinara
Grottaglie
Meldola
Vaiano
Arona
Pianiga
Civita Castellana
Samarate
Massa Lubrense
Uboldo
Follonica
Gemona del Friuli
Noci
Cortona
Morrovalle
Terranuova Bracciolini
Asolo
Parabita
Montescaglioso
Campagna
Trentola-Ducenta
San Biagio di Callalta
Selargius
Torri di Quartesolo
Isola del Liri
Bisignano
Treviolo
Silea
Celano
Sovicille
Capo d'Orlando
Cicciano
Casale sul Sile
Torremaggiore
Bovalino
Goito
Zogno
Inzago
Reggiolo
Nepi
Fiorenzuola d'Arda
Chiampo
Oristano
Mascali
San Vito al Tagliamento
Bra
Villafranca Tirrena
Bastia Umbra
Botticino
Arluno
Siano
Cardano al Campo
Rubano
Trecase
Borgosatollo
San Giuliano Terme
Fontanafredda
Rocca di Papa
Terralba
Fano
Porto Viro
Peschiera Borromeo
Darfo Boario Terme
Lecco
Ponsacco
Aradeo
Santo Stefano di Magra
Concordia sulla Secchia
Marano di Napoli
Desenzano del Garda
Serravalle Pistoiese
Muggia
Pino Torinese
Nogara
Gorla Minore
San Martino di Lupari
Albano Laziale
Biassono
Petilia Policastro
Novi di Modena
Scordia
Orte
Besozzo
Trabia
Lipari
Bressanone
Reggello
Paullo
Castrovillari
Zero Branco
Fusignano
Guastalla
Santa Lucia di Piave
Melegnano
Vigliano Biellese
Mesagne
Bellinzago Novarese
Monte Compatri
Matino
Calderara di Reno
Assemini
Frignano
Sesto Calende
Ozieri
Vobarno
Santa Maria a Monte
Venafro
Calenzano
San Nicola la Strada
Cesate
Camposampiero
Polistena
Cesenatico
Castelfidardo
Locorotondo
Pasian di Prato
Chiari
Priverno
Galbiate
Sommacampagna
Due Carrare
Torre Santa Susanna
San Pancrazio Salentino
Lesmo
Bibbiena
Lonigo
Monteroni di Lecce
Fiuggi
Castel Bolognese
Marano Vicentino
Zola Predosa
San Gavino Monreale
Cori
Pineto
Priolo Gargallo
Trecastagni
Matelica
Sant'Agata Li Battiati
Fontaniva
Gassino Torinese
San Felice Circeo
Misano Adriatico
Bagnara Calabra
Este
Triuggio
Bitritto
Casandrino
Lizzano
Forio
Chivasso
Loreto Aprutino
Serramanna
San Severino Marche
Savigliano
Cecina
Castelnuovo Magra
Breganze
Vaprio d'Adda
Palazzolo Acreide
Ortonovo
Costa Volpino
Lendinara
Milazzo
Cingoli
Lari
Cabras
Ponte Buggianese
Lauria
Palagianello
Nicosia
Loano
Luserna San Giovanni
Castelvetro di Modena
Sondrio
Canosa di Puglia
Sant'Ilario d'Enza
Caldogno
Rossano Veneto
Agliana
Gavardo
Nerviano
Montecorvino Pugliano
Finale Ligure
Bruino
Cavallino
Appiano Gentile
Morlupo
Ramacca
Cadelbosco di Sopra
Castiglione del Lago
Lumezzane
Mori
Porcari
San Giovanni in Marignano
Zanica
Iseo
Pontecagnano Faiano
San Cesario di Lecce
Nocera Superiore
Massa Marittima
Lavagna
Vicopisano
Anagni
San Giorgio di Piano
Montesilvano
Alfonsine
Farra di Soligo
Caldiero
Quarto
Lavello
Monticello Conte Otto
Segni
Avigliana
Roncade
Montoro Inferiore
Pozzallo
Triggiano
Ferrandina
Uta
Montegranaro
Asola
San Benedetto Po
Corigliano Calabro
Loreto
Loria
Roncadelle
Castellamonte
Pavullo nel Frignano
Pietraperzia
Campogalliano
Alife
Ovada
Poirino
Merano
Collecchio
Ittiri
Vignate
Pescia
Felino
Noicàttaro
Porto Empedocle
Mussolente
Gaggiano
Scandiano
Curti
Tolentino
Noceto
Bresso
Trecate
Montechiarugolo
San Giorgio Ionico
Malo
Montecassiano
Maserà di Padova
San Giorgio delle Pertiche
Traversetolo
Civitella in Val di Chiana
Campagnano di Roma
Capriate San Gervasio
Montepulciano
Cittaducale
San Giovanni Valdarno
Baranzate
Grammichele
Fiano Romano
Marcellina
San Gimignano
Druento
Cesena
Ronchi dei Legionari
Aviano
Massa
Palmi
Duino-Aurisina
San Filippo del Mela
Ortona
Nave
Lazzate
Teggiano
Cavriago
Albignasego
Busseto
Savignano sul Panaro
Casaluce
Castel Madama
Trevignano
Partanna
Prevalle
Senise
Piano di Sorrento
Erchie
Lainate
Leverano
Novafeltria
Colognola ai Colli
Spinazzola
Pessano con Bornago
Crespellano
Mirabella Eclano
Quinto di Treviso
Chiaramonte Gulfi
Cepagatti
Gualtieri
San Marcellino
Pescantina
Gonnosfanadiga
Roccella Ionica
Castel di Lama
Segrate
Altavilla Vicentina
Chiaravalle Centrale
Oggiono
Bonate Sotto
Baronissi
Concorezzo
Carosino
Curtarolo
Sant'Arpino
Montesarchio
Oderzo
Balestrate
Monserrato
Bussolengo
Gricignano di Aversa
Sassoferrato
Campagna Lupia
Castello di Cisterna
Terrasini
Ponte San Pietro
Resana
San Giorgio di Mantova
Vallo della Lucania
Santhià
Gattinara
Verucchio
Cologno al Serio
Cefalù
Bolzano Vicentino
Sedriano
Montemarciano
Greve in Chianti
Nembro
Bellusco
Castrocaro Terme e Terra del Sole
Marcaria
Boves
Cherasco
Passirano
Senago
Torrita di Siena
Corte Franca
Tombolo
Calvizzano
Canelli
Opera
Cornate d'Adda
Mileto
Mazzano
Marina di Gioiosa Ionica
Succivo
Pregnana Milanese
Ardea
Sorbolo
Busca
Melzo
Gerenzano
Vigasio
Torre Boldone
Bordighera
Scanzano Jonico
Oliena
Canicattini Bagni
Teano
Borgo San Dalmazzo
Levico Terme
Lodi
Pisogne
Cava Manara
Sant'Agata di Militello
Albiate
Villadossola
Volvera
Casagiove
Cassano all'Ionio
Cassano delle Murge
Sedico
Artena
Casapesenna
Monte San Biagio
Piovene Rocchette
Lodi Vecchio
Volta Mantovana
Albisola Superiore
Valverde
Vipiteno
Montalbano Jonico
Pompei
Lacchiarella
San Giovanni Teatino
San Michele al Tagliamento
Castiglione della Pescaia
Castelnovo ne' Monti
Paceco
Monte San Savino
Pisticci
Villa di Briano
Marsciano
Putignano
Trevi
Prata di Pordenone
Castelnuovo Berardenga
Salice Salentino
Verano Brianza
Cavezzo
Troina
Sambuca di Sicilia
Santa Giustina in Colle
Abbadia San Salvatore
Sorso
Oppeano
Sarnico
Monzuno
Vigarano Mainarda
Fuscaldo
Sant'Antioco
Bisceglie
Quarto d'Altino
Giaveno
Cologna Veneta
Montale
Pietra Ligure
Curinga
Nicotera
Casorate Primo
Scorzè
Pozzuolo Martesana
Rescaldina
Torreglia
Carpenedolo
Piedimonte San Germano
Castelletto Sopra Ticino
Forlimpopoli
Codevigo
Manerbio
Sant'Angelo di Piove di Sacco
Finale Emilia
Dozza
Nole
Codogno
Brugnera
Chiuduno
San Donato di Lecce
Magnago
Pedara
Borgetto
Albanella
Vernio
Trofarello
Cabiate
Campoformido
Altavilla Silentina
Vezzano Ligure
Campomorone
Civitanova Marche
Pasiano di Pordenone
Ascoli Piceno
Garlasco
Mulazzano
Barge
Dorgali
Sant'Egidio del Monte Albino
Negrar
Caraglio
Virgilio
Casalgrande
Motta di Livenza
Lagonegro
Poppi
Racale
Cassina de' Pecchi
Regalbuto
Leporano
Colle di Val d'Elsa
Carmignano
Novellara
Offanengo
Brolo
Amantea
Castenaso
Olgiate Olona
Russi
Tortolì
Alliste
Casorate Sempione
Borgo Valsugana
Serravalle Scrivia
Sommariva del Bosco
Tarcento
Palombara Sabina
Panicale
San Giovanni in Persiceto
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	Sostituzioni: 786
	% Sostituzioni: 6,38
	Totale: 1600
	% Totale: 12,98
	Testo integrale: SELEZIONE DEL CAMPIONE 
<SA>
GENDER_NONBINARY

<SA>
YEAR/MONTH

QUOTAGERANGE [Hidden]

_18_28 "18-28",
_29_44 "29-44",
_45_59 "45-59",
_60_70 "60-70",

<SA>
recode ITSTDREGION from ITMUNICIPALITY

<SA>
IT05EDU

<MA>
S5 Hai figli? Se sì, che età ha/hanno?
Seleziona le classi di età di appartenenza dei tuoi figli.

1.	 Meno di un anno
2.	Da 1 a 3 anni
3.	Da 3 a 5 anni
4.	Da 6 a 10 anni
5.	Da 11 a 15 anni
6.	Da 16 a 18 anni
7.	Oltre 18 anni
8.	Non ho figli <SA - fixed>


<SA> 
S6 Come descriveresti la tua situazione abitativa/familiare? Nel rispondere pensa alle persone che vivono stabilmente in casa con te.

1.	Vivo da solo/a
2.	Vivo solo/a con i miei figli <IF S5 <> 8 – has kids> 
3.	Vivo con coniuge/partner ed i nostri figli <IF S5 <> 8 – has kids> 
4.	Vivo con coniuge/partner, ma non ci sono figli in casa
5.	Vivo con i miei genitori/nonni
6.	Condivido casa con altri coinquilini

<SA> 
S7 Qual è la tua attuale condizione lavorativa / contrattuale? 

1.	Libero professionista, consulente con partita IVA, titolare di azienda o titolare di esercizio commerciale  
2.	Sono dipendente con un contratto a tempo indeterminato 
3.	Sono dipendente con un contratto a tempo determinato (apprendistato, tirocinio, stage, etc.)
4.	Senza lavoro o in cerca di prima occupazione
5.	Studente
6.	Pensionato/a
7.	Casalinga
8.	Altre condizioni lavorative, specificare _________

Create target CONDIZIONE LAVORATIVA
1.	AUTONOMO = Cod.1
2.	DIPENDENTE = Cod. 2 OR 3
3.	NON OCCUPATO = Cod.4 OR 5 OR 6 OR 7 OR 8 

Benvenuto/a nel questionario.

Questa indagine potrebbe trattare temi sensibili legati alle emozioni, alla genitorialità e al lavoro. È importante ricordare che la partecipazione è completamente volontaria e che puoi interrompere il questionario in qualsiasi momento, senza alcuna conseguenza. Le tue risposte saranno trattate in modo anonimo e riservato, e verranno utilizzate esclusivamente per scopi di ricerca.

Sezione 1: Educazione emotiva durante l’infanzia

<SA> 
Q1. Come descriveresti l’approccio dei tuoi genitori nell’insegnarti a gestire le emozioni durante l’infanzia?

1.	Mi aiutavano a dare un nome alle emozioni e a parlarne
2.	Ne parlavamo, ma più “a sprazzi” o solo in certe situazioni
3.	Dipendeva molto dal momento 
4.	In generale si evitava l’argomento o si minimizzava
5.	Era scoraggiato parlarne (es. “non esagerare”, “non piangere”)

<MA – randomize – max 2 answers> 
Q2. Ricordi se durante la tua infanzia o adolescenza, in famiglia c’erano emozioni e/o sentimenti dei quali si discuteva con difficoltà? Se sì, quali tra questi? Seleziona al massimo 2 risposte

1.	Rabbia
2.	Tristezza
3.	Paura
4.	Felicità
5.	Affetto o amore
6.	Altro (specificare) <open - fixed>
7.	Nessuna in particolare <SA – fixed>

<SA> 
Q3. I tuoi genitori ti hanno aiutato a riconoscere e comprendere le tue emozioni?

1.	Sì, spesso e in modo concreto (parole, esempi, dialogo)
2.	Sì, ma in modo occasionale
3.	Più raramente che spesso
4.	No, praticamente mai
5.	Non saprei


<SA> 
Q4. Durante la tua crescita, con quale frequenza sentivi frasi che scoraggiavano l’espressione delle emozioni (es. “non piangere”, “devi essere forte”, “non fare la vittima”, “stringi i denti”, “datti una svegliata”)?

1.	Capitava spesso
2.	Capitava ogni tanto, ma non era la norma
3.	Solo in situazioni particolari
4.	Quasi mai
5.	Mai

<SA> 
Q5. Nella tua famiglia, c’era una differenza nel modo in cui si incoraggiava l’espressione delle emozioni nei confronti dei maschi e delle femmine?

1.	Sì, in modo molto evidente
2.	Sì, ma non in modo costante
3.	Poco / solo in alcuni casi
4.	No, non ho notato differenze
5.	Non saprei

<SA> 
Q6. Quanto pensi che l’educazione emotiva ricevuta abbia influenzato il tuo modo di relazionarti con gli altri oggi?

1.	Ha influenzato molto il mio modo di comunicare e stare in relazione
2.	Ha avuto un impatto, ma non decisivo
3.	Credo abbia inciso poco rispetto ad altri fattori
4.	Non penso abbia inciso
5.	Non saprei


<SA> 
Q6b. Ripensando al tuo percorso scolastico, quanto ti sei sentito/a supportato/a dalla scuola e dagli insegnanti nello sviluppare la capacità di comprendere ed esprimere le tue emozioni?

1.	Molto
2.	Abbastanza
3.	Poco
4.	Per nulla
5.	Non saprei dire

Sezione 2: Consapevolezza emotiva personale

<SA> 
Q7. Quanto ti senti consapevole delle tue emozioni?

1.	Molto consapevole: capisco bene le mie emozioni e come influenzano le mie azioni
2.	Abbastanza consapevole: riconosco le mie emozioni, ma a volte ho difficoltà a gestirle
3.	Poco consapevole: spesso non capisco perché mi sento in un certo modo
4.	Per niente consapevole: raramente rifletto sulle mie emozioni

<SA> 
Q8. Quando provi emozioni difficili, quanto ti senti capace di gestirle?

1.	Molto capace
2.	Abbastanza capace
3.	Né capace né incapace
4.	Poco capace
5.	Per niente capace

<SA> 
Q9. Quanto ritieni che comprendere le proprie emozioni sia importante per il tuo benessere personale?

1.	Estremamente importante
2.	Molto importante
3.	Abbastanza importante
4.	Poco importante
5.	Per niente importante

<SA>
Q9b. Quanto riesci a gestire i tuoi stati emotivi forti?

1.	Sempre – Riesco a controllare pienamente le emozioni e a riflettere prima di reagire
2.	Spesso – Solitamente gestisco bene le emozioni, anche se a volte reagisco in modo impulsivo
3.	Raramente – Faccio fatica a gestire le emozioni e spesso reagisco istintivamente
4.	Mai – Le emozioni dominano le mie reazioni e non riesco a filtrarle prima di agire


Sezione 3: Percezione della salute mentale nella società

<SA> 
Q10. In Italia, quanto pensi che si parli apertamente di salute mentale?

1.	È un tema ampiamente e apertamente discusso
2.	Se ne parla, ma esiste ancora un certo disagio nell’affrontarlo
3.	Non se ne parla molto e rimane un tema sensibile

<SA> 
Q11. Come sono percepiti oggi in Italia i problemi legati alla salute mentale? 

1.	Sono considerati una debolezza personale
2.	Sono considerati una debolezza da alcuni, ma questa visione sta cambiando
3.	Sono considerati una difficoltà comune a tante persone per la quale non si viene più giudicati
4.	Non saprei

<SA> 
Q12. Quanto pensi che il supporto psicologico possa contribuire al benessere emotivo delle persone?

1.	Uno strumento essenziale per il benessere emotivo e la crescita personale
2.	Un aiuto utile, ma non necessario per tutti
3.	Una risorsa da utilizzare solo in caso di crisi o emergenza
4.	Non credo nella terapia

<SA> 
Q13. Quanto ti sentiresti a tuo agio nel rivolgerti a un professionista della salute mentale se ne sentissi il bisogno?

1.	Lo farei senza particolari problemi
2.	Lo farei, ma con un po’ di esitazione
3.	Dipenderebbe molto dal contesto / dal tipo di problema
4.	Mi metterebbe a disagio
5.	Non lo farei

<SA> 
Q14. Quanto pensi che lo stigma sociale influenzi ancora il modo in cui si parla di salute mentale?

1.	Molto: condiziona apertamente conversazioni e scelte
2.	Abbastanza: c’è ancora timore del giudizio
3.	Un po’: meno di prima, ma non è sparito
4.	Poco: ormai incide raramente
5.	Per niente

Sezione 4: Educazione emotiva e genitorialità 

<IF S5 <> 8 – has kids> 
<SA> 
Q15. Quanto il tuo approccio educativo verso le emozioni è simile a quello che hai ricevuto dai tuoi genitori?

1.	Molto simile
2.	Abbastanza simile
3.	Abbastanza diverso
4.	Molto diverso

<IF S5 <> 8 – has kids> 
<SA> 
Q16. Quando tuo/a figlio/a affronta difficoltà emotive, quanto cerchi di ascoltarlo/a e comprenderlo/a?

1.	Quasi sempre, è la mia prima reazione
2.	Spesso, anche se non sempre ci riesco
3.	Dipende (tempo, situazione, gravità)
4.	Raramente, tendo più a “risolvere” che ascoltare
5.	Quasi mai

<SA> 
Q17. Secondo te, quanto è importante insegnare ai bambini/ragazzi a parlare apertamente delle emozioni?

1.	È una priorità educativa
2.	È importante, ma non deve essere centrale
3.	È utile, ma dipende dal carattere del bambino
4.	È poco importante
5.	Non saprei

<SA> 
Q18. Pensi che crescere figli maschi e figlie femmine richieda approcci diversi nell’educazione emotiva?

1.	Sì, servono approcci diversi
2.	In parte: alcune differenze contano
3.	No: l’approccio dovrebbe essere lo stesso
4.	Non saprei





<MA – randomize – max 2 answers> 
Q19. Quali competenze emotive ritieni più importanti da insegnare ai bambini o ai giovani di oggi? Seleziona al massimo 2 risposte

1.	Fiducia in sé: credere nelle proprie capacità e nel proprio valore unico.
2.	Gestione dell'impulso: saper "contare fino a dieci" prima di reagire.
3.	Resilienza: la capacità di rialzarsi e imparare dopo un errore o un "no".
4.	Empatia: saper leggere e rispettare le emozioni degli altri.
5.	Ascolto Attivo: ascoltare per capire, non solo per rispondere.
6.	Comunicazione Gentile: esprimere i propri bisogni senza aggredire o offendere.
7.	Collaborazione: saper lavorare insieme per un obiettivo comune.
8.	Risoluzione dei Conflitti: trovare soluzioni pacifiche ai litigi in autonomia.

Sezione 5: Digitale e Tecnologia

<SA> 
Q20. Come pensi che l'uso dei social media influenzi le competenze emotive delle giovani generazioni?

1.	In modo molto positivo, aiutando i giovani a sviluppare empatia e consapevolezza emotiva
2.	In modo positivo, ma con alcune problematiche, come la superficialità delle interazioni
3.	In modo negativo, favorendo una comunicazione poco autentica e riducendo la capacità di gestire le emozioni nel mondo reale
4.	In modo molto negativo, creando più confusione che consapevolezza emotiva
5.	Non so, non credo che l'uso dei social media abbia un impatto rilevante sulle competenze emotive

<SA> 
Q21. In che misura credi che i social media possano essere utilizzati come strumenti efficaci per migliorare l'educazione emotiva delle nuove generazioni?

1.	Molto, ci sono molte iniziative sui social che promuovono l'empatia, la consapevolezza e il supporto emotivo
2.	Abbastanza, ma dipende dal tipo di contenuti e dalle piattaforme utilizzate
3.	Poco, i social sono principalmente usati per intrattenimento e non per sviluppare competenze emotive
4.	Per nulla, penso che i social abbiano un impatto minimo o addirittura dannoso sull'educazione emotiva
5.	Non so, non credo che i social abbiano un ruolo significativo nell'educazione emotiva

<SA> 
Q22. Che impatto pensi potrà avere l’intelligenza artificiale nel supporto psicologico?

1.	Avrà un impatto positivo migliorando l’assistenza alla salute mentale
2.	Avrà un impatto negativo peggiorando l’assistenza alla salute mentale
3.	Non avrà alcun impatto
4.	Non saprei dire


Sezione 5: Emozioni sul posto di lavoro

<IF CONDIZIONE LAVORATIVA = 1 OR 2> 
<SA> 
Q23. Quanto ti senti a tuo agio nell’esprimere emozioni nel tuo ambiente di lavoro?

1.	Mi sento libero/a di esprimermi senza timore di giudizio
2.	Mi esprimo, ma scelgo con attenzione tempi e modi
3.	Dipende molto da contesto e persone
4.	Tendo a trattenermi quasi sempre
5.	Preferisco non mostrarle


<IF CONDIZIONE LAVORATIVA = 1 OR 2> 
<SA> 
Q24. Nel tuo ambiente di lavoro, con che frequenza le persone hanno difficoltà a gestire le emozioni?

1.	È un problema frequente e visibile
2.	Succede ogni tanto
3.	Succede raramente
4.	Quasi mai
5.	Non saprei


<IF CONDIZIONE LAVORATIVA = 1 OR 2> 
<SA> 
Q25. Quanto pensi che le competenze emotive siano importanti per costruire buone relazioni professionali?

1.	Estremamente importanti
2.	Molto importanti
3.	Abbastanza importanti
4.	Poco importanti
5.	Per niente importanti


<IF CONDIZIONE LAVORATIVA = 1 OR 2> 
<SA> 
Q26. Con che frequenza le difficoltà nella gestione delle emozioni creano problemi nelle relazioni lavorative?

1.	Molto spesso
2.	Spesso
3.	A volte
4.	Raramente
5.	Mai

<IF CONDIZIONE LAVORATIVA = 2> 
<SA> 
Q28. Quanto ti senti a tuo agio nel condividere le tue emozioni e i tuoi sentimenti con il tuo superiore diretto?

1.	Sono completamente a mio agio e credo che sia fondamentale per un rapporto professionale sano
2.	Mi sento abbastanza a mio agio, specialmente quando si tratta di questioni professionali o di benessere
3.	A volte mi sento a mio agio, ma dipende dalla situazione e dal momento
4.	Raramente mi sento a mio agio, preferisco non entrare troppo nei dettagli
5.	Per nulla a mio agio, evito completamente di parlarne

<IF CONDIZIONE LAVORATIVA = 2> 
<SA> 
Q29. In che misura credi che l'azienda in cui lavori supporti attivamente l'espressione delle emozioni dei lavoratori, ad esempio tramite politiche aziendali o iniziative specifiche?

1.	Molto, credo che ci siano iniziative concrete per promuovere il benessere emotivo dei lavoratori
2.	Abbastanza, ci sono segnali di attenzione verso il tema, ma non sempre si traducono in azioni tangibili
3.	Poco, ci sono alcune politiche generiche, ma non credo che siano sufficienti o realmente operative
4.	Per nulla, non percepisco alcun supporto concreto per l'espressione emotiva all'interno dell'azienda
5.	Non so, non ho mai sentito parlare di iniziative in merito, ma immagino che qualcosa ci sia


PROFILAZIONE <CHIEDERE A TUTTI>
Le ultimissime domande su di te.

<SA>
P1 AMPIEZZA CENTRO
Quanti abitanti ha la città in cui vivi?

1.	fino a 5.000
2.	5.001 – 10.000
3.	10.001 – 30.000
4.	30.001 – 100.000
5.	100.001 – 250.000
6.	250.001 – 500.000
7.	oltre 500.000


<SA>
P3 REDDITO 
Qual è il reddito mensile NETTO del tuo nucleo famigliare?
Ti ricordiamo che le risposte verranno analizzate in maniera anonima e aggregata.

1.	Fino a €1.000
2.	Da €1.001 a €2.000
3.	Da €2.001 a €3.000
4.	Da €3.001 a €4.000
5.	Da €4.001 a €5.000
6.	Oltre €5.001
7.	Preferisco non rispondere

FINE DEL QUESTIONARIO
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