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Documento completo relativo al sondaggio
1
 

1 Soggetto che ha realizzato il sondaggio 

Format Research Srl. 

2 Soggetto committente 

Federazione Italiana Pesistica. 

3 Soggetto acquirente 

Fipe Servizi Srl 

4 Data o periodo in cui è stato realizzato il 

sondaggio 
Dal 17/02/2025 al 26/02/2025. 

5 Mezzi di comunicazione sui quali è 

pubblicato2 
 

https://www.corrieredellosport.it/news/altri-sport/2025/05/05-

140458582/la_fipe_motore_di_networking_al_cpo_di_roma 

 
1 Documento completo relativo al sondaggio realizzato in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di 

pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di massa approvato dall’Autorità per le garanzie 
nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del 27/12/2010. 

 
2 Pubblicato su questionario/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul sito 

web) 
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https://www.italpress.com/la-federpesistica-guarda-al-futuro-miglietta-orgogliosi-dei-

nostri-atleti/ 

https://www.zerounotv.it/la-federpesistica-guarda-al-futuro-miglietta-orgogliosi-dei-

nostri-atleti/ 

https://www.giornalelora.it/la-fipe-motore-di-networking-al-cpo-di-roma-presidente-

miglietta-la-nostra-forza-la-formazione-lo-sport-al-femminile-ed-il-co-marketing/ 

 

6 Data di pubblicazione del sondaggio 
05/05/2025. 

7 Temi/fenomeni oggetto del sondaggio3  

Analisi demografica e dei bisogni e dei “desiderata” dell’universo target dei “tecnici” e 

dei club, e di come questi si traducano in richieste e aspettative verso Federpesi. 

8 Popolazione di riferimento 
Tecnici dello sport e club sportivi. 

9  Estensione territoriale del sondaggio  

Nazionale (Italia). 

10 Metodo di campionamento4 
Indagine statistica basata su un campione nazionale statisticamente rappresentativo 

dell’Universo di interesse (tecnici e club), a uno stadio, stratificato in funzione delle 

caratteristiche delle unità statistiche, a variabilità costante negli strati.  

11 Metodo di raccolta delle informazioni 

Questionario strutturato. Interviste effettuate con tecnica mista CATI/CAWI (Computer 

Assisted Telephone Interview; Computer Assisted Web Interview). Il questionario sarà 

preventivamente concordato con la Committente. 

 
3Economia, società attualità, costume, marketing, salute, etica, ambiente etc.). 

 
4 Rappresentatività̀ del campione inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico 

del panel e l’eventuale ponderazione 
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12 Numerosità campionaria e sostituzioni 

La ricerca prevede N. 800 casi (800 interviste a buon fine). Intervallo di confidenza 

0,95. Errore campionario + 3,4.  

13 Testo integrale delle domande5 
TECNICI 

2. Per conto di chi siete solita/o esercitare la Vostra professione? (Possibili più risposte) 

A. Un club sportivo 
|__| 

B. Una federazione 
|__| 

C. Un ente di promozione sportiva 
|__| 

D. Un’istituzione scolastica 
|__| 

E. Opero autonomamente come professionista 
|__| 

F. Altro (Specificare) 
|__| 

TOTALE RISPONDENTI 100% 

 

3. Nell’ambito della Sua attività lavorativa, Vi occupate di…? (Una risposta per ciascun item del 

tipo Sì/No) 

• Allenatore per atleti di pesistica olimpica 1 

• Personal training per atleti non agonistici  2 

• Allenatore di altre discipline agonistiche (Specificare) 3 

TOTALE RISPONDENTI 100% 

 

6. Ha seguito corsi di formazione specifica in qualità di tecnico sportivo? (Una risposta) 

• Sì 1 

• No 2 

TOTALE RISPONDENTI 100% 

 

7. (Se hanno risposto Sì) Se sì, erano corsi legati alla formazione specialistica come tecnico 

dello sport oppure erano tematici rispetto ad una disciplina specifica? (Una risposta per 

ciascun item del tipo Sì/No) 

• Formazione come tecnico dello sport |__| 

• Formazione per una disciplina specifica |__| 

TOTALE RISPONDENTI 68,5% 

 

 
5 Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda 
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8. Nell’ambito della Sua carriera da tecnico dello sport ha ottenuto una o più certificazioni 

specifiche? Se sì, quali? (Una risposta per ciascun item del tipo Sì/No) 

 
Ottenuta 

tramite 

FIPE 

Ottenuta 

tramite 

altri 

• Preparazione atletica |__| |__| 

• Fisiologia  |__| |__| 

• Psicologia sportiva |__| |__| 

• Allenatore/Istruttore |__| |__| 

• NSCA |__| |__| 

• Altra certificazione (Specificare) |__| |__| 

TOTALE RISPONDENTI 100% 

 

9. Lei conosce qualche Federazione o ente di promozione sportiva che eroghi formazione e 

certificazioni sportive? Se sì, quale conosce? (Domanda a risposta aperta da Post-codificare) 

__________________________________________ 

TOTALE RISPONDENTI 100% 

 

10. Attualmente siete tesserata/o con Federpesistica? (Una risposta) 

• Sì, sono tesserata/o 1 

• Ero tesserata/o, ma ora non più 2 

• No, non sono tesserata/o ma conosco la FIPE e le 

attività/servizi che offre 
3 

• No, non sono tesserata/o e non conosco Federpesistica 4 

TOTALE RISPONDENTI 100% 

 

11. (Solo per coloro che la conoscono) In qualità di tecnico dello sport, quanto si sente vicino ai 

valori e all’identità dello sport promossa dalla Federpesistica? (Una risposta) 

• Molto 1 

• Abbastanza 2 

• Poco 3 

• Per nulla 4 

TOTALE RISPONDENTI 86,3% 

 

12. (Solo per coloro che sono tesserati) Approssimativamente da quanto tempo siete tesserata/o 

con Federpesistica? (Una risposta) 

• Meno di 1 anno 
1 
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• Da 1 a 3 anni 
2 

• Da 4 a 6 anni 
3 

• Da 7 a 10 anni 
4 

• Da 10 a 20 anni 
5 

• Oltre 20 anni 
6 

TOTALE RISPONDENTI 54,2% 

 

14. (Solo per coloro erano tesserati e ora non lo sono più) Lei hai detto di non essere più tesserata/o 

con Federpesistica. Per quale motivo non è più tesserata/o? (Domanda a risposta aperta da Post-

codificare) 

__________________________________________ 

TOTALE RISPONDENTI 21,1% 

 

17. In generale, quanto è soddisfatto di Federpesistica rispetto alle attività e ai servizi che 

offre? (Una risposta con voto in scala da 0 a 10, dove 10 è il massimo della soddisfazione) 

|__||__| 

TOTALE RISPONDENTI 75,3% 

 

18. Federpesistica offre una vasta gamma di corsi di formazione, tra quelli elencati quale ha 

frequentato? (Una risposta per ciascun item del tipo Sì/No) 

• Percorso personal trainer |__| 

• Percorso pesistica olimpica |__| 

• Percorso functional training Sthenathlon |__| 

• Percorso parapowerlifting |__| 

• Percorso powerlifting |__| 

• Corsi monotematici specifici (Specificare) |__| 

TOTALE RISPONDENTI 86,3% 

 

19. (Solo per coloro che hanno frequentato almeno un corso) Per quale motivo avete deciso di 

iscrivervi ai corsi FIPE da lei indicati? (Domanda a risposta aperta da Post-codificare) 

TOTALE RISPONDENTI 86,3% 

 

20. (Compaiono solo i corsi frequentati) Quanto è soddisfatto dei corsi che ha dichiarato di aver 

frequentato? (Una risposta per ciascun item con voto in scala da 0 a 10, dove 10 è il massimo della 

soddisfazione) 

• Percorso personal trainer |__| 
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• Percorso pesistica olimpica |__| 

• Percorso functional training Sthenathlon |__| 

• Percorso parapowerlifting |__| 

• Percorso powerlifting |__| 

• Corsi monotematici specifici (Specificare) |__| 

TOTALE RISPONDENTI 86,3% 

 

21. (Solo per coloro che hanno frequentato almeno un corso) Quanto è soddisfatto dei docenti che 

hanno tenuto i corsi che ha dichiarato di aver frequentato? (Una risposta con voto in scala da 0 a 

10, dove 10 è il massimo della soddisfazione) 

|__||__| 

TOTALE RISPONDENTI 86,3% 

 

CLUB 

 

7. Attualmente siete affiliati a Federpesistica? (Una risposta) 

• Sì, siamo affiliati 1 

• Lo eravamo, ma ora non più 2 

• No, non siamo affiliati ma conosciamo la Fipe e le 

attività/servizi che offre 
3 

• No, non siamo affiliati e non conosciamo 

Federpesistica 
4 

TOTALE RISPONDENTI 87,7% 

 

8. (Solo per coloro che la conoscono) In qualità di Club sportivo, quanto si sente vicino ai valori 

e all’identità dello sport promossa dalla Federpesistica? (Una risposta) 

• Molto 1 

• Abbastanza 2 

• Poco 3 

• Per nulla 4 

TOTALE RISPONDENTI 87,7% 

 

14. In generale, quanto è soddisfatto di Federpesistica rispetto alle attività e ai servizi che 

offre? (Una risposta con voto in scala da 0 a 10, dove 10 è il massimo della soddisfazione) 

|__||__| 

TOTALE RISPONDENTI 87,4% 
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15. Federpesistica offre una vasta gamma di corsi di formazione ai tecnici sportivi e ai 

personal trainer, tra quelli elencati a quale corso avete partecipato direttamente Voi o 

qualcuno dei Vostri collaboratori? (Una risposta per ciascun item del tipo Sì/No) 

• Percorso personal trainer |__| 

• Percorso pesistica olimpica |__| 

• Percorso functional training Sthenathlon |__| 

• Percorso parapowerlifting |__| 

• Percorso powerlifting |__| 

• Corsi monotematici specifici (Specificare) |__| 

TOTALE RISPONDENTI 87,4% 

 

16. (Solo per coloro che hanno frequentato almeno un corso) Per quale motivo avete partecipato 

Voi o qualcuno dei Vostri collaboratori ai corsi FIPE indicati? (Domanda a risposta aperta da Post-

codificare) 

 

TOTALE RISPONDENTI 87,4% 

 

17. (Compaiono solo i corsi frequentati) Quanto è soddisfatto in termini di competenze e 

professionalità acquisite da Lei o dai Suoi collaboratori che hanno frequentato i corsi 

Federpesistica? (Una risposta per ciascun item con voto in scala da 0 a 10, dove 10 è il massimo della 

soddisfazione) 

• Percorso personal trainer |__| 

• Percorso pesistica olimpica |__| 

• Percorso functional training Sthenathlon |__| 

• Percorso parapowerlifting |__| 

• Percorso powerlifting |__| 

• Corsi monotematici specifici (Specificare) |__| 

TOTALE RISPONDENTI 87,4% 

 

 

 

 

 

 


