
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Waste Watcher Italia gennaio 2025
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Ipsos srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Università di Bologna
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Università di Bologna
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 14 gennaio 2025 - 17 gennaio 2025
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 04/02/2025
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana dai 18 anni in su
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 55
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 17
	Centrofino a 5mila abitanti: 12
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 48
	Totalefino a 5mila abitanti: 132
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 270
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 212
	Centropiù di 5mila abitanti: 229
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 360
	Totalepiù di 5mila abitanti: 1071
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 108
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 46
	Centrofino a 10mila abitanti: 28
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 88
	Totalefino a 10mila abitanti: 270
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 118
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 104
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 108
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 222
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 552
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 99
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 79
	Centropiù di 100mila abitanti: 105
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 98
	Totalepiù di 100mila abitanti: 381
	Nord OvestTotale: 325
	Nord EstTotale: 229
	CentroTotale: 241
	Sud e IsoleTotale: 408
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Campione rappresentativo della popolazione italiana dai 18 anni in su per sesso, età e area geografica.Errore 3,1% al 95%
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI su panel online proprietario Ipsos
	9 TEMI/FENOMENI: Spreco alimentare domestico, abitudini alimentari degli italiani, sicurezza alimentare, spreco alimentare fuori casa (ristorazione), packaging in carta e cartone e spreco alimentare 
	Elenco dei Comuni: 
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento su quota (sesso, età, area geografica), campionamento su panel online
	Sostituzioni: 3461
	% Sostituzioni: 72.2
	Totale: 1203
	% Totale: 25.1
	Testo integrale: Quanta attenzione dedica Lei personalmente al cibo e alla preparazione dei pasti? (100%)1. Molta attenzione, è una passione cui dedico tempo2. Abbastanza attenzione, anche se non ho molto tempo3. Poca attenzione, ho poco tempo e non ho idee in cucina4. Pochissima attenzione è una fatica e non mi piace cucinareQuali dei seguenti comportamenti fanno parte del suo modo di essere quando fa la spesa e cucina? (100%)1. Fare la lista della spesa e attenermi alla lista2. Fare un programma di quello che devo cucinare in ogni giorno della settimana3. Assicurarmi che il cibo che rischia di guastarsi venga mangiato prima4. Congelare i cibi che non si possono mangiare a breve5. Prima di cucinare, valutare attentamente le quantità di cui abbiamo bisogno6. Conservare il cibo che è avanzato e cercare su internet ricette creative da preparare sfruttando gli avanzi7. Donare a parenti o vicini il cibo cucinato in più 8. Quando un alimento è appena scaduto (un giorno), controllo che sia buono, e se è buono lo utilizzo9. Quando mangio fuori (ristorante, mensa) porto a casa quello che non riesco a mangiare10. Privilegiare l‘acquisto di piccoli formati11. Acquistare grandi quantità di pesce, carne e verdura, dividendoli in piccole porzioni/singole da surgelare12. Acquistare periodicamente i prodotti a lunga scadenza e più volte a settimana quelli freschi13. Privilegiare l’acquisto di prodotti a lunga conservazione14. Comprare sempre frutta e verdura di stagione (quella coltivata in serra marcisce velocemente)15. Organizzazione frigorifero/dispensa per scadenza dei prodotti (davanti quelli che scadono prima)16. Nessuna di questePensi agli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettato via? (100%)1. Affettati/salumi/insaccati2. bevande analcoliche (succhi di frutta, Coca Cola, acqua minerale, ecc.) 3. Bevande alcoliche (vino, birra, ecc.) 4. Burro, margarina e olio5. Carne BIANCA cotta (esclusi salumi e insaccati)6. Carne BIANCA cruda (esclusi salumi e insaccati)7. Carne ROSSA cotta (esclusi salumi e insaccati)8. Carne ROSSA cruda (esclusi salumi e insaccati)9. Cibi pronti o precotti (vaschette, polli da rosticceria, pizza, ecc.) 10. Cipolle, aglio e tuberi (patate, carote, rape, ecc.) 11. Dolci (inclusi cioccolato, gelati, ecc.) 12. Cioccolato, creme spalmabili, ecc.13. Formaggi14. Frutta fresca15. Frutta e verdura non fresche (in vasetto, in scatola, in barattolo)16. Insalate17. Latte e yogurt18. Latticini (mozzarella, ricotta…)19. legumi (lenticchie, fagioli, ceci, ecc.) 20. Marmellate e confetture21. Maionese e salse a base di uova (es. Tartara, Bernese…)22. Pane fresco23. Pane in cassetta/confezionato24. Pasta e pasta fresca (crude)25. Pasta già cotta26. Pesce/crostacei/molluschi crudi27. Pesce/crostacei/molluschi cotti28. Prodotti per la colazione (biscotti, cereali, fette biscottate, ecc.)29. Prodotti surgelati (minestrone, ecc.) 30. Riso e altri cereali cotti31. Riso e altri cereali crudi32. Salse (es. Ketchup, tabasco…)33. Sughi (es. passata di pomodoro, sughi pronti, pesto…)34. Uova35. Verdure36. Pizza37. Panini imbottiti38. Wurstel39. Patatine fritte40. Prodotti congelati o surgelati41. Piatti pronti e precottiLe capita di buttare via del cibo soprattutto perché… (100%)1. Acquisto troppo 2. sono troppo lunghi i tempi tra una spesa e l'altra e il cibo si deteriora3. calcolo male le cose che servono 4. ho sempre paura di non avere a casa cibo a sufficienza 5. frutta e verdura spesso sono conservate in frigo e quando le porto a casa vanno a male 6. i cibi venduti sono già vecchi7. non so conservare8. compro confezioni troppo grandi 9. cucino troppo 10. acquisto cose che non mi piacciono 11. ci sono troppe offerte12. me ne dimentico e scade/fa la muffa/marcisce/si deteriora odore/sapore 13. non mi piacciono gli avanzi Quanto spesso le capita di buttare avanzi di cibo cotto/pronto/cucinato o cibo che non considera più buono? 1. quasi ogni giorno 2. 3-4 volte alla settimana 3. 1-2 volte alla settimana4. meno di una volta alla settimana 5. quasi mai6. non saprei Lei direbbe che nella Sua famiglia (o Lei personalmente se vive da solo/a) rispetto allo spreco di cibo… (100%)1. Siamo attentissimi2. Siamo per lo più attenti3. Non siamo molto attenti 4. Non siamo attenti In un’ottica di riduzione dello spreco alimentare, quali sono i comportamenti che ritiene più importanti?1 (100%). Fare la lista della spesa e attenermi alla lista2. Fare un programma di quello che devo cucinare in ogni giorno della settimana3. Assicurarmi che il cibo che rischia di guastarsi venga mangiato prima4. Congelare i cibi che non si possono mangiare a breve5. Prima di cucinare, valutare attentamente le quantità di cui abbiamo bisogno6. Conservare il cibo che è avanzato e cercare su internet ricette creative da preparare sfruttando gli avanzi7. Donare a parenti o vicini il cibo cucinato in più 8. Quando un alimento è appena scaduto (un giorno), controllo che sia buono, e se è buono lo utilizzo9. Quando mangio fuori (ristorante, mensa) porto a casa quello che non riesco a mangiare10. Privilegiare l‘acquisto di piccoli formati11. Acquistare grandi quantità di pesce, carne e verdura, dividendoli in piccole porzioni/singole da surgelare12. Acquistare periodicamente i prodotti a lunga scadenza e più volte a settimana quelli freschi13. Privilegiare l’acquisto di prodotti a lunga conservazione14. Comprare sempre frutta e verdura di stagione (quella coltivata in serra marcisce velocemente)15. Organizzazione frigorifero/dispensa per scadenza dei prodotti (davanti quelli che scadono prima)Quali dei seguenti comportamenti è più disponibile ad adottare per ridurre gli sprechi alimentari? (100%)1. Fare la lista della spesa e attenermi alla lista2. Fare un programma di quello che devo cucinare in ogni giorno della settimana3. Assicurarmi che il cibo che rischia di guastarsi venga mangiato prima4. Congelare i cibi che non si possono mangiare a breve5. Prima di cucinare, valutare attentamente le quantità di cui abbiamo bisogno6. Conservare il cibo che è avanzato e cercare su internet ricette creative da preparare sfruttando gli avanzi7. Donare a parenti o vicini il cibo cucinato in più 8. Quando un alimento è appena scaduto (un giorno), controllo che sia buono, e se è buono lo utilizzo9. Quando mangio fuori (ristorante, mensa) porto a casa quello che non riesco a mangiare10. Privilegiare l‘acquisto di piccoli formati11. Acquistare grandi quantità di pesce, carne e verdura, dividendoli in piccole porzioni/singole da surgelare12. Acquistare periodicamente i prodotti a lunga scadenza e più volte a settimana quelli freschi13. Privilegiare l’acquisto di prodotti a lunga conservazione14. Comprare sempre frutta e verdura di stagione (quella coltivata in serra marcisce velocemente)15. Organizzazione frigorifero/dispensa per scadenza dei prodotti (davanti quelli che scadono prima)16. Nessuno Per Lei personalmente, quali dei seguenti comportamenti volti a ridurre lo spreco alimentare sono i più difficili da adottare?  (100%)1. Fare la lista della spesa e attenermi alla lista2. Fare un programma di quello che devo cucinare in ogni giorno della settimana3. Assicurarmi che il cibo che rischia di guastarsi venga mangiato prima4. Congelare i cibi che non si possono mangiare a breve5. Prima di cucinare, valutare attentamente le quantità di cui abbiamo bisogno6. Conservare il cibo che è avanzato e cercare su internet ricette creative da preparare sfruttando gli avanzi7. Donare a parenti o vicini il cibo cucinato in più 8. Quando un alimento è appena scaduto (un giorno), controllo che sia buono, e se è buono lo utilizzo9. Quando mangio fuori (ristorante, mensa) porto a casa quello che non riesco a mangiare10. Privilegiare l‘acquisto di piccoli formati11. Acquistare grandi quantità di pesce, carne e verdura, dividendoli in piccole porzioni/singole da surgelare12. Acquistare periodicamente i prodotti a lunga scadenza e più volte a settimana quelli freschi13. Privilegiare l’acquisto di prodotti a lunga conservazione14. Comprare sempre frutta e verdura di stagione (quella coltivata in serra marcisce velocemente)15. Organizzazione frigorifero/dispensa per scadenza dei prodotti (davanti quelli che scadono prima)16. Nessuno, non ho difficoltà 17. Nessuno, non sono interessato/a E quali sono i motivi principali per cui le risulta difficile adottare i comportamenti volti a ridurre lo spreco alimentare (100%)1. È troppo faticoso2. Richiede troppo tempo3. Non è importante4. Non so come fare5. Non ci penso, me ne dimentico6. È troppo difficile7. Mi scoraggio: il mio contributo non farebbe la differenza8. È troppo costoso9. Non sapreiIl ristorante o locale solitamente come si comporta? (100%)1. Mi fornisce i contenitori dove posso inserire il cibo avanzato da portare a casa2. Il personale ritira il cibo avanzato e lo inserisce in appositi contenitori per consentirmi di portarlo a casa3. Non ha contenitori che consentano di portare il cibo avanzato a casa4. Non prevede la possibilità di portare il cibo avanzato a casa  Quando va a mangiare fuori, le capita che il ristorante o locale le chieda di portare a casa il cibo avanzato? (100%) 1. Si, sempre2. Si, spesso  3. Sì, qualche volta  4. No, mai Secondo Lei, nel contrastare il fenomeno dello spreco alimentare, gli imprenditori del settore del commercio di alimenti sono…(100%)1. Supermercati 2. Negozi alimentari, botteghe ecc  ANSWERS 1. Molto attenti2. Abbastanza attenti3. Poco attenti4. Per niente attentiMediamente, ogni individuo spreca più di 500g di cibo a settimana. La possibilità di acquistare prodotti sfusi o alla spina nei punti vendita del dettaglio alimentare aiuterebbe il consumatore a ridurre lo spreco alimentare? (100%)1. Si, perché so che consumerò quel cibo esattamente nella quantità acquistata2. No, perché non so se consumerò quel cibo esattamente nella quantità acquistata3. Non sapreiSe nel suo supermercato o negozio di alimentari abituale fosse dedicato un reparto alla vendita di prodotti scontati perché prossimi alla scadenza o perché hanno superato da poco il TMC (Termine Minimo di Conservazione) acquisterebbe questi prodotti? (100%)1. Si, perché costano meno2. Si, perché so valutare fin quando potrei ancora consumarli quindi riconosco l'opportunità per me e per evitare sprechi3. No, perché penso non siano più adatti al consumo4. No, perché non so fin quando potrei ancora consumarli5. No perché mi imbarazza recarmi in questo repartoNegli ultimi 12 mesi, ci sono state volte in cui, Per mancanza di soldi…? (100%)1. È stato/a preoccupato/a di non avere abbastanza cibo da mangiare 2. Non ha potuto mangiare del cibo salutare e nutriente 3. Ha mangiato solo alcuni tipi di cibo 4. Ha dovuto saltare un pasto5. Ha mangiato meno di quanto pensava avrebbe dovuto 6. La sua famiglia ha esaurito il cibo 7. Ha avuto fame, ma non ha mangiato 8. C'è stato un periodo in cui non ha mangiato per un giorno intero Parliamo del futuro, di come sarà quest’anno. Pensando ai prossimi 12 mesi, secondo Lei quanto è probabile che, per mancanza di soldi, le capiti di…? (100%)1. essere preoccupato/a di non avere abbastanza cibo da mangiare 2. non poter mangiare del cibo salutare e nutriente 3. dover mangiare solo alcuni tipi di cibo 4. dover saltare un pasto5. dover mangiare meno di quanto pensa che dovrebbe6. la sua famiglia esaurisca il cibo 7. aver fame, ma non mangiare8. ci sarà un periodo in cui non mangerà per un giorno intero Con la nuova normativa sul consumo di alcol alla guida introdotta dal nuovo Codice della strada, qualora il gestore del locale le offrisse la possibilità di portare a casa la bottiglia di vino non interamente consumata, lei come crede che si comporterebbe? (100%)1. Porterei a casa la bottiglia di vino non interamente consumato in ogni caso2. Porterei a casa la bottiglia di vino, ma solo se mi venisse fornita uno shopper / contenitore che mi permetta di trasportarla in sicurezza3. Consumerei comunque tutta la bottiglia4. Non sarei interessato/a a portare a casa il vino avanzato5. Preferirei consumare vino al calice (es. per meglio controllare i miei consumi)6. Se dovessi guidare, non ordinerei vino7. Non bevo mai vino / sono astemio/a8. Non sapreiSe il gestore del locale le mettesse a disposizione uno shopper che consenta di portare a casa in sicurezza e legalità la bottiglia di vino, lei preferirebbe… (100%)1. Scatola rigida in carta2. Sacchetto in carta3. Sacchetto in plastica4. Sacchetto  in tessuto5. IndifferentePensando invece al cibo d’asporto o al delivery, secondo Lei quali sono i principali vantaggi dei contenitori in carta e cartone rispetto ad altri materiali ? (100%)1. Riciclabilità2. Compostabilità 3. Leggerezza4. Maggiore compatibilità con l’ambiente5. Economicità6. Facilità nell’apertura e chiusura7. Possibilità di riscaldare il cibo al suo interno8. Possibilità di mangiare il cibo al suo interno9. Sicuro dal punto di vista igienico sanitario10. Migliore per veicolare informazioni stampate11. Più pratico12. Più adatto per conservare il cibo avanzato“Potrei decidere di non acquistare in un ristorante/negozio di alimentari che non utilizza contenitori per l’asporto e per il delivery in carta e cartone riciclabili e/o compostabili”.Con questa affermazione Lei è…(100%)1. Molto d’accordo2. Abbastanza d’accordo3. Poco d’accordo4. Per niente d’accordoQuando trova in frigo o in dispensa una confezione di carta o cartone con del cibo scaduto, andato a male o comunque non più commestibile, Lei di solito… (100%)1. divide e butta il cibo nell’umido e l’imballaggio nella differenziata2. butta cibo e imballaggio nell’indifferenziata 3. divide e butta il cibo nella indifferenziata e l’imballaggio nella differenziata4. divide e butta il cibo nell'umido e l'imballaggio nell'indifferenziata5. butta cibo e imballaggio nell’umidoQuando getta via un contenitore in carta e cartone nel quale c’è stato del cibo a contatto diretto Lei… (100%)1. Lo svuota prima di conferirlo nella raccolta carta2. Non lo svuota ma lo butta nella raccolta differenziata della carta3. Non lo svuota e lo getta nell’indifferenziato4. Non lo svuota e lo butta nell’umido
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Siti di informazione:https://www.lifegate.it/spreco-di-cibo-aumento-osservatorio-waste-watcher-2025https://www.avvenire.it/attualita/pagine/spreco-di-cibohttps://www.ilpais.it/2025/02/04/2025-italiani-piu-spreconi-ma-anche-piu-poveri/https://www.corriere.it/pianeta2030/25_febbraio_04/spreco-cibo-aumento-soprattutto-le-fasce-sociali-piu-deboli-lanciata-sfida-dimezzarlo-entro-2030-71ec762c-e2d0-11ef-a247-085265c09249.shtmlhttps://www.ilfattoquotidiano.it/2025/02/04/frutta-pane-e-verdure-tutto-il-cibo-che-sprechiamo-vale-almeno-130-euro-a-testa-ogni-anno/7863389/TG RAI1
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