
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento probabilistico di tipo stratificato e/o di tipo ripetuto (panel ruotato)
	Sostituzioni: 
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	Testo integrale: INTRO: Nelle prossime domande ti chiederemo quali sono le emozioni che provi in questo periodo e quanto conosci la tua psiche e il tuo “funzionamento”.

D1. Attualmente, rispetto alla sua vita ti senti…
• Protagonista
• Comparsa
• Spettatore
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D2.  Qual è l’emozione prevalente che provi in questo periodo? (possibili più risposte) 
• Tristezza
• Rabbia
• Paura
• Fiducia
• Gioia
• Angoscia
• Speranza
• Incertezza
• Gratitudine
• Vulnerabilità
• Rassegnazione
• Noia
• Distacco
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D3. Indica il tuo grado di accordo o disaccordo con le seguenti affermazioni.
• Mi capita di arrabbiarmi, anche senza un vero motivo
• Provo emozioni o sentimenti a cui non so dare una definizione
• Ho sbalzi di umore nell’arco della giornata
• Mi capita di reprimere la mia rabbia fino a “scoppiare”
Modalità di risposta:
sì, spesso
sì, in alcune occasioni
no, mai
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D4. Indica il tuo grado di accordo o disaccordo con le seguenti affermazioni.
• Sento di conoscere me stesso e quello che sento nelle diverse situazioni
• Preferisco tenere per me le mie emozioni, senza che le vedano gli altri
• Le emozioni che provo “mi si leggono in faccia”
• Esternare le proprie emozioni verso gli altri è un segno di debolezza
• Provo vergogna a piangere di fronte ad altre persone
Modalità di risposta:
completamente d’accordo
d’accordo
in disaccordo
completamente in disaccordo
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D5. Ti elencheremo una serie di comportamenti che possono accadere tra partner, ti chiediamo di indicare per quali motivi una persona compie i seguenti gesti.
• Che un partner chieda all’altro di non frequentare amici o parenti
• Che un partner mandi ogni giorno numerosi messaggi o chiami frequentemente l’altro partner
• Che un partner lasci completamente libero l’altro partner di andare e vedere chi vuole
• Che un partner abbia l’accesso al telefono dell’altro
• Che un partner dimostri gelosia nei confronti dell’altro
• Che un partner veda tutti i giorni l’altro partner
• Che prenda delle scelte per te (es. dove andare, cosa fare, con chi uscire, cosa mangiare) 
Modalità di risposta:
lo fa per affetto/amore
lo fa per insicurezza/paura di essere lasciato
lo fa per abitudine/crede ci si comporti così in una relazione
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D6. Ti capita mai di provare un forte senso di disagio o ansia? Se sì, come ti comporti? (Possibili più risposte)
• Esco all’aria aperta
• Cerco luoghi affollati
• Parlo con amici o famigliari o il mio / la mia partner
• Faccio sport
• Ascolto la musica
• Parlo con uno psicologo
• Mi chiudo in me stesso
• Svolgo attività manuali
• Mangio
• Bevo bevande alcoliche
• Faccio uso di sostanze stupefacenti
• Cerco di farmi male volontariamente
• Leggo un libro
• Faccio shopping
• Piango
• Gioco a un videogioco
• Altro
• Non mi capita mai
• Preferisco non rispondere
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D7. Ti capita mai di parlare con gli altri delle tue emozioni (sia positive che negative) e di come ti senti? (Possibili più risposte)
• Sì, con i miei genitori
• Sì, con fratelli/sorelle
• Sì, con amici
• Sì, con colleghi
• Sì, con il mio partner / la mia partner
• Sì, con i miei figli
• Sì, con uno psicologo
• Si, con altre figure
• Preferisco non parlare con gli altri di questi temi
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

INTRO: Nelle prossime domande ci concentreremo, invece, sul tuo rapporto con gli altri e sul tuo modo di condividere emozioni, pensieri e sentimenti.

D8. Indica il tuo grado di accordo o disaccordo in merito alle tue relazioni con gli altri.
• Quando devo interagire con persone che non conosco provo disagio, quasi vergogna
• Mi capita di sminuire me stesso e le mie capacità quando mi relaziono con persone che non conosco
• Provo imbarazzo quando una persona mi comunica le emozioni che prova
• Quando una persona a me cara si apre con me, mi sento importante
Modalità di risposta:
completamente d’accordo
d’accordo
in disaccordo
completamente in disaccordo
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D9. Indica il tuo grado di accordo o disaccordo in merito alle tue relazioni con gli altri.
• Mi piace “piacere” agli altri e mi capita di fare delle azioni in funzione di questo
• Quando ricevo una critica, mi mostro disponibile e in ascolto dell’altro
• Ho più facilita ad aprirmi e a relazionarmi con persone online piuttosto che in presenza
• Vorrei avere qualcuno vicino che mi ascolta senza giudicarmi
Modalità di risposta:
completamente d’accordo
d’accordo
in disaccordo
completamente in disaccordo
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D10. Immagina di provare un rifiuto o una forte delusione da una persona a cui tieni. Qual è la tua prima reazione?
• Penso a cosa ho sbagliato e mi colpevolizzo
• Penso che l’altra persona stia sbagliando e provo un forte senso di rabbia
• Mi chiudo in me stesso, “covando” dentro quello che sento
• Cerco di parlarne e capire il punto di vista dell’altro
• Colgo l’occasione come uno spunto per migliorare 
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D11. Immagina di subire un fallimento o una delusione a livello professionale o scolastico. Qual è la tua prima reazione?
• Penso a cosa ho sbagliato e mi colpevolizzo
• Penso che siano gli altri a sbagliare e provo un forte senso di rabbia
• Mi chiudo in me stesso, “covando” dentro quello che sento
• Cerco di parlarne e capire il punto di vista dell’altro
• Colgo l’occasione come uno spunto per migliorare 
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D12. Quali sono le situazioni che ti scatenano più spesso emozioni positive? (possibili più risposte)
• Successi professionali / scolastici
• Momenti da condividere con i famigliari
• Momenti da condividere con gli amici
• Momenti da condividere con il mio partner / la mia partner
• Successi di persone a me vicine
• Delusioni di persone a me vicine
• Successi sportivi personali
• Successi sportivi della mia squadra/atleta del cuore
• Eventi quali feste , concerti, festival, spettacoli, ecc
• Il sentirmi al centro dell’attenzione
• Momenti in cui “esisto solo io”
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D13. Quali sono le situazioni che ti scatenano più spesso emozioni negative? (possibili più risposte)
• Delusioni professionali / scolastici
• Occasioni di incontro con i famigliari
• Occasioni di incontro con gli amici
• Momenti da condividere con il mio partner / la mia partner
• Successi di persone a me vicine
• Delusioni di persone a me vicine
• Delusioni sportivi personali
• Delusioni sportivi della mia squadra/atleta del cuore
• Eventi quali concerti, festival, spettacoli, ecc
• Il sentirmi al centro dell’attenzione
• Momenti in cui sono da solo
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D14. Ti elencheremo alcune frasi che le persone prima di te hanno fatto in merito alle loro esperienze sentimentali. Quale ti rispecchia di più?
• Se una persona mi piace, evito la situazione per paura di ricevere un rifiuto
• Se una persona mi piace, mi apro e glielo dico
• Se una persona mi piace, faccio il distaccato/a e aspetto che sia l’altro/a a venire da me
• Se una persona mi piace, cerco di farmi notare senza espormi troppo
• Se una persona mi piace, cerco di creare momenti e situazioni per stare insieme senza dichiararmi apertamente
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D15. Secondo la tua esperienza o quello che hai sentito dire, quanto si parla di benessere e salute mentale al giorno di oggi?
• Troppo
• Nella giusta misura
• Troppo poco
• Non saprei
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D16. Rispetto alla società di oggi ti senti:
• Completamente dentro
• In buona misura dentro
• Parzialmente escluso
• Del tutto escluso
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)

D17. Se pensi al mondo di oggi di cui senti parlare attraverso i mezzi di comunicazione e i tuoi conoscenti, quali emozioni provi? (possibili più risposte) 
• Tristezza
• Rabbia
• Paura
• Fiducia
• Gioia
• Angoscia
• Speranza
• Incertezza
• Gratitudine
• Vulnerabilità
• Rassegnazione
• Noia
• Distacco
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)
 
D18. E se pensi al mondo di domani, quali emozioni provi? (possibili più risposte) 
• Tristezza
• Rabbia
• Paura
• Fiducia
• Gioia
• Angoscia
• Speranza
• Incertezza
• Gratitudine
• Vulnerabilità
• Rassegnazione
• Noia
• Distacco
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)
 
D19. Quanto diresti di essere soddisfatto…
• Del tuo benessere psicologico
• Della persona che sei diventato/diventata o che stai diventando
• Delle tue relazioni sentimentali
• Delle tue relazioni sociali
• Del rapporto con la tua famiglia
• Del tuo lavoro / percorso di studio
Modalità di risposta:
molto
abbastanza
poco
per nulla
(Base rispondenti: totale campione, N=1023)
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